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శ్రీ కామరాజుగడ్డ రామచందరా 


(పథమ ము|దణము 1000 (పతులు 
దుందుభి సం॥ జ్యేమ్ష మ-- కలి. ౫౦౮౩ 


కతా డాడా నానా నాలాలో 


MAT 


పకాశ కులు; 
వోడపాటి సీతారామాంజనేయ శర్మ ఎం.ఏ 
2-2-1 186/1, న్యూనల్లకుంట, హపాదరా బాదు- శశ 


సర్వస్వామ్య సంకలితము | (రు. 6_50 


pcm 
IE / 


(శ్రీమ ద్‌ గవర్లీ తామననము 
ర్ట ౪ 
| కృష్ణాష్టకమ్‌ 


వసుదేవసుతం దేవం కంస చాణూర మర్దనం; 
దేవకీ పరమానందం కృషం వందే జగద్గురుమ్‌॥ 
అతసీకుసుమ సంకాశం హార నూపుర శోభితం; 
రత్నకంకణ కేయూరం కృషం వందే జగద్దురుమ్‌; 
“Oe fy 
కుటిలాలక సంయుక్తం పూర్ణచం[ ద నిధాననం। 
విలస త్కుండలథరం కష్టం వందే జగదురుమ్‌! 
( 


.మందారగంధ సంయు కం చారుహాసం చతుర్భుజం; 


బరి సంభావ చూణాంగం కష్టం వందే జగదురుమ్‌క్ష 
పొ వా గ 
ఉత్సుల్ల పద్మప(రాక్షం నీల జీమూత సన్నిభం। 


యాదవానాం శిరోరత్నం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌! 
. ' రుక్కిజీకేలి సంయు క్షం పీతాంబర సుకోభితం। 
-. అవాప తులసీగంధం కషం వందే జగద్గురుమ్‌! 
... _గోపికానాం కుచద్వంద్వ కుంకుమాంకిత వక్షసం। \ 
__ థ్రీనికేతం మహేప్వాసం కృష్ణం వందే జగద్దురుమ్‌। 


(శ్రీవత్చాంకం మహోరస్కం వనమాలా విరాటితం।; 
శంఖ చ[కధరం దేవం కష్టం వందే జగదురుమ్‌" 
కృష్టాషక మిదం పుణ్యం |పాతరుతాయ య।ఃపరేశ్‌। 
కోటిజన్మ కృతం పాపం స్మరణన వినశ్యతి॥ 


తొలిపలుకు 
VU leat రామచం, దరావుగారు లా! పట్టభ[దులు, 

వీరు ఆం. (ప, [ప్రభుత్వము సెక్రటేరియల్‌ లా గిపార్దుమెంటులో 
డిప్యూటీ స్మెకటరీగాపనిచేసి, రిటై రయ |పస్తుతము అడ్వొకేట్‌ వృత్తి 
నవ లంబించియున్నారు వీరు లౌకిక వృత తీలోనుండియు, ' సత్సాంగ 
త్యముగ లవారగుట వలనను, ఆధ్యాతి్మికచింతనాపరు లగుటవలనళు, 
ఏిశషించి శాంతస్వుభావులును జిజ్ఞాసువులును అఆగుటచేతను* శ్రీ (శ్రొామధ్భ 
గవదితాభాష్య ' [వవచనమెచట “జరుగుచున్నను అచటి కేగి (శద్దా 
భకులతో విని,*. వినినదానిని మననము చేసికొని, వారి యనుభూతిని 
ఈ|గంథరూపమున వెలువరించిరి. అందువలననే దీనికి .“శ్రీమద్భగ 
వద్గితామనన” మసి పేరిడిరి సర్వసామాన్యులకు సుల్నభ ముగా 
బోధపడునుద్దేశను: తో వ్యావహారిక శెలిలో |వాసిరి. విషయ పదర్శన 
కూడ నే సామాన్యునకు ఆందుబాటులో. నుండు నట్టు తేటతెల్లముగా 
"డసిరి. 1980 ఫిబవరిలో వీరు నావద్దకువచ్చి వీ రచనను దూపిరి, 

రచయిత భౌకకన్ను త్తియంద్తున్నవారు. గనుక, వైదిక సంపదాయాను 
గుణముగా వాసిరో. 'తద్వ్య్యతిరిక్ష ముగా వ్రాసిరోయను. జంకువలన , 
దీనిని పతికలో పచురీంచుటకు' వెనుకొడితిని, కాని చదివిచూడగా 
ఆట్రిసందెహము షీకవకాశము ' కన్పించలేదు. ఇట్టిపరిస్థితిలో ప|తికలో 
ము; దించుట' మేగాని, వేరుగా [ప్రతులను కీసియుంచలేదు. కొన్ని 
మాసముల యిన" పిమ్మట పాఠకులు తమ సదభి| పాయములు | వాయ 
సాగిరి. ఒకరు తమ' లేఖలో ' “*ోభగవద్దీతామననము వేరు పుస్తకము 
లుగా తీసియుంచుచున్నారా? ఆట్టు చేసియుంటి నాకొళ పతి 
సంపండి-ఒక సారి చదివితే మరల మరల చదువవలెననిపించుచున్నది. 


అనియు, మరొకరు “వదాంతమంసే విసుగు జనీంచేవానికి కూడా అభి 
రుచి కలిగే రీతిలో పామరులకు సహితము బాగుగా తెలి సేటట్లుగా 
(వాయబడినది. బాగున్నది. (శ్రీ మాదిరాజు (శ్రీరామమూర్తి బి.ఏ. 
సాహిత్య విశారద) ఆనియు (_వాసిరి, ఇట్టివి ఆనేకమందిచే [వాయ 
బడిన అభిపాయనులు చూచి, పు స్తకముగా _పచురించుట సమంజస 
మని [గపొంచి, పతికలో ఒకసారి ము[దించినదానిని, మరల కంపోజ్‌ 
చేయింళితిని. అందుచేత దినిమూల్యము కొంచెమధిక ముగా నిర్ణయించ 
వలసి వచ్చెను. మిగిలిన 12 అధ్యాయములు త్యరలో వెలువడును'* 


్రీరామచం[దరావుగారు (వ్రాసిన యితర | గంధములు కలవు. 
వానిలో “(క్రీ వానమ్మద్వతకల్ప" మొకటి, మహాభారతమును “మహా 
భారత మహితకథలు” ఆను పేరుతో వ్యావహారికతైలిలో (వాయుచు 
న్నారు. మేము స్వధర్మ (పకాశినిలో క్రమముగా ము।దించుచున్నాము. 


ఆందు గాంచగలరు, 


న్యూ నల్రకుంటు, పాదరాజాదు. టో. స ఆంజ సయశర్మ 
(శ్రీ దుందుభి నం-ఉగాది కలి 10౮౩ వ కా శ కుడు,” 


ఉపోద్దాతము 


మానవుడు తనను గురించి నేర్చుకొనవలసినదీ, తెలిసికొన వలసి 
నదీ 'చేయవలసినదీ ఆంతా శ్రీమద్భగ వదీతలో వున్నది, 


అంత్‌ గొప్పగా ఎలావుంటుంది ఆని సందేహం కలుగవచ్చు. 
కాని శ్రీమద్భగ వద్దీత మానవుని స్థితిగతిని సంపూర్ణంగా చెప్పు అది. 
అందులో సందేహం వుండనక్కర లేదు. 


సరె. పోనీ అలా చెప్పుతుందనె అన కొందాం. మరి మానవుడి 
సంగతి మానవ శరీర శాస్త్రంలో ఇంకా ఎక్కువ చెపుతారేమోకదా అని' 
సందేవాం. జమాటకొ స్తై మానవ మనస్తత్వ శాస్త్రంలో ఇంకా సమ, గంగా 
చెప్పటంకద్దు,. ఏటికంచె శ్రీమద్భగవదీతలో ఇంకా ఎకువ చెపుతారా? 
లేకపోతె ఈభగ వద్దిత [పత్యేక తేమిటి? 


[ప్రాథమిక తరగతుల నుంచి పదితరగతుల వరకూ మానవ 
శరీరశాస్త్ర సంబంధమైన విషయాలు భోధింపబడుతూనే వుంటవి పిల్ల 
లకు. ఈవిషయాలి డాక్టర్షకు కావలసిన [పత్యేక మైన చదువుకూడాను'. 
కాని ఈపిల్లల చదువులకూ వెద్యవిద్యలో పట్టభ | దులు కావటానికి 
చదివేచదువులకూ జేడావున్నదా? లేదా? ఎంతోవున్నది. ఆలాగే ఈశారీ . 
రక కాస్తాలు మన సత్వ ౫ శా హాగలు చదవటానికి అంతకంటె ఎఅంత 
స్థులో నున్న ఈభ/గ వస్దితను చదివి ఆర్థం చేసికొనటానికీ కూడ ఆంత 
తేడా వున్నది. 


శరీరశాస్ర్రంలో వట్టి శరీరానికి సంబంధించిన జ్ఞానం వుంటుంది. 
మన సత్య శాస్త్రంలో మనసుకూ బుద్దికీ సంబంధించిన విషయజ్ఞానం 


ప్ర 


విశదీకరించబడి వుంటుంది. కాని శ్రీమద్భగవద్దీతలో ఈళరీరానికీ మన 
సునకూ బుద్రీకేగాక వాటికి భిన్నమై ఉన్న ఒకానొక . Wo 
Pe ye చర్చించటం కనపడుతుంది. 


ఆత్మ అనే దాని విషయం మనం తెలిసికొనక పోతే "వం 'ఆని 
తిరిగి సందేహం కలగటం కదు. ఆమాటకొ సె [పతి మనుష్యుడూ వై వె ద్య 
వృతొకయిన చదువులోని కా నేర్వవలెనని ఎక్కడయినా ఆదేశ 
ముందా? లేదు. అయినా విజ్ఞానాన్ని పింఫొండించు కొనవలెనేను 
కొన్న వారు వెద్యులకు తెలియదగిన అనేక విషయాలు తెలిసికొని జ్ఞాప 
కొం వుంచుకొంటూ వుండటం చూసూనే వుంటాం. ఇలా ఎందుకని? 
అది విజ్హానలషీణం గనుక. ల pa 


ఈవిధంగా చూస్తె శ్రీమద్భగవద్గీతలోని విషయాలు కూడ 
జ్ఞాపక ముంచుకొని పరిశోధించి నాకిది తెలిసింది అని నిశ్చయించు 
కనటం విజ్ఞాన విషయమె, 


అంతేకాదు. శ్రీమ దృగవదీతలోని విషయం మానవుని నిత్య 
జీవితంలో మా. ఉపయోగపడే విషయం అనేది ముఖ్యం. తన్ను 
తాను తెలిసి ఉద్దరించుకొనే విషయాన్ని మానవుడు నేర్వటానికి . తగ్గిన 
సార్రనం_ భగవద్గీతలో వున్నది. 


వెద్య శాస్త్రం చదివిన వానికి వ్యాధీ-దాని కారణం.-- చాసికీ 
చికిత్స -తెలియటంవల్స తన శరీరాన్ని ఆరోగ్యంగా జా్యగతగా వుంచు 
కొనగలగటం తేలిక. అలాగే భగవర్ధిత నెజిగి తెలిసికొన్న ందువల 
జీవితంలో తన మన్ని కను సమ్యగ్విధానంలో వుంచుకొనడానికి అపార 
మెన అవకాశంవుంది. 


కనుక భగవద్గీతను విజ్ఞాన దృష్టితో చదవాలి. పారాయణంతో 
పాటు అర్థం తెలిసి మననంచెయ్యాలి. ఆలాలే స్తేకొన్నాళ్ళకు ఆతెలిసిన 


విషయాన్ని జీవితంలో పాలిస్తె మంచిదా కాదా అనే విషయం చర్చకు 
వస్తుంది మనసులోనె, ఆపుడు బుద్ది చెప్పుతుంది _ ఇలా చెయ్యాలి 
అలాచెయరాదు” ఆనీ. ఈ బుద్ది చెప్పినసలహాను పాటించడానికిమనసూ, 
ఇం|దియాలూ సహకరించటమూ కద్దు, ఆలా సహకరించక చుట్టూ, 
గండభేరుండాల్లా చేరి ముక్కులతో కరుచుకు పోవటమూకద్దు. ఆలా 
అవి కరుచుకొని పోకుండా సాధనచేసి కాపాడుకోవాలి. అప్పుడు 
(శ్రీమదృభగవద్గీత యొక [ప్రయోజనాన్ని జీవుడు పొందగలుగు 
తౌడు | 


అందుచేత తెలివి ఆనేది కలిగిన మనుష్యులు ఆతెలివిని భగవ 
గీతా సందేశాన్ని తెలిసికొనటంలో ఉపయోగించాలి. 'ఆత్మ'౪ అనగా 
'నేను" కు సంబంధించిన విషయాన్ని విమర్శనంచేసి జ్ఞానాన్ని గడిం 
చటం మానవుని కర్తవ్యం. అలాగాక_చెట్టుకు ఆకులెన్నో లెక్క 
పెట్టుతాను. నాతెలివినందు కుపయోగించి పరిశోధన చేయకూడదా? 
అందే_చేయవచ్చు చెట్టుకు మొదట్టోనీళ్త పోసినట్టయితే ఆకుల సంర. 
క్షణం చేయగలమని శతెలియిడౌనికీ ఆకులు లెక్కించి యేయాకు ఎంత 
కాలం ఎందుకు వికసించి వుంటున్నదని తెలియడానికీ ఎంతతేడా 
వుందో -బుద్ధియొక్క శ కిని ప్రాపంచిక విషయాల గురించి. వెచ్చించ 
డానికీ మానవుని (బతుకును గూర్చి విషయవిమర్శనం Me 
అంత తేడా వుంటుంది. 


కానీ మనుష్యుల సంస్కారం ఒకే విధంగా వుండదు. మనసు 
విషయవిమర్శనం చేయటానికి ఉన్మ్నుఖంకాదు- ఒకప్పుడు. ఆబ్బోఆంత 
శమ ఎవరు పడతారు. నీవు చెప్పే (బతుకు నేనెరుగనుగాక;: నేను 
నౌకరీచేసి తిండి సంపాదిసాను, [బతుకు వెళ్లిపో కేంచేస్తుంది అను కొనటం 
కద్దు కొందరి విషయంలో. వారు ఈభగవర్గిత జోలికి రావలసిన పని 
లేదు. ఎక్కడో కృష్ష- _రామ-అనుకొంటూ. వుంశేచాలు. al 


క్‌ 
జల. 
7 


[ప్రపంచంలోని కథలు నీతులు, ఇతర విజ్ఞాన విషయాలు తెలిసికొంటూ 
వుందేచాలు. కొన్నాళ్ళకెన్నాళ్ళకో వారి సంస్కారం మెరుగవుతుంది 
గాక. వారు (శ్రీ మదృగవద్గితను చదవాలనే వారిని ఉ పేషచే స్పెచాలు 
నిరసించకుండా. 


ఇంకో సందేహాం రావడంక ద్దు, “పవిత మెన భగవద్దీతను 
(శ్రీశంకరాచార్యులో లేక మతగురువులో భాష్యం [వాసిందే చదివి 
నేర్వాలిగాని ఏపు స్టకం పట్లితే దానినె చదివితే ఎక్కడకు పోళామో-" 
ఆని. కాని మీరు చదివేది, వినేది, మనసుతో, బుద్ధితో. అర్థంచేసికొన 
బగేది భగవధిత, ఈరచనలు పరికరాలు మాతమె. పరిక రాన్ని చూసి, 
ఇది ఇనుపది,ఇదిరాగిది,బంగారముకాదుఅని నిరసించడం తెలివై నపని 
కాదేమొ, ఇది కేవలం పరికరంగా మీకు ఉపయోగించాలి. అలాపనికి 
రాని ఇది,-ఆదె-అది,- దండుగని చెప్పి పారెయాల్సింది. 


(శ్రీమద్భగవద్గీతా పఠనం చేయాలి; [శ వణంచెయాలి; ఇంకా 
మననం చేయాలి కాగా ఈమననంలో పేరాల మొదట్లో గల అఆంకెలు 
శోకాల సంఖ్యలు అని తేలియవలసింది. 


కొ, రామచం|[దరావు 


ఓం 
(శే మద్బ గవధితా వారాయణ విషయం 


శ్రీమదృగవద్షితా పారాయణ (ప్రతి దినమూ చేయాలి. ఒకే సమయాన్ని ఏర్పరచు 
౧ 
కొని ఆ సమయంలోనే పారాయణకు కకూర్చొనటం మంచిది. అభ్యాసము వలన ఆ సమ 


యము వచ్చేటప్పటికి మనను శాంతిగా పారాయణం చేయుటుకే ఉన్ముఖమై ఉ౦టు౦ది. 


పారాయణ చే] సటప్పుడు శ్ర కోకము యొక్క అ ర్లంకూడ తెలిసికోటానికి (పయ 
త్నించుతూ వుండడం రెండో చుట్టు, ఆ eee పే వుంచి దాసిని పఏిశ్చుంఖ 


లంగా వ్యాపించే స్ట్‌తిలొ వుంచాలి. అప్పుడు కలిగే భావాలు ఒకనాటి కంటి మరొకనాడు 


£9 


శేషమె నిశితమె పుంటాయి, అవన్ని (కోడిక దించి అలతోచించినటయిచే ఆచి భగవద 
రె cc 


తా మనన మె వెలుస్తుంది అనిపిస్తుంది. అలాటి మననములో అదివరకు విన్న విషయా టె 
గాక ఏదో ఊహకు కొత్త అంతస్తులందుతూ వంటివి చాతిని సన్మార్గంలో అక్హంచేసి 
కొనటం చాల అపుసరం. అందుకొ రె అనుభవజ్ఞులూ నాధనపరులూ అయిన చారిదగ్గర 
(శవణం వ తు లె వారిన స్పకముళు చదవటంకంబుకూాడ వారి దగ్గరచరి విసట౦టో సన్ని 
హిత మైన ఆక్మప రిచయం కలుగుతుంది అనిపిస్తుంది. అప్పుడుకూడ పారాయణ చేయటం 


మననం చేయటం మనునులోని భావాలు స్పిరపరచుకొవటం మానకూడదు. 
పారాయణ అయింతరు వాల మహాత్మ్యము చదవాలని ఆంటారు. 


ఇంతకూ వేదాంత విషయం ఈ భగవ దత లో చెప్పేది. తెకిక ఫలితం కొజణకు 
భగవ దీతచదివేవారు తప్పక మహాత్మ్యం చదవాలి. వేదాంత విషయజానం కొజకు మాత్రం 
గ్‌ ఇ 
చదివేవారు ఒక పెళ మహాత్మ్యాన్ని చడవకపోయినా సేగి కదు, 
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స్స రగ్రగత | స్థాణు రచలో చుం సనాతన; ఇతిఅనామికాభ్యాంనమ 8 పస్యా మే పార 


షె 


రూపాణి శత శోధ సహసర్తిశః ఇతి కని సిష్టికాభ్యాంనమః 
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ల్‌ 
సనన్‌ ల నానాప రా 
£ 


కృతినిచ ఇతి కరతలక రపుషా షాభ్యాంనమ 2 నె నం ఛిందంతి EE దహతి పావకః 

ఇతి ప Pp నమక నె చెనం శే దయంత్యాపో నశోషయకిమారుత౭ ఇతి శిరసే 

లో అప్యవ్‌ య మదాహో య మే కే ద్యోళో ష్య స చ ఇతి చీకాయవషట్‌, నిత్య 

స  ర్షోగత ః న్దాణు రచలోయంసనాతోన ౩ ఇ తిక వచాయహు మ్‌. పశ్యము వారరూపాణి 
oa 

కతశోథసహసళః ఇతి నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ నానా సిధాని దివ్యాని నానావర్లా కృతీని 
£౯ 

చ ఇతి ఆఅనా9ాయఫట్‌'. 

ఖభూర్చువస్సువరో మితి దిగ్బంధః 


ట్రై! 


అథ ధ్యానపి 
క రకమల కష వ స 
పరిక లీతె కోస్నత బ కీ ద చూడ$ 
ఇతర కరగ్భహీత వే(ఈతో (తః 
మ హృది సస్నిధి మాతనోతు క్చష్ట్రః 
ఆతామపాొణిీ కమల [(పణయా (సతో దం 
ఆలోల హార మణికుండల పామసూ(త్రమ్‌ 


విశ శమాంబుకణ మంబుదనీల మ వ్యాత్‌ 
ఆద్యం ధనంజయ రధాభరణం మహో నః 


ఆగ కృత్వా కమపి చరణం జానునెకే న తి షన 
పశ్చాత్చార్దం (పణయసజుషా చక్షుషా వెక్షమాణః 
సవ్యేతో త్రం కరసరసిజే దక్షిణే జ్ఞానము ద్రాం 
ఆభిభాణో రథ మథివసన్‌ పాతు న సూత వేవః 
పౌర్ణాయ (పతిబోధితాం భగవతా నాఠాయణేన స్వయం 
వ్యాసేన గథితాం పురాణమునినా మధ్య మహాభారతమ్‌ 
ఆదైతామృత నర్షి ణేం భగవతి మష్టాదశాధ్యాయినీం 
అంబత్వా మనుసందధామి భగవ గ లె భవ ద్వేషిణీమ్‌,. 


ఇప్పుడు పారాయణ చేయవలెను. 


ఓం నమాభగవతేి వాసుదేవాయ 
(శ్‌ అక ద్భ నే నె డ్డి? 
| పథ మో Ee ae 
అర్జున త 
న జర నీ - 
ధృతరాష్ట్ర J ఉవాచ ;_ 


కో. 1 ధర్మ కే కే కురుతే! కే సమవేతా యుయుత్సవః 


మామకాః Matha శు వ కిమకుర్వత సంజయ. 
నం జయ ఉవాచ ; | 
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యుయుధానో విరాటళు | దుసదళ్ళ మవోరథః 

ల ధ్శ ష్ష కతు శృకితానః కాలీరాజళ్ళ పిర్ణవాన్‌ 
పురుజితీ కుంతిభోజళ్ళ్చ ౩ బ్యశ్చ నరపుంగవః 


6 యుధఛా కున్న ప కాంత ఉ త్తమౌజాశ్ళృ వీర్యవాన్‌ 
సౌభది | దొవదయాళ్ళ సర్వపవ మహారథాః 
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గ న తి 
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నానో శస్త్ర Ce? weg 
ళా రాష్ట్రం తరసా; కతి బలం క ఘా -ధిరోజిక్‌ం 


౧పంతి రమేశేషాం బలం “ఫిమాభిరకుతంి. 
న ఏ 


o 


ఉుురా 


అయనేషు a] సశ్వేషు యశాభాగ మువస్థీతోః 
సీమ్మమే. వాఖ రతంతు; 'భవంతః' కోరం వవ" హీ? 


తసం సంజనయన్‌ పార్హం కురువ్యద్దః కొతామువాః 


we 


నింహానాదం నినద్యోచై చె 8 శంఖం దథ్శా | | పతాపవాన్‌. 


తతః శంఖాళ, ఛేర్యశ్స పణవా" క గోముఖాః 


a మో EE 
వ Va కాం, ర్త 
సహస చాఖ్య హాన్యంత సళ బ్ర సునులో ఒ భవత్‌. 


తతః శ్వేకైర్యయిర్యు కే మహతి స్యంద సెస్టి త 
మాధవః పాండవ్నళ్ళె వ దివ శంఖ” (వదధ్న్య శుః 


న్న హా ఫీ కకో ఉవద తం ధనంజయ? 
పొం డం. దధ్మా మహాశంఖం ఫీమకర్శా వ్య ప కోదరః 


_ రాజా కుంతీపు' తో యుధిఫ్లర 8 


నకుల? పాదెివళ మం క మణిపువ్వ క”. 

కా శ్యశ్ళ పరమేపూ సః రండ చ మహారథః 
ధ్య ప్రడు[మ్నో విరాటళ్ళ సాతృకి శ్యా పరా జితః॥ 
(దుపదో | చెపదేయాశ్చ సర్వశ 8 ప్య థివీపళ 
సౌభ దళ్చ మహాబాహుః శంఖాన్‌ దధ్యుః పృథక్‌ పృథక్‌. 
నఘోమో థార్తరాష్టా జాం వ్యాదయాని, వృదారయత్‌ 
నభశ్ళ పృథివించైవ తుములో ఒభ్యను నాదయన్‌._ 


20 అధథవ్యవస్థితాన ద్య ష్ట్వా థా ర్హరాష్ట్రాన్‌. కవి జె 
| ఫవ్ఫ కే కస్త సంపాళే ధమ రుర్యమ్య'ఫొరథవః' =. ' 
21 వ్యషిశేళం తదావాక్య మిదవ 
అర్జున శస 
నినయోరుభ యోర్య భ్యే రథం స్థావయ మేచ్యుత. 


22 యావదేతా న్నిరీశేజవాం యోద్దుకామానవన్టితాన్‌ 
వై_ర్యయా నవా యోద్దవ్యమస్సి న్‌ రణసముద్యమే 


౬ 


ఇల ee నవే కేవాం యపతే ౬ త నమాగళతా; 
థార్ర రాష్ట్ర "స్య దుర్చుబ్దై ర్యుద్దే | పియచి కీర్ల వ వః 


సంజయ ఉవాచ ;__ 
24 పవముకో వాపీ కేకే గుడా కేశేన భారత 
సెనయో రుభ యోర్శ్మ ఢ్య సా పయిత్వార థోతమమ్‌. 


25 ఖమ్మ (దోణ | పముఖతః సర్వెషాంచ మహీతితాం 
ఉవాచ వార్చ పృశె కితాన్‌ సమవేతాన్‌ కురూనితి, 


26 త్మాపళ్యత్‌ స్టితాన వార్హ § క ఖే పితామహాన్‌ 
ఆచార్యాన్‌ మాతులాన్‌ (భాత్తాన్‌ తాన్‌ పౌ తాన్‌ సఖిం_స్టథా 
శ్వళురాన్‌ సుహృదశైవ me రుభయో రపి 


27. శాన్‌ సమిత్యు సకం తయ; సర్వాన్‌ బంధు నవస్థితాన్‌ 
కృపయా పరయా విష్టో వివిద న్నిద మ బవీక్‌ ॥ 


అర్జున దఊ్‌వప్రాంచ్ర ;__ 


గ 


ల. .28, దృ ష్యంమాగ్‌ స్వ జనాన్‌ కవ యుయుత్ఫూన్‌ సమువస్థి తాగ 
సీదంతి మమ గా; కాణి hs వరిశుష్య త్రి॥ 


29, 


59, 


వ్య, 


లర, 


వల 


ధ్‌ 
(శ్రీమదృగవగ్గీతా సఠనము 
వేపథుళ్చ శరీకే మే రోమహర్షశ్చ జాయతే, 
గాండీవం (సంస త హసాత్‌ తక ౫వ పరిదహ్యాతె 


న చ శక్నో మ్యవస్థాతుం |భవుతీవచ మే మనః 
నిమిత్తానిచ పశ్యామి విపడీశాని శేఠశవ। 


నచ _శియోఒను పభ్యామి వాతా. సృజనమాహావే 


న కాంతి విజయం కృష్ణ నచ రాజం సుఖానిచ।। 


కింనో రాజ్యేన గోవింద కిం భోగ కీనికేన చా 
'యేషా మ కాంతీతం నో రాజ్యం భ్‌ గా? సుఖాభిచ్‌ 1 | 


త ఇ మేఒవస్థితా యుగ (పాణాం _నవకా్శ ధనానిచ 


ఆచార్యా పితరః పుత్రా) సథై వచ పితామహా; । 
— 0 అయే QA 


మాశఠతులాః శశురాః పె తాః ఖ్యాలాః సంబంధిన సథా॥ 


పతాన్న హంతు మి చ్యామి ముత కపి మధునాదన 
అపి కె ల్‌ క్యరాజ్యస్య హేతోః కిం ను మహీక్స లే: 


నిహత్య ఛా ర్రరాషాన్‌ నః కా పీతిః స్వాంజ్ఞనాన్లన 
అ es డలు a 
పాపమెవాశయే దస్మాన్‌ హఠ (ఆా నాతళతాయినః | | 


తస్మా న్నారావయం వాంతుం ధార్హరాస్ట్రాన్‌ సబాంధవాన్‌ 
స్ప్పజనం హొ కథం బత సుఖనః సాను మాధవ।। 
యద్యప్యేలే న పళ్యంతి లోభోవవాత చేతసః 

కులక్షయ కృతం దష మీ త| దోహెచ పాతకం ॥।। 


కథం నష్ఞేయ మస్యాభిః పాపాదస్మా న్నివర్తితుం 


కులకీయ కృతం దోషం ; పపవళ్య దిరనారన। 
ఆ య పక ౧ 


40. కులతయె | ఈలా కంతి కులధర్మాః సనాతనా:ః, 


యి 


ధర్మ నః కులం క్యత్న్న మధర్శ్కొజఒభి భవత్యుత!! 


41. అధర్వాఖభి భవాత్‌ కాన్న | పదుప షయ 
. 3 ద RO ర రి 
డల “వ్ల |పదువ్యంతి కుల స్త్రి 
ట్ర న 
యబ దునూసు వాయ జాయతే వర సంకరః॥ 
5 

౧౨. సంకరొ నరకాయెవ రులకు ఘూ్నానాం కులస స్యచ 

కోతంత్రై 


పితరా పా్యాషాం లు ప్రపిండోదక | కియా౭ః॥ 


౨8 కులఘాా నాం వక్ణన ంకరళార కే 8 


అతా  డ్యంత జాతీఢ ర్యాః కులధర్యాళ్ళ ఫాళ్వ తా? ll 


ఉస. ఉతన్న కులధర్వాళా రాం మనుహ్యాణాం జనార్లన 
నరక నియతం వాసో భవతి త్యనుశు శుమ ॥ 


ఆఅహొబత మవాతపాపం కుర్తుం వ్యవసితావయం 
బన అభ జ ఇల 


Ea ౪ oO ౧ జనముద్యుతా g il 


ఓర.  యదిమా ము, నతి 


2 కార నుక (స్తం క[ స్త్రపాణయ; 
ధా క్లరాష్టాకకా మాను _స్పన్నే ఉమతరం థవెత్‌ ॥ 
యంత 


సంజయ ఉచాచో : 


SATS ముకా : దున న ంభ్యీ రథోవస ఉపావిళత్‌ 


3 


ఓం నమోఖభగవతే చానుదెబాయ 
శే బే. డ్బ ates భ్‌ తా 
ద్వితియోఒధ్యాయః 
సాంఖ్యయో గః 


పంజయ ఉవాచ = 


Eh 


తం తథా కృపయావిప్ట మ| శుపూన్తైాకులేవణం 
విషీదం త మిదం నాక్యమువాచ మధుసూదనః 


(శ్రిభగవానువాచ ఫం 


నలి 
a 


. కుత స్త్వా కళ్ళల మిదం విషమే సముసస్థితం 


అనార్యజుష్ష మసర్లకి మకీ ర్తి కర మర్గున॥ 
రు of తవ డై 


. శైబ్యం మాస్మగమః పార్ధ నైతతి త్వయ్యుపపద్య'త 


కు దం హృదయదౌర్చల్యం త్యక్క్య్వ త్తిష్ట వరంతప। 


అర్జ్హున ఉచనాచ ఫా 


లోట. 


కథం భిషమహాం సం ఖే దో (కంచ rs? 
ఇషుభిః పతి యోత్స్యామి పూజార్లావరినూదన। 


గురూనహాత్యాహి మహానుఖా వాన్‌ 
శయో భోక్తుం భై_త్య మపీహలోశ 
హళ్వార్ధకామాంస్తు గురూని హైవ 
భుంజీయభోగాన రుధిర ప్రదిగ్ధాన్‌ ॥ 


. నవైతద్విద్భః కతరన్నోగరియో 


యద్వాజయేమ యదివానోజయుయు్యు 


9 


. సఠళనము 


1: కార్నణ్య దొ షోపహకన్యభావ; 
మ. మతాం ధర్మ నం మూఢ ఇ2ళా; 
హా న! ప్యాన్నిశ్చితం బూ హితనే న 


శిమ్య స్థా౭ యాం శాధిమాంత్యాం ప)పన్నం॥ 


8. నహి ప్‌, పశ్యామి మ మావనుద్యాక్‌ 
యచో.. క ముక: షణమి ౦ది. “యాణామ్‌ 
అవాప్య భూమా వసవత్న మృ ద్ద్‌ 
రాజ్యం నురాణా మపిచాధివత్యక్‌ 


సంజయ ఉవాచ ;__ 


ల. వవ ముకాష హృషీకేశం గుడాకేశః పరంతపః 
నయోత్సశి ఇతి గోవింద ముక్తా తూస్టీం బభూవహ॥ 


అలో 


10. ii వ్యూ షికేకః పెహనన్నివ భారత 
సిక్ణయోా రుభయోర్న 5 కపీడంత మిదం వచః॥ 
శ్రీ) భగవానువాచ :-- 

a అశోచ్య్యా నన్వశోచ_స్తంం (పజ్షూవాదాం శభాషసి 
గళానూ నగతాసూంశ్ళ నానుళోచంతి పండితా? ॥ 

15. నక్వే వావాం జాతు నాసం, నత్వం చేమే జనాధిపాః 
నవైవ నభవిబ్యూమః సళర్వేవయ మతః పరమ్‌ ॥ 

1ల. చహినోఒ౬స్మిన్‌ యథాదేహే కౌమారం యౌవనం జరా 
తథా దెహింతర(ప్పావ్లీ ర్థీర _వత నమువ్యాతిః 


16. 
17. 
ద! 


19. 


20. 


21. 
22, 


2౨, 


డీడీ 


క (వడ్ల తా పఠనము 


మ్మా సో ఆతు ws తేన ముఖదుః ఖోదా క 
(| టా అమో £5 


అగమాపాయినో౬. నిత్యా స్తాం _స్తితిక్షస్వ. భాతత॥ :., ౨౨౫ 


త యం లూ నవ్య యం కం అలక జ పురుషర్న భీ | 


ల 
సమదుఃఖమసుఖం వలల స టం. గతత్వాయ కలతే! 


నాసతో విద్దక భావో నాభావో విద్ధ్య ల సతః 
ఉభయో రపి దృపోఒ నన ఇనయో సత ఏ దర్శిభిః 
66) —౨—౨60 — 0 ఎంవి గ 
అపినాశి తు తద్విద్ధియేన సర్వమిదం తతమ్‌ 
వినాశ మవ్యయ స్యాస్య న కిళ్చిత్‌ కర్తుమర్హతి! 
అంతవంత ఇమే దెహో నిత సస్యోకూో శరిరిణః 
ఆనాళశినో ౬ (పమయస్య తన్నా ద్యుధ్య స్వథారత। 
య వనం వే త్తిహంతారం యశ్ర్రేనం మన్యతే వాతఘ్‌ 
ఉథాతాె నవిజానీతో నాయం వాంతి నహాన్యతె। 
న జాయ (మియశే ౩ వా కడాశచి నాయం భూత్వా హి భవితా 


"చాన భూయ; 
అజోనిత్యః భాళ్వుతోఒయం పురాణో నహన్యశే వాన్యమానే రిలే! 


-వేదావినాళినం నిత్జం య వన మజమవ్యయం 
కథం స పురువ! పార కం ఘాతయత్రి హంతి కం॥ 


వాసాంసి జీర్హాని యథా విహాయ నవాని గృ ప్ల తి నరోఒవరాణి 
తథా Wo విహాయ జీర్ణ న్యన్మాని సంయాతి నవాని చేహి॥ 


నెనం ఛిందంతి శసాణి వైనం దహాతి పావకః 
న చైనం కదయం త్యాపో నశేషయతి మారుత॥ 


లి7. 
౨8. 
29, 
90. 
శి. 
కలి. 


" వలి, 


అచ్చే దోకయ మదాహోకణయ మకైదోకడశోవ్య ఫవచ 
నిత్య సర్వగత సై. రషలోవాషయ్లం సనాతనః | =. 
అవ్యక్షో జయ ముచింత్యోఒయ మవిళార్యోజతయ ముచ్యతే 
తస్మా దెవం వీరికై బనం-..నానుళోచితు మర్గ్యసీ॥,- * 

అథ వైనం “నిత్యజాతర 'నీత్యం పా మన్యసే మృతం " 

తథాపి త్వం మహాజాహో నైవం ళో చితు .మర్షసి॥ 

జాతస్య హి ధువో మృత్యుః |ధువం జన్మ మృతస్య చ 

ల అధమ అ] జ్‌ స న “8 

తస్మా దవపరిఫవో టి నతంం కో రిత్రు మర్థసి॥ 

అవ్యకాదిని భూతాని వ్యక్త మధ్యాని భారత 

అవ్యు స నిధనా. నేకవ త| తకా పరిదెవనా ॥ 

ఆళ్య్వర్యవ తృళ్యుతి కశ్చి చెనం ఆక్చర్యవ 'ద్వదతి తదైవ చాన్యః 
ఆళ్చర్యవ చ్రైన మన్యః శృణోతి శ్రుత్వా ప్యేనం వేద-న వై వకళ్ళిత్‌। 
దేహీ నిత్య మవధ్యోఒయం దేహే సర్వస్యభారత 


తస్మా త్సర్వాణి భూతాని నత్వం కోచితు మర్ష్హసి. 


వ్య్వథర్న.'మవి -దోవేత్యు నవికంషికు మర్షని 


ధ రా్యాద్ధియుద్ధా చ్చే [యోఒన్యత్‌ క| త్రియస్వ్య నవిద్య తే॥ 
యద్భచ్చయా చోపవన్నం స్వర్గద్వార మపావృతం 


నుఖనః వ తియాః పార్థ లభంతే యుద్ద మీద్భశం 


అథచే క్త మీమం ధర్మం సం|గామం న కరిష్యసి 


తతః స్వధర్మం కీర్తిం న్‌ హిళ్యాపావ మవాప్స్యసి॥ 


లె4. 


అకీ ర్తి ంచాపి భూతాని కోథంువ్యంకితే=వ్యయాం 
సంభావితస్యచా కీర్తి ర్శరణా దశ రిచ్యత॥ 


Prep 15 
క సె | అలా న కాశక్వాంతాన పా ఎ. గ ల స వై వ | సం తీ 
వ్‌ 


గెడ 


మ్‌ ఇఒ ల చి జభ 
4 


వట దుపరతం మన్వంతె త్వాం మహారథాః 
CT 


౪6, 


£0. 


41, 


(పి, 


a 


యెుషాం చతా౦ బపెువముతొ భూత్వా యాన్యసి లాఘవమ్‌॥ 


og 


అవాచ్యవాదాంక బహూన్‌, వదివ్యంతి తవాహితా 
లో జ ఇ ఆ అతి లీ న్‌ లో 
నిందత స్తవ సామ్మా శ్రీం తత ద్కుకుితరం ను కిం॥ 
జీ వ జో 
పాతోచవా |వావ్యసి స్వ 9 జ్‌తా౧బా భోత్యసే మహీా 
ఆసా ౫ ను తిష కిం ఇయ యుడాయ క కళతని రయ 
మ = యఖ నలు 


0 


| 
ర 


seg సం లాభాలాఖ” జయాజయా 
క యుభాయ యుజ్యస్వ నై నె వం పావ మవాప్స్యసి। 


ని 


ఏషా ఆఒభిహిళా సాంఖ్యే బుద్ది ర్యా, త్విమాం ళో యు, 
వ + యుక్రో యయా పార్థ "కర్మ ఎబంధం౦ వహాస న్యపి॥ 


of 


మ స్సి (త్యవాయో నవిద్యళే 
మప్తుస్య ధర్మస్య తాయ ఆ మవాతో భయాత్‌; 


వ్‌. ౮ 


వ? ఫవసాయాతి్మికాబుద్దిః వీకెవా కురునందన 


బహెఎఫాఖా పానం తాళ్ళ బుద్ద యో౬ఒ వ్యనసాయినాం ॥॥ 
ర! 1 


యా పుమాం పుష్వి తాం బాదం (వవదం త్యపవిపశ్ళిత్రః 
వద చాదరతా; పొర నాన్న దుస్త తీ వాదిన:॥ 
Wade a స్వర్గ పరా జన్మక ర్భ ఫల పదాం 

| కియావి* జో కట భోగ గ లల ర్వ గతిం |పతి॥ 


భి ైశ్వర్య |వసక్తానాం త యావహృత చేతసామ్‌ 
వ్యవసాయాక్శిళా బుద్దికి సమాగఢథౌెన విధయళ। 


_ 


జ. ఈ. రాజం ర = FO యో A 
రో గుణ్య విషయా వేదా నిస) గుల సీ జ భార్డుని 
నిగంందో ౧ నిత్యస త్త్వన్మా ని నిరోకగశేవు ఆత్మవాన్‌ ॥ 


త్‌. 


ఈ, కర ణ్య- బాధికార్డ్యు హు కదాటనే 


బు 
ర 
45. యోగోసః కురు కర్వ్బ్నాణి సంగం తకః 3 ధనంజయ. 


3 
(౮ 
t 

డై 


49. దూరెణ హ్యృవరం కర్న బుదయోగా a 


50. బుద్దియుక్రో జవో తవా ఉభే నుక పాత దుమ రసా తె 
తస్మా ద్యోగాయ యుజ్యస్వ యాః కర్టను క'శలం॥ 
ల్‌ డే, కర్మబం బుద్దియుకా హి ఫలం త్యక్యా మనిషిణ'ః 
జన్స బంధ వీనిర్ను కాః బేదం గచ్చుం త్యనామయం॥ 
52, యదా మోవాకలిలం బుద్ది ర్వ్యతితరిష ష్యుతి 
తదా గం తాసి ని "ర్యదం ఛోతవ్యన్య | శుతస్యచ।॥ 
ద్‌లి. (శుతి వి పతిపన్నా "త యదా స్టాస్యతి నిశ్కలా 
సమాధా వచలా బుద్ధిః తదా యోగ మజాప్స్యని॥ 


అర్జున ఉవాచ :. 


లో, రట, స్థిత (బజ్జి స్య కా భాజూ సమాధిస్టస్య కళన 
స్థతధీః కిం (వథా చెత కి మాసీత " వకేత కిం 1 


భగవానువాచ ;-- 
కో లర్‌, (జహాతి యదాకామా న్ఫర్వా న్నార్ధ మనోగతాన్‌ 
ఆతు జ్యే వాత్మనా తుష్ష మరి స్థిత వజ, "సదోచ్యతే! 
56. దుఃఖే ష్యనుదిషగ్న మనాః సుఫషు విగతస్సృహాః 
ఏతరాగ భయ | కోధః స్టితథి రు నిరుచ్య ఆ॥ 


న్స 


హో క 


జల్లా 


ఇహ వాడా హా _ శూల వ TF 
గ eT Dy జు గ 


శాక రు చత లత కకం “(ఫా కారక దా ౮ 6 గావ. 


త 
ల 
త్తే 
న్‌ 
| ॥ 
Fak 
ణ్‌? 
ప. 
TE 
i 
స! 
1 
| 
Fi 
| 


60, 


@1. 


62. 


6ల, 


64. 





యః సర్వ |తానధి స్నీవోః తత్త త్చాప ప్య శుభాశుభం 
నాదని నందతి నదష్లి తసః |పజ్జ్దా (పతిష్టికా॥ 


యదా సంహరకే చాయం కూర్నోఒంగానివ సర్వశః 


[= 
అం! ద్రియాణీం। రియాగ్టెభ్యః వసుం | పజ్లా లూ. 


స య — అ gan 


= ళో గు 
మయా వినివర్రం తె నిరాహోరసగ దహినః 
ని 


జ జ 


యతతో వ్యాపి కొంతేయ పురుషస్య విషళ్చితః. 
ఇం| దియాణి (పమాశిని హరంతి | పసభం మనః॥ 


తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్సరః 
వక హి య స్య్టం| దియాణి తస్య పజ్షా |పతిష్టితా॥॥ 
ధ్యాయతో విషయాన్సు ౦సకో సంగ పరో పజాయ సే 


సంగా తృుంజాయళె కామః కామాతో[ “ధ్‌ = కటా ంరుజె॥ 
|కోధాద్భవతి సమ్మావహాః సమ్మోవో త్స ్రతివిభ షః 
స్మృతి (భంళా ద్నుద్దినాక్‌ బుద్దినా? శాత్ప “)ణళ్యతి! 

రాగ క్వ్యేష వియు స్తు పిపయా నిందిరైు శరన్‌ 
ఆత్మ వళ ర్వి భఇయాత్మా |పసాద మధిగచ్చతి॥ 

(పసాటె సరరదుఃఖానాం హోని రసో్యోపజూాయ తే 

|పసన్న చేతసో హ్యోశు బుద్ధిః పర్యవతిష్థకె॥ 

నా_స్తీ బుద్ది రయు క్తస్య Da క్షహ్య భావనా. 

నబాో ల శాంతి రశాంతస్య కుతః సుఖమ్‌! 


ఇందియాణాం హి చరతాం యన్యనోఒను విధీయతే 
తదస్య వారతి | పజ్జాం వాయుర్నావ మివాంభోసి॥ 


మ్‌ 
శ్రీమద్భగవద్గీతా పఠసము 


సర్‌, తస్యా ద్యన్య మవహోాజాహోోే నిగృహాతాని సర్వశః 
ఇంది (యా యింది యా రభ తస్య |పజ్జా | పతిష్టితా।॥ 

69. యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ 
యస్యాం జా గతి భూతాని సానిశా పశ్యతో మునేః। 


70. ఆవూర్య్ణమాణ మచ లప్‌ తిష్టం గున" గ్గ మావః పోవిళంతి యద్వ 
iets యం పవిళంతి సర్వే 
సళాంతి మాప్నోతి న కామకామీ। 
71. నిహాయకామా న్యః సరా న్సునూాం శ్చరతి నిఃస స్నషవాః 
నిర్శమో నిరహాంకారః సక్షాంత్రి మధిగచ్చ టీ 
72. ఏమో బాహీ స్ట సిత్రికి పార్ట నైనాం పా వ్య విమువ్యాతి 
స్టైత్వాకాస్యా hoe బ్రహ నిర్వాణ మృచ్చతి॥ 
ఇతి. (శ్రిమద్భగవద్దితాను, ఉపనిషత్సు, 
బ|హ్మావిద్యాయాం యోగా స్త క్‌ (శీకృ స్తార్దుననంవాదే 
సాంఖ్యయోగో నామ ప ఆలే! 
ఓం (శ్రీకృష్టారణమన్తు. 


ఓం నమోాభగవతి వానుదేవాయ 
(శీ క ద్బ గవ ధి త్రా 
తృతయో ఒధ్యాయః._కర్భ యోగః 


అర్జున ఉవాచ :.. 


నా. 
ఇమ 


జ్యూ యసీ చే త్క-ర్మణ_స్తే గు మతాబుక్ధి ర్హనార్టన 
తం కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయని "కేశవ! 


ల వ్యామి ₹ణెవ వా కేవ బుద్ధిం మోహ య నీవమే 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన (శేయోఒవా మాప్నుయాం॥ 


10. 


18. 


గు 
త్‌ దిః వణ సిస్టూ రా (పోకా మ యానఘు 
జానయో గన సాంఖా౯నాం కర యా as ol 
జా లో 


న కర:ణా నునారంభా GD మారగం లు క స్ట 


థ్‌ _ 
al 


నచ స నృ్యరసనాదేవ సిద్దిం సమధి గచ్చు తి॥ 


+ మో కన్నిత్‌ ae మపి జాతు తిష్ట త్యకర్మ త్‌ 


క 
కార్యక వ్యావశః కర్చు సరః పక చ కల 


దై గయా 


డ్‌ 
ద అన 
౧ 


కర్చం| డియాణి సంయమ్యు య ఆస మనసా స సరన్‌ 
ఇం| దియార్డ నిమూ ఢాత్మా మిథ్బాచారః స ఉచ్యతే! 
య _స్ట్విం| దియాణి మనసా నియమ్యారభతఒర్జున . 
Wr ద ల శకిఖివ 
కేం దిమయైః కర్మయోగ మసక్తః సవిళి గ్య ఆ ॥ 


—— 0) 


నియతం కురు కర్మత్వం కర్మజ్యాయావ్యా కర్నణః 
శరీర యా తాపి చ తే న పసిర్థ్యే దకర్శణః॥ 

ఇచి , 
యజ్ఞార్థా త్యర్చణ ఒన్య] త లోకో ఒయం కర్మబంధనః 
తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ముక్తసంగః సమాచర॥ 
సవాయజ్ఞాః |పజాః సృష్ట్యా పురోవాచ' | పజాపతిః 
అనేన |పసవిష్యధ Q దమేవదో ౬ సప కామభుక్‌ ॥ 


, దేవా న్యావయ తానన తదేవా భావయంతువ!ః 


పరస స భావయంతః (శయ; పర మచవాప్ఫవిథ॥ 
షా న్యొగాన్స్‌ వొచేవా దాస్యం యజ్ఞ భావితాః 
తా న| పడా యుఖీ యో భుం కే వ ఏవ సః 


ర్త 


గ 

(టు 

జై శిష్టాళినః సంతో ముచ్యంలె సర్వకిల్చిమెః 

భుంజతె తే త్వభఘం పాపా యొ పచం చాత్మకారణాత్‌ | 


14, 


సీటీ. 
CH 


16, 


17, 


18, 


20. 


వే, 


22, 


బలె, 


24. 


rey 


న్‌ సట ఇ ఈల చి జర క్‌ 
(శ్రిమద్భగవడతా పఠనము 


అన్నా ద్యవంతి భూళాని పర్టన్యా దన్న సంభవః 

గ ర్త షా, ల 
యజ్ఞా దృవతి వర్గనో్య యజ్ఞః కర్యసముద్భవః॥ 
కర్మ |బహోద్భవం విద్ధి | బహ్మాజర సముద్భవం 
తస్మా తృర్వగతం (బహూ నిత్యం యజ | పతిష్థితం॥ 
వవం (పవర్తి రితం చ్యకం నానువ_ర్రయతీనా యః 
అఘాయు రిం దియా రామా మోఘం పార్ధ స స జీవతి! 
యస్త్వాత్బ రతి రవస్యా దాత్మతృ _క్షశృ మానవః 
ఆత్మ స్యవచ సంతుష్టః తస్య కార్యం నవిద్యళే॥ 
నెవ తస్య కశ నార్‌ నాకృ తనేవా కశ్చన 
న చాస్య సర్వభూ రేవు కశ్చి దర్గవ్యపా! శయః॥ 


. తస్మా దసక్తః సతతం కార్యం కర్మ సమాచర 


అసక్తా వోకిచరన్యర్శ పరమాప్నోతి పూరువః॥ 
కర్శణై వహి సంసిద్ది మాస్టితా జనకా దయః 
లోకనం| గహ 'మేచాపి సంపళ్వ న్క ర్తుమర్హసి॥ 
యద్య దాచరతి | శేష్టః తత్తదే వేతరో జనః 

స యత్న "మాణం కురుతే లోక స్ట దనువ ర్లశె॥ 
నమే పార్గాస్టీ కర్తవ్యం |తిషు లోకేషు కించన 
నానవా_ప్ప మవా_ప్పవ్యం వఠ ఏవచ కర్శణి॥ 
యదివాకహం న వ రేయ ఏ జాతుకర గ్రణ్యతం దితః 
మమ వర్య్భానువ ర్తంతే మనువ్య్యూః వార సర్వళః॥ 


ఉ త్వ్పీదేయు రిమ లోకా న కుర్యాం కర్మ చేదహం 
సంకరన్య చ కఠాస్యా మువవాన్యా మిమాకః | పజాః॥. ' 


Db 
Ot 


8 
6 


a శ్‌ ళో ఖా 
త్సర్వక ర్యా ణి విద్వాన్యు శక్తః సమాచరం ॥ 
ఇప 


fr oyu 


(పక్‌ ఇః (కయ మాణాని గు౯ః కర్మా యి సరగ 
కా. విమూఢాత్నా క క రావా సు మన్య ఆ॥ 


త_త త్ర విత్తు నుపోజ్రాహో గుణకర రాణా గన్న యో 


je 


> క జబు 
గులా ఖ్‌ గావు వ రంత ఇతీమతార్ల న సెట్టి ఆ॥ 


ఏ 

పకృ లర్గుణ సంమూఢాః సజ్జం ఆ గుణకర్చ్మసు 
తాన కృత్య a విదోమందా న) రాం్ర తనల విన్న విచాలయత il 
మయిసర్వాణి కర్మాణి నన్న ్యసార్ల ధ్యాత్య చేతసా 
నిరాక్‌ః నిర్మమో క యుధ్యస్వ విగత జరరఃః 
యమే మత మిదం నిత్య మనుతిష్టంతి మానవాః 

| కడ్డానంత్‌ ౬ ననూయంతో ముచ్యంతే జెపి కర్మభిః 
యే తత దభ్యసూయంతో నానుతిషంతి మెమతం 
సర్వ జ్ఞానవిమూఢాం సొ నిడి నష్టా నచేతసః॥ 
సదృశం చెష్టత స్వస్యాః |పకృ్ళశేర్‌ జ్ఞానవానపి 
(పకృతిం యాంతి భూతాని ని|గహాః కిం క రివ్యతీ ॥ 
ఇం| దియ నస్యం దియ స్యా రాగచ్వెమో వ్యవస్థ తొ 
తయో ర్నవళ మాగచ్చే త్రై వ్యాన్య వరివం థినౌః॥ 

| ఇయా న్స్యధథర్ళో విగుణః పరధరా త్స్వనుష్టితాత్‌ 
ధక్యె నిధనం _శయః పరధర్శొా భంయావహాt॥ 


క .లరి.అథకేన పయుకోజయం పాపం చరతి పూరుషః, 


ఖల అయ్‌ శ్‌ 
అనదు న్నపి వారయ బలాదివ నియా జిత! 
ae 
(శ్రిభీగవానువాచ a 
87. కామ పస. కోగోధ వష రజోగుణ సముద్భవ 


సుహోళనోో ఉత కధ శరన e)| 
ఆరో లై €......... 
లర. ధూమేనావియళతే వహ్ని ర్యథాదర్శో మలన చ 
ళో 

య థర నావ్యతో నర్వ స్తథా తెనెద మావృతం॥ 
89. ఆవ్యతం జ్ఞాన 'మెళేన జ్ఞానినో నిత్య వై రిణా 

సాల లుుణ కేెం శయ దుషూూ ణా నలెన చ॥ 
40. ఇంది యాణి నునోబుద్ది రస్వాధిష్థాన ముచ్యశె 
ఏత రింమాహాయ తష జ్ఞానమావృత్య దెహినం॥ 


41. తస్తా _త్స్వమిందియా ణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్ద భ 
పాప్తానం వ జకాు పానం జ్ఞాన విజ్లాన న. | 
వీల. ఇంద)యాణి పరాణ్యాహు; ఇంది) యేభ్యః పరం మనః 

మనసస్తు పరాబుద్ధిర్‌ bl పరత స్తుసః॥ 
48, ఏవం బుఇః పరం బు స్త భ్యాతాన మాత్మ 
ర ధలు 
జహా శతు”ం వు కామురూపం తా 
ఇతి ( కృీమద్భగవద్గితాను ఉపనిషత్సు బ)హావిదాక్రయాం 
యోగా స్టే శీ కృష్ణారునసంవాదే | 
గ ఆజ 
కర్నరోగోనామ తృతయో౬ధ్యాయి 


న 
వ య ఆచార ణమ స్తు, 
Hf (ల హం a అబే 


ల సమూ భగవత వాసుదేవాయ 
(శ మద్భ గ ద తా 
_చతుర్జోఒధ్యాయః క్లూనయోగః 
(శ్రీ ఫగవానుచాచ 3- 


శ్లో 1 ఇమం వివస్వతే యోగం పో) క్తవా నహమవ్యయమ్‌ 
వివస్వాన్‌ సన (బాహా మనురిజ్వాక వే౬| బవీత్‌. 


ఏ. ఏవం పరంవరా పాప మిమం రాజర్ష యో విదుశ - 
సకాలే నేవా మవాతా యోగోనష్టః పరంతప 
ఏ స ఏవాయం మయా తెడధ్య యోగః (పోదక్షః పురాతనః 
_ భక్లోఒస్తిమే సభాచేతి రహస్యం ప్యాతదుత్తమం. 
ఆరున ఉచాచ 3 
జె 
4  అపరంభవతో జన్మ 'పరంజన్న వివస్వతః 
కథమేత ద్విజానీయాం త్వమాదె | పొక్తవానితి. 
(శ్రీళగవానువాచ ప. 
5 "ఏహూనిమే వ్యతీళాని జన్మాని తవచార్జున 
తా న్నహూం౦ వేద సర్వాణి నత్వం పళ్లపరంతప. 
భి థి" 
6 అజో౭పి స న్నవ్యయాత్యా భూతానామీశ్వరో ఒపిసన్‌ 
(పకృతిం సా మధిష్థాయ సంథచా మ్యాతృమాయయా 
7 యదాయదా హి ధర్మస్య గ్లానిర్భవతి భారత 
అభ్య జ్ఞాన మధర్శ్మస్య త దాత్మానం నృతామ్య వాం 


10 


11 


12 


18 


14 


16 


17 


18 


(శ్రీమదృ గవద్గీ తాపఠన ము (అధ్యా 4) 
వరి| తాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్య్యూతాం 
ధర్భ్మనంస్థాపనారాయ సంభవామి యుగయుగే. 
జన్మకర్మచ ల్‌. దివ్యం ఏవం యోవెతి త_త్త్యతః 
త్యక్వ్వా దేవాం వునర్ణన్న నై తిమామేతి సోఒర్జున ! 
వీతరాగ భయ।కోధా మన్మయా మా ముపా। శితాః 
బహవో జూనతపసా పూతా మద్యావ మాగతాః. 
యే యథా మాం (పవద్యంతే తాం స్తథైవ భజామ్యహం 
మమ వర్ర్త్యానువర్త్హ౦తే మనుష్యాః - పార్ధస ర్వళః 


కాంతంతః కర్మణాం సిద్దిం యజంత ఇహాదేవతాః 


తప ం హి మానుమెలోేీ: సిద్దిర, వతి కర్భజా. 


చాతుర్వర్ల (౦ మయాసృష్టం గుణకర్శ విభాగళ; 


తస్య క రారమపి మాం వి ధ్యకర్తార మవ్యయం. 


నమాం కర్మాణి అంపంతి నమే కర్శఫలే సృ వో 
ఇతీ మాం యో౬ఒభిజానాతి కర్మ భిర్నసబధ్య తె, 


(రపి ముముతుభిః 


ర 


కురు కరవ తస్మా త్వం పూర $8 పూర్వతరంకృతం, 


"ట్‌ ~ ఇ, 
ఏవం జాతా కృతం కరు షర 


కింకర కి మక ర్నేతి. కవయోప్యఒ| త మోహితాః 


అచ య చామ 
త_శ్రకర్మ పవజ్యామి యజి జ్ఞాత్వా మోకు నెజఒశుభాత్‌ , 


మ్‌ pe గ ~ | 
కర్మణ హ్యపి బోద్ధవ్యం | బోద్దవ్యంచ వికర్శణః 
అక రృ ణళ్చ బో ద్ధవ్యం గహనా కర్శణోగతిః 
గర్భ ణ్యకర్చ యః పశ్య దకర్శణిచ కర్భయ!ః 
స బుద్ధిమా న్మనుఘ్యుషు సయు క్ష కృత్స్న కర్మకృత్‌. 


(అధ్యా 4) 


20 


21 


22 


వలె 


వక్త 


25 


26 


ప్ర 


25 


దల 


(శ్రీమదృగవ దీతాపఠన ము వక 
యస్య సర్వ సమార ౦భా 8 కామసం క ల వర్చి తా? 
కానాగ్ని దగ్గక ర్యాణం తమాహుః పండితంబుధా!ః 
క కా కర్మఫలాసంగం నిత్యతృ ష్య నిరా శయః 
కర్మ్శణ్యభిపవ్మత్తొఒపి a కించిత్య రోతిస; 
నిరాకీ ర్యతచిత్తాతాా త్వ క్రసర్వ వరి! గవాః 
శారీరం కేవలం క ర్యకుర్వ న్నాప్నోోతి కిల్చిషం. 
యద్భ చ్చా లాభ సంతుష్థో ద్వందాంతీతో విమత్సరః 
సమః సిద్ధా వసిద్ధైచ కృత్వాపి న' నిబధ్య లే. 

లో 
గతసంగస్య ముక్త స్య జ్ఞూనావస్థిత చేతసః 
యజ్ఞాయాచరతః కర్మ సమగ ౦ పవిలీయశే. 
[బహార్పణం[ బవ్యావావి |ర్భహాగ్నా బ)హ్మణావూతం 
(బమ్మావ తెనగంతవ్యం బ )హ్మాకర్మ సమాధినా. 


దైవమే వాపరే యజ్ఞం యోగినః పర్యుపాసతే 


బృహ్మాగ్నా వపరే యజ్ఞం యశ్ఞైనై వోపజుహ్వాతి. 


(శా కాది నింది)యాణ్యశ్యే సంయమాగ్నిషు జుహూంతి 
శథ్లాది నిషషయా నన్య ఇ౦| దియాగ్నిషు జుహ్వూతి, 


సర్వాణిం్య దియ కర్మాణి (పాణకర్మాణీ చాపరే 


ఆత్మ సంయమ Sr Me జ్రైనదీపితే. 


దవ్యయజ్ఞా _స్ష స్థపోయజ్ఞా యోగయజ్ఞా _సథాపళ 
స్వాధ్యాయ జ్ఞ జాన యజ్ఞాళ్ళ యతయః సంశిత| వతాః 


అపాన జుహ్వూతి బాణం పాిణేఒపానం తథాపెరె 


-పాణాపాన గతిరుద్ద్వా పాాణాయామ పరాయణా? 


80 


81 


లైల 


పల్‌ 


34 


లేద్‌ 


ప 


లర్‌ 


లెలి 


40 


(శ్రమ దృగవదీ దితాపరపము (అధ్యా డి 


అపర నియతాపహారా!ః పాంణాన్నా ఏ) ణమ జువ్వూథి 


సర్వఒ వ్వ యజ్ఞ విదో యజ్ఞ క్ష పిత కల్మమాః 


యజ ిషామృ తభుజో యాంతిబ ) హ్మూ సనాతనం 
రై లు / 
నా యంలోకో ఒ_స్ట్వ యజ్ఞ స్య కుతో౬న్యః కురుస తమ, 
దవం బహుగా యజ్ఞా వితతా బహూ వ్యూ ణోముఖే 
కర్శజా న్వద్దితా ba ఇవత జ్టాత్వా విమోవ్య సె. 


శేయా నవ్య మయా ద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పరంతవ 
అ 


అ, 
తద్విద్దిః పోణిపాళేన పరిప )శ్నేన సేవయా 
ఉపదెక్యుంతి "తే జనం జ్ఞాని న స్త తృ్వదర్శినః 


నక 0 కరా ఖిలం పార్థ కానే వరినమా 


PR) 


యజ్‌ జ్ఞాత్వా నపునరోోవా మెవం యాన్యసి వాండవ 


యేన భూతా న్వశ మణ దక స్యాతృన్నథోమయి. 


అపి చే దసి పా వభ్యః సర్వభ్యః బాపకృ త్త త మః 
సర్వ 0 క్షూనవ్ల వె నె నైవ వృ ,బినం సంతరిమ్య సి. 

యశ ధాంసి సమిద్దోఒగ్ని * భస్మసాతుూరు తేజర్డున 
క్షూనాగ్ని సర్వకఠ్శాణి భస్మసాతు రుతే తథా, 
నహి జ్ఞా నేన సదృశం పవితి మివా విద్యే 

త త్స్వయం యోగ సంసిద్దః కాలనాత్మని విందతి. 
శద్దావాం ల భే జ్ఞానం తత్పరః సంయ.తేం దయ 
జైనం లబ్ద పరాం భాంతి మచే ణాధిగచ్చ తి, 
we శద్ద ఛానళ్ళ మ వినశ్యతి 
నాయం _స్తి నపరో న నుఖం సంళశయాత్మనః 


(అధ్యా 4, 5) శ్రీమద్భృగవద్ది తాత నము wr 


41  యోగనన్న్య స్త క ర్రాణం జూన సంచ్చిన్న సంశయం: 
ఆతృవంతం న క రాణి నిబధ్న ౦తి ధనంజయ. 
AD తనా దజ్ఞాన సంభూతం హృత్త్సం జ్ఞా నాసి నా_త్తనః 
ఛితె నం సంశయం యోగ మాతిబ్ధిత్తీప భారత. 
ఇతి (శ్రీమద్భగవద్గితాను ఉపనిషత్సు బహ్మావిద్యాయాం 
యోగళాస్తే (శ్రీకృష్రార్దున సంవాదే 
జ్ఞాన యోగా నామ చతుర్ధ" ఇ్యాయకః 
(శృికృష్ణార్పణమస్తు. 
(J 


ఓం నమా భగవతే వాసుదేవాయ 
(శమం డ్చ గవధుతా 
పంచ మోఒభధ్యౌయః సన్నా్యాస యోగః, 
అరున ఉచాచ :- 
దు వ 
త్ర 1, సన్న్యాసం క్‌ _రణాం కృన్ల పున రాగం శంససి 
యచ్చే)య ఏతయోా శకం త k బూూహి సునిశ్సితం. 
శ్రిభగవానువాచ lt 
2 సన్నా్టాసః కరయోగళ్శ్ళ నిఃశ్యేయస క-రావు భే” 
_ తయోాస్తు క .శ్రసన్నా రసా త్యారు రయోగో విశిష్య తె. 


నే శైయః స స నిత్వనన్నా స్‌ ౦0యోా నద్వేష్లి నకాంత.టి 
నిర్వందో మాం మహా బాహో సుఖం బంభా ఇ త్స “ముచ్యే, 
4 సాంఖ్య యూ గ” పృథగ్భాలా పవదంతి న పండితా! 
.. _. వక మప్యాస్టితః సమ్య గుభయో ర్విందతే ఫలం, 


UI 


1U 


lL 


12 


13 


14 


15 


(శ్రీమదృగవ బీతాపఠనమయు (్రఆభ్యా 5. 


య త్సాంజై$ః పాంప్యతే స్థానం తద్యోగ్రైరపి గమ్యతే 
ఏకం నాంఖ్యచ యోగంచ యః వళ్యతి సవశ్యతి. 


సన్నా్యనస్తు మహాబాహో దూఖమా స్తు మయోగతః 


యోగయుక్తో మునిర్భవ్మో నచిశేణాధిగచ్చ తి. 
యోగయుక్రో విశద్ద్యాత్మా విజిత జితేం )దియః 
సర్వ భూతాత్మ భూతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే. 
వైైవకించిత్కరో మీతి యుక్షోమ న్యేత తత్త విత్‌ 
పళ్యన్‌ ఛృణ్వన్‌ సష్పృశన్‌ జి ఘన్‌ అళ్నన్‌ గచ్చన్‌ 


(పలపన్‌ విస్ఫజన్‌ గ్యహ్హాన్‌ ఉన్నిమన్‌ నిమిషన్నపి 
ఇం! దియాణం| దీయా శేషు వర్రంత ఇతి ధారయన్‌, 


(బివ్మాణ్యాభాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతియ= 


లిష్య తే న న పాపేన పద్మపత మివాంభసా, 
కాయేన మనసా బుద్ధ్యా కెవవై రింది)మొరపి 

న 
యోగినః కర్మకుర్వంతి సంగంత్య క్వాత్మశుద్ద యే. 


యు_క్షః కర్మఫలం త్వ కా శాంతిమాప్నోతి వై_ప్టికీం 
అయు కః కామకారేణ ఫలేసకో నిబధ్యతే. 


సర్వక ర్మాణి మనసా సన్నక్రిస్యా స్తే నుఖం వశీ 
నవన్వా'ే పురే దేహీ టైవకుర్వన్న కారయన్‌ , 


వ క_ర్హత్వ్యం వ కర్మాణి లోకస్య సృజతి. (ప్రభుః 
న కర్మఫల సంయోగం స్వభావస్తు పవక తే, 

నా దత్త కస్య చి త్చావం నచైవ సుకృతం విభు 
అజ్ఞానేనావ్యతం జైనం తన మువ్యాంతి జంతవః 


(అధ్యా ౨) 
16 


17 


18 


19 


20 


21 


22 


బలె 


24 


బి6. 


(శ్రిమద్భగవరద్గీ తాపళనము ౨2 


జ్ఞా సన తు తదజ్లానం యేపాం నాశితమాత్మనః 
తపా మాదిత్యవజ్‌ జ్ఞానం (వకాశయతి తత్సరమ్‌. 


తద్బుదయ _సదాత్శానః తన్నిఫా స్త తృ రాయణా' 
గచ్చంత్య పున రావృ _త్తీం జ్ఞూననిర్ణాత కల్ళషపూః. 


విద్యావినయ సంపన్నే (బావ్మాకా గవివా స్పిని 


శుని చైవ శ్వపాకే చ పండితాః సమదర్శినః 


ఇ మైవశై ర్లితః సర్గో యేషాం సామ్యే స్థితం మనః 

నిరోషం పూ సమం |బహ్మా తస్మా దృహ్మణిత గతాః 

న (వహీ య్య _త్పియం పు Eas ప్య చా 
(పాయం 

స్థిరబుద్ది రసమ్మూ థో (బహ్మావి దృహ్మాణిస్థితః 

జాహ్యూస్న ర్ఫె షషసకాత్యా విందత్యాత్మని యత్రుఖం 

స |బవ్మా యోగయుకాతా సుఖమకయమశ్ను త. 

'యేహి సంస్పర్శజాభోగా దుఃఖ యోనయ పవతే 

ఆద్యంతవం౦ త! "కౌంతేయ న తేషు రమతె బుధః 


శక్నో తీహైవ యః సోఢుం (పాక్‌ శరీర విమోవణాత్‌ 
కామ కోధోద్భవం వేగం సయుక్తః స సుఖీ నరః 


యోఒన్హస్సుఖోఒ న్తరారామః తథాన్యర్శి్యతిరేవయః 
సయోాగ్న (బహ్మ్మానిర్వాణం (బవ్మాభూతో౬ ధిగచ్చతి, 


లభం | బహూనిర్వాణం: బబుషయు* తీణకల్మషపాః 
ఛిన్న దై ్వ్చ్రథధా యతాత్మానః. సర్వభూతహి తెరతాః 


కామ కోధ వియుకానాం యతీనాం యతచేతసొం 
. అభితో (బహానిర్వాణం వర్తతే విదితాత్మనాం 


=౮ (శ్రీమద్భ గవ ద్లీతాపళనము (ఆధ్యా 5. 6) 
27 సృర్శాన్‌ కృత్వా బహి ర్భాహ్యాం శ్నతుశె వాంతరే 
(భువః 
|పాణాపా నె” సమౌక్సణత్వా నానాభ్యంతర చారిణి 
౨8 యం! (దియ మనోబుద్దిః ముని ర్మోకపరాయణి 
విగతేచ్చా భయకో )ధోయః సదాము క్త పవ సః 


29 జ్కారత యజ్ఞ తపసాం సర్వలోక మపహాశ్వరం 
సువ్చొదం సర్వభూతానాం జాత్యామాంశాంతి మృచ్చతి 
ఇతి ( శీమద్భగవదితాసు ఉపనిషత్సు బ)హ్మావిద్యాయాం 
యోగళా స) శ్రీ కృ సర్తున సంవాదే 
వావ ఓ రాక అద్దు a 
సన్న్యాసయోగోనామ పంచమోడ ధ్యాయః. 
క్రి కృష్ణార్పణమన్తు. 
నా 


ఓం నమో భగవతే వాసుబేవాయ 
షష్టోఒధ్యాయ! అత్మనంయమయోగః.. . 
(శ్ర భగవానువాచ : 
శ 1. అనా శ్రితః prey కర్మ కరోతియః 
స సన్న్వ్యానీచ 'యోగీచ ననిరగ్ని ర్న చా కియః 
2 యం సన్నారన మితి | పాహుః యోగం తం విద్ది పాండవ 
న వ్యానన్య._స్థ సంకల్లో యోగీ థవమొకళ్చవ. 


ల ఆరు రుతో రుచే రోరగం కర్మకారణ: ముచఛ్య తే 
యాగారూఢస్యతపసై్యైవ శమః కారణ ముచ్యతే. 


(అన్నాన 


10. 


11. 


12. 


19. 


14. 


చి ష్‌ ఆభ 
శ్రైమద్భగవ గతాపఠనము 


యదాహి చేం(ద్రియాగ్చషు నకర్మవ్వనుసజ్జ్య తే 
లు 
సర్వ సంకల. సన్నాసి యాగారూఢ సై దోచ్యశే 


ఉద్ద దాత్మనాత్మానం నాత్మ్యానమవసాదయేత్‌ 
ఆత శ్రవ హా్యత్యనో బంధుః ఆ తేక్రివ రిపురాత్మనః 


బంధు రాత్య్మాత్మన _స్త సస స్య యనా శె ఎ. బ్ర నెత్మ నాబ్‌తః 
అనాత్మనస్తు శ తుత్వే వ్వైతాతైశ్రవ శ త్రువక్‌, 
జితాత్మనః పశాంతస్య పరమాత్మా సమాహితః 
ఫీత్రోష సుఖదుః ఖీషు తథా మానాపమానయోాః 


గ 


జాన పిజూన తృబూతా కూటనసో విజితందియః 
జై కా ఆశే థి 
యుక్త ఇ తుచ్చ యోగీ సమలొ ష్టాళ్ళకాంచనః 


సువృున్మితా) ర్యుదాసిన మధ్యస్థ ద్వెష్యబంధుషు 
సాధు మ్గపిచ పాపషు సమబుద్ది ర్విశిష్య క. 


"యోగీ యుంజీత సతతం ఆత్మానం రవాసిస్థితః 
పకాకీ య తచితాళత్మా నిరాఃి రపరిగ ) హః 


శు చా చెశే |వతిష్లావ్య స్థిర మాసన మాత్మనః 
వా త్యుచ్చి)తం నాతి నీచం చేలాజిన కుళో_త్తరం 


ఉపవిశ్వాసనే యుం జ్యా ద్‌ోగ మాత్మవిశుద్ధయే 


సమం కాయ శిరో గీవం ఛారయ చ్నచలం స్ట్‌రః 
సం పెత్య నాసికా| గం స్వం దిశశ్యానవలోకయన్‌ 


1పళాంతాత్మా విగతఫీః [బహ్మూచారి పశెస్థితః 
మన! సంయమ్య మచ్చితో యుక్త ఆసీత మత్సరః 


తనకై) కాగం మనః కృత్వా యతచి శ్రేం| దియ |కియః 


రిక్‌, 


15. 


16: 


17. 


19. 


20. 


బిబి, 


ఏపి, 


(ఆధా ౮) 
యుంజన్నేవం సనాళళ్చానం యోగీ నియతమానస 
శాంతిం నిర్వాణ పరమాం మత్సం సా మధిగచ్చతి* 


నాత్య శ్నతస్తు యోగొఒస్తి నశైకాంత మనశళ్న తః 


నచాతి సప అలస్య జా గతోనైవ చార్జున 


యుక్తాహార విహోరస్య యుక్తచెష్టస్య కర్మసు 
యుక్త స్వప్నావ బోధస్య యోగో భవతి డుఃఖవో 


యదా వినియతం చి తం ఆత్మనే వావ తిష్ట త 
నిస హాః సర్వకా మభ్య: యు క్ర ఇత్ఫ్యుచ్య తె తదా 


యథా దిపో నివాతస్నా నేంగతే సోపమాస్మ తె 
యోగినో యతచి_త్తస్య యుంజతో యోగమాత్యునః 


యతో పరమే ౨ తం నిరుద్దం యోగసేవయా 


యత్ర చై వాత్చ నాత్యానం పళ్యన్నాత్మని తుష్యుతి 


సుఖ మాతంతికం య తద్‌ బుద్దిగా హ్యమతీంది)యం 
లి Se) 8 

డ్‌ త్రియత న చై వాయం స్థితశ్చలతి త త ఇతః 

ముని. a... , థ్‌ నానే € 
యంలబ్ల్యా బాపరం లాభం మన్యతె నాధికం తతః 
యస్మి న్టితో న దూోఖేన గురుణాపీ విచాల్య శే 
తం విద్యా దుఃఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్ఞి తం 
స నిక్చయేన యోక్తవో్యో యోగో ఒనిర్విణ్ణచేతసా 
సంకల్ప (పభవా నాామాం౦ త! సరాషా న ఇావత కః 
మన సై వేం (దియ్మ గామం వినియమ్య ' సమంతతః 
శనైె.* శనై రువరమేత్‌ బుద్ద్యాధృతి గృహితయా 

ఆత్మ సంన్దం మనః కృత్వా న కించిదపి చింతయేక్‌ 


(అధ్యా 6) శ్రీమద్భగవ దీతాపళనము ౩౧ 


౨6. యతో యతో నిళృ్ళరతి మనశ్సంచల మస్చరం 
తతస్తత్‌ నియమ్యెత దాత్మ న్యేవ వళంనయేక్‌ 
2, పశాంతమనసం హ్యానం యోగినం సుఖము తమం 
ఆ తి శాంతరజసం (బహ్మభూత నుక లవం 
25, యుంజన్నే వం సదాత్మానం యోగి విగతక ల్మష; 
సుఖేన (బహూ సంస్పర్శ మత్యంతం నుఖమశ్ను శే 
29, సర్వభూతస్ట మాత్మానం సర్వభూశానిచాత్శని 
ఈ తతయోగ యుక్తాత్మా సర్వత సమదర్శనః 
౨౮0. యోమాం పళ్యతి సర్వత సర్జంచ మయిపశ్యతి 
తస్యాహం న ప)ణళ్యామి సత నున (పణశ్యతి 
లె], సర్వభూతస్థితం యోామాం భజత్యక తం మాన్గితః 
సర్వథా వర్తమానోఒపి సయోగీ మయివర శే 
వలి, ఆ త్మొపమ్యన సర్వ త సమం పళ్యతి యా.ర్భున 
సుఖం వా యదిచవా దుఃఖం సయోగ్‌ వరమాముతః 
అర్జున ఉవాచ :_ 
వల. యాఒయం యాగ స్తయా |పోక్షః సామ్యేన 
మధునూదన 
వ తస్యాహాం న పశ్యామి చంచలళ్వాస్ట్ర్రతిం స్టెరాం 
వేళ చంచలం హి మనః కృష్ణ (పమాధి బలవద్దృఢం 
తస్యాపహాం నిగహం మన్యే వాయోరివ నుదడుష్యుఠం 
(శ్రీభగవానువాచ వా 
లర, అసంశయం మహాణావో మనో దుర్న[గహం చలం 
అభ్యాసే నతు కౌంతేయ వెరాగ్యణ చ గృహ్యాశే 
86, అసంయతాత్మనా యోగో దుప్ఫావ ఇతి మమతిః 
వస్యాత్మనా తు యతతా శక్ర్యోఒవాపు ముపాయతః 


౩౨ (శ్రీమద్స గవ గ్లీతాపషకనము (అధ్యా 6) 
అరున ఉవాచ :- 
& 


5/౧. అయతిః శద్దయో చేతో యోగాచ్చలిత మానసః 
అ ప్రాప్య యోగ సంసిద్దిం కాంగతిం కృప్ప గచ్చతి' 
85.  కచ్చిన్నోభయ వి| భష్ట 'శృిన్నా మిన నళ్యతి 
౪ వలిస్ట మవోజా హకేవిమూ థో [బహ్ముణః పథి 
లర. ఏతస్మ సంశయం కృవ్ల ఛెక్తు మర్ష్యస రస్య శవతః 
త్వదన్యః సంశయ 1 స్యాస్య ఛతాన హ్య్యుప పద్య'తే 
శ్రీభగవానువాచ సా 
40. పార నె వేవా నాము[త వినాళ స్తస్య విద్య 
నహి క ల్యాణకృ త్కళ్చి ద్దురతిం తాతగచ్చతి. 
41 (వాప్య పుణ్యకృళతాం లోకా నుపషళ్వా శాశతీః సమాః 
కుసోనాం (కృమశాం "గహ యోగ, భష్టోఒ భిజాయ ఆ 
42, అధవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతాం 
ఏతద్ధి దుర్చభతరం లోకే జన్మయ దీ దృశమ్‌ 
£8, తత తం బుద్ది సంయోగం లభశే పౌర్యచెహికం 
యత తెచ తతో భుూాయః సంసి ది bas 
44 పూర్వాభ్యా సనతె నైవ హియశే ప్యావళో ౬ పిసః 
అ రపి యోగస్య శబ్ద బవ్మాతివ ర్త శే 
ఓల. (పయత్నా ద్యతమానస్తు యోగీ సంశుద్దికిల్పిపః 
| అనేక జన్మ _సంసిద్ద స్తతోయాతి పరాంగతిం 
46. తపస్విభో్యధికో నే జ్షానిభ్యోఒ పిమతో ధికః 
కర్శిభ్యశ్చాధికో యోగ తస్మా దోట్టగీ థభచార్జున 
47.  యోగినామపి సర్వేషాం మద్గ ేనాంతరాత్మనా 
(క ద్ధావాన్సజ త యామాం సమయు కృతమామతః 
ఇత్‌ (శీమడ్య ,గవదితాను ఉవనివత్సు ఖవాఫిద్యాయాం 
నా స్తే) (శ్రీక్ళస్థార్డున సంవాదే 
ఆత్మసంయమ యోగోనామ షో ధ్యాయకః 
(శ్రీకృస్లై పార ణమస్తు. 


శ్రీకృష్ణ పరమాత్మనే ప 


ఉమ దృగవద్జీతామనన ము 
_ క శ్ర సన, 


| (బతుకులో ఎన్నో తమాషాలు = బాధలు, సుఖాలు, అన్నీ 
అనుభవిస్తూనే వుంటాం, 


కాని బాధ అనుభవింశేటప్పుడు సుఖం వుండదు అనిపిస్తుంది. 
సుఖం అనుభపించేటప్పుడు బాధ సంగతి తెలియదు. ఈ సుఖం, 
దుఃఖం “ర6డూ ఒక దానికొకటి వ్యతిరేకం, 


"అయితే నుఖంగాని, దుఃఖంగాని అనుభవించటంలో తట 
స్టంగా వుంజే సమయాలు కొన్ని వుంటాయి. ఈ సమయాలుచాలా 
శుభదమెన సమయాలు. సుఖంగాని, దుఃఖంగాని' వుండని నమయా 
లవి. ఆ ఆ సమయాల్లో ఎవరె నా చెప్పే మాటల్లోనీ ఆంతర్యం యథా 
తథంగా (గి గహించగలం. పు నకాలు చదివి అనిర్వచనీయమైన తొ'దాొ 
త్మ్యంతో ఆవోందించగలం. కిల్సం దర్శింపగలం. ఈ ను ఈపలం 
వస్తుందని చేయముగాక అప్పుడు, 

ఆ'తణానికి మన మననున కున్న సంసా్మ-రానికి అనుగు ణ్య 
మైన పనిచేసోము. ఈ సమయాల్లో నే మనం మనసునే పదును బేట్లి 
ముందుమాగ్గాన్ని తీర్చిదిద్దటానికి సిద్ధరచేయగలిగేది. 


ఈ తటస్థ ' సమయాలు కు భేచ్యా సమయాలు. ముందు 
'మాఠ్తాన్ని ' 'నుగమం చేయటానికి వీలయినవిగచా. మరి ! అందుకనే 
శుఖేచ్చా సమయాలనటం.' 


చ్‌ 


ముందు రావలసిన _ శుభంకోసం ,వణాళ్లికలను ఆలోచిస్తూ 
కాలం , గడపటంలో కూడా, శెండుమార్గాలున్నాయి. ఒకట్లిశయో 


మార్ష 0; 'శెండవది _షేయో మార్గము. ఈ రెండిలో చెనినీ.అనుచరిం 





ఉహ్మకమణము..... లే 


స్థూలంగా పమని పిస్తుం దంటే స్వార్ధపూర్వక మైన . మన 
సుతో చేసిన పని చేయోమార్ల మైనదనీ నిస్వార్ణ పరమైన మన 
సుతో చేసిన పని (శయోమార్ల మై మెనదని అనుకొంశు సరిగా 
అర్థ మవుతుంది అనిపిసుంది. 

కాగా, సుఖంగాని దుఃఖంగాని మనను నావరించని తటస్థ 
సమయాల్లో _పుయోమార్ల ముననుసరించకుండా (శీయో మాళ్లా 
న్ని అనుసరించేటం కర్తవ్యం అనేది ముఖ్యమైన విషయం. అది 
చెప్పటానికే ఇన్ని మాటలు చెప్పటమయింది. 


పుస్తకాలు అందులోనూ (ప్రస్థాన తయమునకు. చెందిన 
విజ్ఞానపూర్వకమైన పున్తకాలు చదివితే (శయోమాన్గాలను 
(గహించవచ్చు, తటస్ట్థసమయాల్లా లేదా (వశాంతసమయాల్లో 
ఈ పుస్త నాళాలు చదవటం, ఈ విషయాలు వినటం వ్ల బాగా అర్థం 
అవుతవి- అంతేకాదు అలా చేస్తూ మనసున కలచవాటు. చేసిన ట్రయితే 
ఈ పు నకాలు చదవటంగాౌని "ఈ విషయాలు వినటంగాని వాటిని 
మననంచేయట ౦గాని ఆరంభించంగానే మనసులో ఏలేశమా[తమెన 
దుఃఖసంఘర్షణగాని వుంకే అది తొలగిపోతుంది. ఇం|దియ విమ 
యిక్యమెన సుఖ సంఘర్ష ణంవున్నా అలాగే తొలగిపోతుంది, 
| అందుకని సుఖం దుఃఖం, తీ వంగా అనుభ పించుతున్న్నప్పుడు | 
కుదరక పోవచ్చు గాని చాటి సంఘర్షణ లేని సమయాలు వృథా 
చేయక ఇలాంటి పు సకాల ఫఠనం పేదా వాటిలోని విషయాల 
మననం చేయటం చేరిక. అలా చేయాలి కూడాను. చెద్దలవ ల్ల 
విశాలి. వారితో కలిసి తిరగాలి. ఇది శుభేచ్చ. పఠనం, శవణం 
ఇవి నాధనక్షయిన మార్గాలు. ఈ రెండూ కూడ శ్రవణ మ నే 
సాధన (కింద చెప్పబడుతవి. ఈ: శవణం 
సాధనం మననం. | 

మననం అంతు విన్నిద్‌ చదివినది యేదో - అవి తిరిగి మన 
నులో మధించి చర్విత చర్వణంచేయటం. ఈ మననం అనే దాంట్లో 
అదివరకు చదివిందీ విన్న దేగాక వినియుండదగినచేదో కూడ తోసూ 
వుంటుంది. ఎలా తెలుస్తుంది అనవచ్చు ! ఎలాగంచి మనను చాలా 


అనేదాని తరు వా తి 


శ్రీమ దృగవర్గీతా మననము ర్‌ 


గొప్పది. తనకు ఇం. దియాల ద్వారా తెలిసిన వాటిన గాక చాటి 
దారా తెలియని కొన్నిటిని ఊహించి ఇలిసికొనగలదు. మనను 
సంక ల్స వికలాత్మక మైనది గదా మరి | 


ఉడావారణకు లండన్‌ ఇలాఇలా వుంటుందని re 
వింటాము. దానిని ఆధారంగా తీసికొని ఊహిన్తున్నప్పుడు అనేక. 
వివరాలను ఊహిసాము. ఆ ఊవాలతో నవలలు కథలు (వాస్తుం 
టాము, ఎలా (వాస్తాము ? మనసుకు ఈ శక్తి వుంది గనక 
కళ క్రి మననుకు వుందిగనక స [శ్రవణం అనే సాధనకం శె, 
మననం అనే సాధన ఉన్నతమైన మెట్టు అని అనిపిన్తుంది. |శవణం 
మనన నిథిధ్యాన లవల్ల, ఆవరణ దోషాలుపోత అపుడు ధ్యానం, 
ధారణ ఉపరతి సమాధీ అనే మెట్లు వైకి ఎక్కించే మెట్లు వరస 
[ప్రకారం ఎక గ- వచ్చు. 
మవాత్ములై న కొందరి వద్ద భగవద్గీత విన్నమీదట మననం 
చేయగా కలిగిన ఊహలను ఈ ఫ్రు్త సకములో శ్రీమ: ద్భగవద్గీతా 
మనన మనే పేరుతో కొన్ని [వాయటం జరిగింది. (శ్రీ వేలూరి 
నహాఖానందగారి ముఖంగా విన్న విషయాలు మననుకు తరణి 
"పెట్లినవనీ-మననంచే స్తే అని మనసులో స్తిరం చెయ్యవచ్చు ననీ అని 
పించింది. ఇలా మననం చేస్తూంగునే ఎప్పటికో తత్‌. పదాక్షాని్ని 
| బతుకులో దర్శించ గలగటం కలుగుతుందని అనిపిస్తుంది. ముందుగా 
(శ్రీమ దృగవర్లీ తా పఠనానికిగాను క్ల శాలు చేర్చి ఆ తరశాత మన 
నం సమకూర్చట మైంది ఈ పు_న్తకంలో. 


అయే 


ర్‌ం 
నమో భగవతే వానుదేవాయ 


శ్రీ వుదృగవభ్గతా మననవుం 
మొదటి ఆధ్యాయము 
పేమర్శ కారణంగా అర్జునునకు విబారము 


ధృత రాష్ట్రుడు మహారాజు. రాష్ట్రాన్ని పరిపాలిసూ ఉండ 
టం ఈయన పని. పాలించడం అం కే ధర్మం పాఠించటం అని అర్థం = 
ధర్మం అంశ ఏమిటి? పరిపాలనలో ఎవరెవరు ఏయే పరిస్థితులలో 
వుండి ఏలా (పవర్తించి సమాజానికి హితాన్ని చెన్తూ ఉండాలో 
ఆధర్మం. అంటే రాజు రాజుగా, మం తి మం కక సేనాపతి 
చేనావతిగా. కం తం ర|డిగా, సోదరుడు సోదరుడుగా, భర్త 
భర్తగా, సేవకుడు సేవకుడుగా ఎలా (పవంర్తన కలిగి ఉండాలో 
ఆవ్యవవో రాన్ని తీర్చిదిద్ది తెలియ జెపే బ్బది ధర్మం. ఇదిమవోరా జూ 
నిశ్చయం చేసి నడిపించవలసినట్టిది. దీనిని అమలు జరివేది మవో 
రాజు--తన వ స్టో 
ఆ ధర్మాన్ని |వజలు అనుసరించక పోతే రాజు లితిసాడు. 
తన రాజ్యంలో ధర్మం సరిగా నడప బడుతోంచదా లేచా. 'అని ఇసి 
కోవలసిన వాడు రాజు. (ధుత రాష్ట్ర్రడు సంజయుని పిలిచి “ధరగం "" 
ఎలా నడప బడుతున్న దనే విషయం శెలిసికొంటున్నా 'డిప్పుడు . 


(శ్రీమ ధృగవద్గీతను |ధుత రాష్ట్ర) మహారాజు 'వరిపాల నలోని 
కథగా చెప్పినా, ఆది మానవుడి కథ అనే. సంగతి. మర్చిపోకూడదు . 
మానవుడంళు. ఎవరు? మానవుడు మనసులోకి రాగానే అతడి 
శరీరం, కాళ్ళు చేతులూ అవయవాలు అన్ని నృరిన్తాం,. అంతేకాదు 
మానవుడంకు మనసు బుద్ధులూకూడ ఉన్నాయి. ఇంకా (వాణం, 
ఫెలివి, కాధ, రాగం, ద్వెషం, నుఖం,దుఃఖం, కోవం ఇవన్నీ 


౧ వఅధ్యాయము గ్గా 


మానవుడిలో (పత్యంగమెన భాగాలే, ఈ మానవుడనేది ఒక 
రాజ్యం అసి, ఇవన్ని అందులో ఉన్న (పత్యంగాలని అనవచ్చు, 
రాజ్యాన్ని (థుతరాష్ట్రు డలా పరిపాలించి ధర్మాన్ని న్లై సాపిం-చాలో, 
అలాగ మానవుడనే యీ రాజ్యంలోని భాగాలన్నిటిని తమ తమ 
ధర్మానుసారం సమ్యగ్‌ స్ధితిలో నడప గలిగిన వాడు ఒకడున్నాడు. 
ఎవరతడు? అతడు మానవుడే. మానవుడిలోని భాగాల్లో ఒకడే. 
రాజుమా(తం రాజ్యంలోనిఒకభాగ.: కాదూ? అలాగ. ఐతే, ఈనె 
చెప్పిన -రాజ్యభాగాలకు వాడు చాలా భిన్నమైన వాడు అనేది 
ముఖ్యమైన విషయం. 


మనం పల్కరి స్త అతడు “నేను” అని సమాధానం చెబుతూ 
ఉంటాడు. ఈ “నేనే మానవుడిలో ఉన్న రాజు. అతడే ఈ కర 
చరణాది అవయవాల పవృ తత్తినీ మనోబుద్దుల చాకచశ్యాన్ని అదు 
పులో పెట్టుకొ సవాడు. ఈ ఇం| దియాలకం కు మనసూ బుద్దుల 
50 ఈ కుండ పరమయినవాడు. 


కాగా |ధుతరాష్ట్రడు సంజయుని పిలిచి తన రాజ్యంలో 
జరిగ ధరన్ర్రవదర్తి రనం ఎలాగున్న దస విషయం సంజయునితో (పనా 
ఏంచుతు వ్న్నడు. అలాగే మానవునిలోని *నేను” అనే రాజు, తన 
లోని అవయవాలు, వికారాలు. మనను, బుద్ది, అన్నీ మంచి స్థితిలో 
పవర్తిన్తున్నవా లేవా అనే విమర్శనం చేయటం కూడ అవసరం 
అనేది గమనించాలి. 


1. ఇంతకూ (ధుతరాష్ట్ర)డడిగిన (పశ్న యేమని? “మామ 
రా పాండవా కేవ కిము కుర్వత” అనీ. అంళు నాకు నంబంధిం 
చిన వాళ్ళూ, ఆ తెల్ల్టటివాళశయిన ధర్మరాజాదులూ ఒకరికొకరు 
వ్యతిరేకులె యుద్దం చేయబూని ఏం చేశారు? అని. విమర్శ చేసె 
సరిగా ఇలాంటి సంఘర్ష ణం మానవునికి తనలో కలుగుతుంటుంది. 
ముఖ్యం గా మానవుడు విమర్శాత్మకుడై ఉన్న సమయాలలో. 
అలాంటప్పుడు అతడు తనని తను ఇలాటి సమస్యకు గురి కా? 
విచారణ చేస్తాడు. ఈ |పశ్న విజ్ఞాన ప టు న |దశ్న 
అనేది జ్ఞాపకం చెట్టుకోతగింది 
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మానవునిలో సంఘర్షణ మేమిటి- అనచ్చు. ఉంది "మనము 
ఈ సమాజంలో (బతుకుతున్నాం. నమాజంలో అసకయందిమి వ్యక్తుల 
మున్నాం అందరం ఈ సమాజ శాయస్సును : కోరుతూఉంటాం. సంభబే 
వాం లేదు. .నమాజ | శాయస్సును అంటంలో అందులోని ay 
a తత్వం ఇమిడియే యున్నదిగాక. -. 


కాని సమాజానికి (పళ్యకపతిప త్తి తి ఉన్నది. చేనికంకు (వశే 
కము? వ్య క్రికంశు | ప్రక్యేకము అందులోని సభ్యునికం శే (పత్యేకము 
అంటే- -వ్యకి లాభము వేరుగా సమాజ లాభము వేరుగా గమనించి. 
తెలి చుగల మన్న మాట. దేని కది విడివిడిగా ఎల్లప్పుడూ మెదులుతూ 
వుంశుసమన్య ఉండదుగాక. కాని ఒక్కోసారి ఈ |వకేక వతి 
పత్తులు వ్యతి 'ీకించి నిలచినవై ఒకే విషయాన్ని గురించే పోరాటొ 
నికి తలబడతవి, 

వ్యక్తి తనశేయస్సును చూసుకో వాలంటూ ఉండటంకోద్దు' 
ఒకొక ప్పుడు ఆ_శయసన్సు సమాజ (శయస్సునకు వ్యతి రక మై 
నిలుస్తుం డటం కద్దు. |పభుత్వోద్యోగి లంచంపు చ్చుకోవటం వ్యాబారి 
భాకుమా క్కెట్‌ శేసిడబ్బు దోచటం లాంటివి, ఈ పనులువి మర్శ అనే 
దానికి గురిచేయకుండా చేసీ వారి |పన_క్తి మన ఈ భగవర్లీతామన 
నవిషయం లోచేర వద్దు ఆది| పభుత్వ పరిపాలనావిమయం. కాని మాన 


వుజతానై. విమర్శశచేస్నే, ఈభగవద్గితలోని నంఘర్హ రణవంటి 'సంమర్ష 
తనలో అవపడుతుంది. - మ 


(ధుతరాము) డడిగిన యుద్ద సంబింధమయిన ప్రశ్న, వ్య క్రీ- 
సమాజాల వ్యతిరేకత కెలా అన్వయిస్తుంది అనేది తళయోలి. F 


“మామ"కాః' *' అంకుకథపరంగా నా a దుడ్యోధనాదు 
లనీ, ఆర్లం చెప్పవచ్చు. అది ఒక దృక్పథం... “మూమకాః” ఆంశు 
నా నాది", “సావారు*, "నానా ఆంటూ ఉండే స్వార్ణభూయిమఘు 
లని కూడ అర్ధం. మామకీయులు' నిజానికి దుర్యోధనాదులు 
ఆలాంటి వాశ్ళే- “పాండవాః” అంచి పాండవులు అని అర్ధం. వాళ్ళు. 
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తెల్లని వాళ్ళని అర్దం, కెల్లర్‌ భార టల్‌” స త్త్వగుణాత్మకుల నె 
అర్దం చెప్పాలి. వారిలో ఈ ' స్వార్ధం”ఉండదు- తమకొరకు ఎలాగో 
పరులకోసం కూడ అలాగ; న్‌ “లతుకుతుండే బట్ట ఆ 
ననూజ శయస్సు కేసరి వ్య కి లాభాలను తా Ne TO 

వీరు. ఈ ఇద్దరికి ఎల్లప్పుడూ సంఘర్షణమే*. 


౨. అంతట దురో్యోధనుడు, సత్త్వగుణ |వధానులై న పాండ 
వులు సమాయ త పరచిన యుద్ద వూ వ్యూహం చూసి గురువై. న (దోణా 
eee సమీపించి అంటున్నాడు. 


శ్రి, ని శిష్యుడే అయిన ధృష్టద్యుమ్నుడు ఆ వ్యూవోన్ని ఎలా 
రచించాడో చూడు, అని. 


ల శిష్యుడి అయిన“ అనటంలో, అవహాంకారం, రోషం లేవ 
గొటటం కోసం పలికిన మాటలివి అని తెలుస్తున్నది, మనసూ 
బుద్ది ఏకమై ఇం|దియాలను అనుసరించుతూ ఉంచే అది అవాంకా. 
య్‌; అంటాము, అంకె, నేను అనేది బుద్ది నే కిందికీ 
దిగి ఇం|దియాలు అనే BI వచేశంలోకి వచ్చి “ఇంశ్రవర కే 
నేను” అస [భమపడుతూ = = ఉంటున్నపుడు అహంకారం అనుభ 
వీస్తున్నాడు లే. అని తట! అహంకారము అం కు 

ఈ నేను అనేవాడు  “పరిమితిని'. అంకే-- ఆ ఇరుకుత నాన్ని - 
limitedness ను -- అనుభవించటమె - అనేది జ్ఞాపకం వెట్టుకొంశు 
విషయం బాగా అన్యయం అవుతుంది. 


దురోరధను డె మనస్సు గురువై న్‌, = బుద్ది అనె (దోణా 
చార్యుని, చేరి స్వ శ కిని 'వళంసిస్తూ ఇం| దియాలకు అనుగుణ్యంగా 
మాట్లాడి ఈ ఆహాంకా రాన్ని (ఈ limitedness ను) అపాదింప 
శేసున్నాడు. బుద్ది నిజానికి నిశ్చయాత్మక మై రది. అం కు - ఇది 
_ మంచి-౪ఇది చెడు "అనే నిర్ణయం చేయగలిగినది కాని మనసు రజో 
గుణంలో మసలుతూ బుద్దినిచేరి నెమ్మదిగా మె తబరచి తనతో 
ఏకీభవింప శ్రేసికొంటున్నది. స త్వ్వగుణులై న్‌ పాండవులలోని లోపా 


16 ౧. అర్జున వీ మాద యోగము 


లను చూపుతూ ఉంటుంది, ఇటే అంతస్పంఘర్హ రణకు కారణం. 


స_క్త్వగుణానకీ రజోగుణానికి మానవుడిలో ఈ విధమైన సంఘర్ష్‌ ణం 
కలుగుతూ ఉంటుంది. 


అనగా సమాజం కోసం (బతక డానికి బదులుగా వ్య కి తన. 
కొరకే పనిచెయాలనుకోని సన్మార్గాన్ని రాజ్యం నుంచి సా 
యజూాచెే స్తితి జా 


4-6. దుర్యోధనుడు చెపుతున్నాడు. అక్కడున్న వారిని 
చూడండి-ఖీముడు, అర్జునుడు, యుయుథానుడు, విరాటుడు, 
(దుపదుడు, ధృృష్ట కేతు, "చేకితానుడు, కాశీరాజు, వురుజిత్తు; కుంతి 


భోజుడు, శె శ బుర్టడు, యుధామన్ఫుడు, సుఖీ ద కొడుకు, [కౌపది 
కొడుకులు వీళ్ళంతా మవోరథులు. 


"౧-9, ఇక మనవారి సంగరి. మీ పగగణన కొరకు చెబు 
తానుగాక. మీరూ, భీష్క్ముడూ, కర్ష్పుడూ, కృపుడూ, . అశ్వత్థామ, 
వికర్ణుడు, సౌమద త్తి, త ఇంకా ఎంతమందో ఉన్నారు. 
అన్ని టినీమించి వీరంతా “మదరగ్జే త్యక్త జీవితాః అంశ “మద 
రం” “త్య క క జీవులు”. నాకొరకు వారి జీవితాలను కూడ త్యజింే 
వారు. చితమైన విషయం జకటుం దిక్కడ- ఈ మూటలనె ఇలా 
చెప్పచ్చు. “నా * , “నాది' అనే ఊవాకొరకు దివితాన్నే ' పోగోట్లు 
కోగలిగిన పట్టుదలను కలిగినవారు అని అర్థము. సార్ధం. కొరకూ 
జీవితాన్నే వదులుకొ చేవారు. వారిచేత “నావి” “నావి “వూపి” 
అనుకొనబడే ఈ (పపంచ వస్తువు లే కం ల ను తమ జీవి 
తాలను | పధానమెనవిగా చాళ్లు,భావించరు. ' జీవితం నకించీనా సె 
నావి నోవిగానే పే వాళ్ళు. చల్చేనా. నావి నికీయ్యను అవే 
పట్టుదల ఉంది వీళ్ళకి. పాండవులకు అదలేదు, వాళ్లు పర్తార్థం 
కా సమాజం కోసం పనిచేస్తుంటారు. స్వార్థం ' |పకోపించ 
రకాల, 

10. అందుకని థీప్యా భిరడీతమె వమన బలం wan పట్టు 
దలతో కూడుకొని ఉన్నది, ఖీమా భిరడీత్వమైన వారి బలంభో 
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| ల 


ఆ పట్టుదల లేదు. అందుచేత వారు తప్పకుండా మనశత ప్రీడింప 
బడుతారు అని ధ్యని. క్షా 


11. ఇంకా: అంటున్నాడు దుర్యోధనుడు. ఇత] దియాలలో 
నేతమెంత |పాధాన్యమైనదో ఈ. భీష్ముడు మన (న న్యంలో _అంత 
_పాఠాన్యమెన వాడు. అతడు మనకోసం మాత్రమే _దృష్టినిల్చి 

యుద్ధం ఛస్తే ఫరవా లేదు. కాని ఈయనకు అప్పుడప్పుడూ సాత్త్విక 
లక్షణాలు పుట్టుతూ వుంటవి. శిఖండిలాంటి (ప్రతిబంధకాలు వస్తూ 
' ఉంటవి. (అంబకు తనవల్ల ఎప్పుడో బాధ కలిగినందుకు భీష్ముడు కించ 
పడుతున్నాడు, అందుకని ఆ దయ కారణంగా తనకు వోని కలిగినా 
సరె తాను ఆమెకు వ్యతి శేకంగా యుద్ధం చేయడు. ఈ సంగ త్రియ ఇ 
 తథంగా అప్పుడు దుర్యోధనునికి తెలుసునో తెలీదా మన కక్క-ర లేదు 
కాని) దుర్యోధనుని భయంమా|తం, ఎదుటి వాళ్ళమీద దయకలిగి 
యుద్దం స్రిగా చేయ'జేమాన నే. ఎందుకం శె భీష్ముడు అలా పరార్గం 
_ కోసం ఫాటుపడుతుండడం నిజం. అందుకని అంటున్నాడు.-అల్లాంటి 
ప్రమాదం కలగకుండా అతడిని మనం రకించుకో వాలి ,అని, మీమీ 

స్థానాల్ళ్‌ ట్రుడి ఆయనను రషించ వలసింది అన్నాడు 


12.18. భీష్ముడు ఇదివిని “మనసు: అయిన దుర్యోధనుని 

...కోసంలాఅతడి సంతృప్తి కోసం- తవ జబ్బ తాను చరచి, శంఖం 

పూరించాడు. ఇంద్రియాలు ఆవిధంగా మన్లనునకు ఊతమిస్తు 
.. న్నయి. ఇక ఆ ఫీదకు. శంఖాలు, భేరీలు, ఢక్కులు, మృృదుగాలు, 
_ రణళ్ళంగాలు వెంటవెంటనే |మోయింపబడ్డవి. తుములమైన శబ్దం 
న 


14.18. అప్పుడు వాశాత్తుగా తెల్లని గుక్లాలతో ఉన్న 
రథం వచ్చింది: అం దులో. కృష్ణుడూ wal ఉన్నారు. 
వారు దివ్యమైన శంఖాలను. విశ్ళంఖలంగా పూరించారు. (శ్ర 
కృష్ణుడు పాంచజన్యాన్నీ ధనంజయుడు రైవద తాన్ని భీముడు 
పౌం్యడమునూ, యుధిప్పిరుడు, అనంత విజయమనే శంఖమునూూ, 


18 ౧-అర్జున విషాద wr 


నకుల సవాదేవులు సుఘో వ మణిపుస్న కాలను పూరించారు. అలా 
కాశీరాజు, శిఖండి, ధృష్టద్యుమ్నుడు, విఠతాటుడూ, సాత్య!ీ 
పదుడూ, | చెపదిపుతులూ అభిమన్యుడూ ఆంతా తమ తష 
(దు శఖాలను వేరువేరుగా పూరించారు. --, 
19. ఇలా చేయబడిన శంఖనాదాలు ఫృదివినీ' అకాళాన్నీ 
ధ్వనితో ముంచె తిన వె "కౌరవుల న్భాదయాలను ' 'చీలగొట్టిన యి 
మరి ఆ ధ్వని ఒక ్యాదురోరధన పకఠంలోని వారికి మా|తమె "భయ 
కలిగించించట. ఎందుకని? వారుమామకీయ్యు లె లె యుండటంచేత = నా 
-నాది అనే వికారాల మీదనే చేదపూర్వకమెన మనసు చెట్టుకొన్న 
వారలు కావటంచేత,. ఆ పెద్ద మోతలో--ఉన్న ది పోతుంటే మోనని 
కావాలన్నది రాదె మోనని, 'భయంకలగటం సవాజంకధా!. 


౨029. అప్పుడు యుద్దం చేయడానకి సంసేద్దు ₹ లె. యున్న 
కౌరవులను కపిధ్వజ్యు జన అర్జునుడు చూచి ఏల్లు 3 తిపెట్టుకొ! 
(శ్రీకృష్ణునితో అంటున్నాడు. “ కిక్ళమా! ఈ 'నెన్యాలమధభగా 
రథాన్ని నిలుపు. దుర్ముద్దిఅయిన దుర్యోధనునికి సహాయంగా ఎవ. 


వరు యుద్దం చేయడానికి వచ్చారొ తా అని. 







అర్జునుడు స సత్త్వగుణ సంవన్నుడు, శారవులు" 'రాజనులూ' 
తామసులూను, వారందరినిగూర్చిన సమాచారం శలియాలనీ అన్న 
కోవడం--ఒక విషయం  శెలియాలనుకోవటం-స' త్వ్వగుణలటూ లాం, 
ధర్మ యుద్దం చేయాలనే వచ్చాడు అర్జునుడు రంగర మీదకు. "క _ర్త్హవ్య 


నిర్వవహాణకె వచ్చాడు. రాజులను పరిశీలినున్నాడు ' విల్లు నె 'త్రివట్లు 
కొన్నవాడై. 


స లట ఇ 


న. నే. 
వీ. ఉ5. సంజయుడు చెపున్నాడు:= ధుతరాష్ట్రార! అవ్వూడు; 
(శ్ర;కృష్ణుడు అలాగే రథాన్ని సేనలమధ్య నిలిపి అంతా కనాలుే 
టళటుంచి 





'చూడవయ్యా ఇక్కడ సమకూరినట్టి ని  (్రతికశల'| 
నున్న యోధుల్ని" అన్నాడు. 


ah 
న. 
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96.97, అర్జునుడు చూస్తున్నాడు. అందరు బంధువులనూ, 
భీష్ముడు, (దోణుడు, పిత్ఫనమానులు, పితామహులు, గురువులు, 
మామలు, సోదరులు, పు|తులూ, అందరూ ఉన్నారు. తన నెన్యంలో 
కూడ ఉన్నారు, స్నేహితులు, హితులు. తలతిరిగి పోతోంది. 
వెనుకటి నిశ్చయ బుద్ది తప్పిహోతోంది. సంశయా లెర్వడినాయి. 
. దుఃఖస్తున్నాడు. అలా “పటి. అంటున్నాడు ;- 


25.80. కృష్ణా! ఈ యుద్దం చెయడానికి వచ్చిన వారిని 
చూ సే, నా కళ్ళు. తిరిగి పోతున్నాయి. అవయవాలు పట్టు తప్పు 
తున్నాయి. నానోనెండి పోతున్నది. వణుకు పుట్టుతున్న ది, 
గగుర్చొడుస్తున్నది. గాండీవం జాఃపోతోంది. శరీరం తగలడు 
తున్నట్టుగా. ఉన్నది. నామనను అ ఇదంతా ఏదో అవ 
శకునంగా అనిపిస్తున్న న 


- క రిల “నా మనసులో కలిగిన మలుపు ఇది-పీరుతా వ్య క్రి 
గతంగా నా వారు" నా వారినే నెను చంపి విజయం పొండవలెనా? 
రాజ్యం పొందవలెనా? ఇదంతా సుభాన్ని పొందటాని కేనా! రాజ్యం, 
భోగం, ; సుఖం ఎవరి కొరకయిళతె మనం కోరుతా మో వాళ్ళందర్నీ 

చంపుకొని ఇవి పొందటమెందుకు* న్యజనాన్ని చంపుకొనుటంలో 
గల మంచియేడో ధర్మ మేదో చేను తెలియ లేకుండా ఉన్నాను, 
. నాకు ఈ విజయం వద్దు" రాజ్యమూ వద్దు. సుఖమూ వద్దు. వీరంతా 
గురువులు, పిత్ససమానులు, పు|తులు, మామలు, “మనుమలు, 
బావలు, చుట్లాలు, ఎంత పట్టుదలగా తమ |పాణశాలను సై స తం లక్కు 
చేయక చావడానికి - ఇలా నిలిచి ఉన్నారబ్బా పీరు! 


లిక 9" ఒక వేళ పీళ్లి నన్ను చంపినా సశేగాక - నేను వీళ్లను 
చంపడాని కిష్టపడను. ఇ కై. 9లో శ్యాధిపత్యం నా కిసానన్నా సళే-నా 
కక్క-శ్లేదు. “ఈ భూమిని సంపాదించటానికి గాను ఈ బంధువులను 
చంపుతానా? చంపనుగా క-చంపను. వీళ్లను చంపితె మనకు కలిగే 


దేమిటి? నంతోషం కలుగుతుంధా? అశ! మనను చంపటానికె 
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వచ్చిన వాళ్లు జొగాక వీళ్లు, అయినా వీళ్లను చంపితే మనకు కలిగే! 
పాపమేగా!. నేనెందుకు వీళ్లను చంపనంటున్నానంళే వీరు .మన 
స్యజనస౫, మన వాళ్లు మనకు కావలసిన వాళ్లను. చంపితే మనకు 
సుఖ మెట్లా కలుగుతుంది? గనక ఇది అర్జునుడు వేసిన. మొదటి 
(వశ్న. శ్రీకృష్ణుడు దీనికి నమాధానం చెప్పవలసి. ఉంద్భి 


స_త్త్వగుణ (పధానుడై న అర్జునునకు పాపం అంచు" యేమిటో. 
పుణ్యమం"ు ఏమిటో లును. “నుననులో స్వార్ధం పెట్టుకొని, 
ఇతరులకు న ఆపళఈారమంళా పొాపమె, స్యార్ధం. అలా వదలి “పరోప 
కారం చే సేదంతా పుణ్య మె, (పరోపకారః పుణ్యాయ పాపాయ పర 
పడనం). మననుయొక్క పరిస్థి తె ఈ వాపవ పులా గల విషయం తెల్లే 
టటు వంటిదనే నిశ్చయం మాతం అతనికి లేదు. ఇది (శ్రీక కృష్ణునితో 
చెసిన నం వాదం పల్ల తెలీసికొంటాడు తరువాత, 





68-89 ఇంకా అంటున్నాడు, ఈ య్యుద్దంవల్ల రెండు సంగ 
తులు జరగబోతున్నాయి- ఒకటి కులకయం. రెండు 'మీ|త|దోవాం 
వల్ల పాతకమున్నూ, ఈ రెంటి సంగతీ ఆలోచించ కుండా వీళ్లు 
యుద్దం చేద్దామని వఛ్శారు గాక, వాళ్ల సంగతి అలా వుంచు, మనం 
తెలిసిన. వాళ్లం- మనం చేసే పనేమిటి? ఈ పాపఫాన్నెలా చేయ 
మంటావు నన్ను? ఇది రెండో (షక్ను, 


40-46 కులకయం అయినప్పు 'జేమవుతుందో తెలునునా? 
ధర్టాము అని సనాతనంగా ఆచరింపబడుతున్న కులలక్షణాలు నశించి 
 పోతయి. తమతో తులతూగే వాళ్ళను సమాన గుణములు కొల 
వారనీ పొందలేక భిన్నగుణాలు కలవారితో స్రీలు కలుసారు. కుల 
వ్రేలు అలా పినష్టుల పోతారు. కేవలం స్వార్ధపరులు ప్పుట్టన వారె 
కుల మంతటికి నరక కారకులవుతారు., పితరులుకూడ విన్న. కులస్హు 
అనబడిన వా౮ చై_ పిండదానతర్పణములు లేని వారవుతారు. "నరకంలో 
పడిపోతారు. అయో ఎంత మహాపాపాన్ని చేయటాని కారం 
భించాం మనం! రాజ్య కాంవ సుఖకాంతల వల్ల బంధువులను చంవ 
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నున్నా మే. నేను యుద్దం చేయనుగాక. చేయకపోయినా ఒక వేళ 
నన్ను వాళు చంసేటట్లయితే అది కూడ నేను మేలుగా నె భా విసాను. 
అన్నాడు. 


శి, ఇలా చెప్తూ ఎక్కు "పెట్టబడిన విల్లును అర్జునుడు వదలి 
వేసీన "పాడ. శోకసంపిగ్న మానసనుడైే. కూలబడి సోయినాడు. 

_ సత్వగుణుడె అర్జునుడు కర్తవ్యం చేసి తీరాల్సినవాడు 
ధఠ్మాయుద్దం ఇనీ ధర్మపవతం జయమందెటట్లు పోరాడి, ధర్మరాజు 
వంటి. సేత్వగుణుని' పరిపాలన ఇెప్పించటం అతడి క ర్రవ్యం. ధరగా 
రాజ పాలించకుమె దేశానికి షేమం. దుర్యోధనుడు పాలించటం 
దేళానుకీ,-[వజలకు కేమం కాదు. యుద్ధం చేదామని నత్వగుణంతో 
రంగంలోకి వచ్చిన వానికి ఇప్పుడు తమోగుణం సట్టుకొొన్నది. అక్ష 
నం'ఆవరించటం౦ం జలిగింది.  — 

మమకారం వ్య క్రిలకుణం, సామాజకునకు ఈ వ్య_క్రిగత మమ 
కారం అనేది సమాజానికి వ్యతిరేకంగా వీజ్బంబించ రాదు. (పతి 
సామాజకునకూ కొన్ని ధర్మ్మాలుంటవి. అపి సమాజం పట్ల అతడు 
చేయక తప్పనట్టి నియత కర్మలు. అవె అతడ స్వధ ర్యాలు' . స్వథ 
రోగాలు అంకె స్వంత అకణోలని కాదు. అంతరంగంలో ఎక్కడో 
వున్న ఆతశ్రసంబంధ మైన నిర్గుణ లతణాలూ కాదు. సమాజంలో 
వ్యకి సమాజానికిగాను ఎలా [పవర్తించి సవ చేయాలో ఆధర్యాల 
వాని స్వధర్శాలు. స్వధర్ముమం శు కులథరగ్రమూ అనికూడా చెప్పె 
ఏయు "కనిపించదు. అతాఅయిత రాజులు (బపహాగ్టర్షు లలా అయినారు! 
వాక్మెకి జాహ్మర్లీ వ్యాసుడు | బాహ్మార్డి విశ్వామి తుడు |బహ్మార్థి 


ఇలా, 


కాగా |పతీఒక్కరూ స్వాధరశ్చం పాటించితీరాలి. సమాజంలో 
సమాజం కోరకు | బతకాలని అర్థం. స్వకీయమైన మమకారాలు 
“పంచుకున్నామంకేు సమాజంలో పేచీ వస్తుంది. సమాజానికి వ్యతి 
శేకరగా తన సాంర్జానికై  |బత కాలని (పయత్ని స్తే అది మన. 
బుషులు చెప్పిన దానికి వ్యతి రేక మై నిలుస్తుంది. అలాంటివాడు 
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భసాగ్టానురునిలా నశించి పోతాడు. హిరణ్యకశిపునిలా చివికి 
పోతాడు. హిక్లీరు ముసోలినీల లా నశిన్తాడు. ఇదీ. సృష్టి కీలకం, 
సాజమపు నడక. 


అర్జునుడుడిప్పుడు స్వార్ధం "నుంచుకొని “నావాళ్ళ “ను చంప 
నంటాడు. ధర్మయుద్దం మ-నేసాన ంటాడు: దీనిలో ధర్మం గెలవాలి 
దురోధనుడు ఓడాలి. సమాజం కోరుతున్న సంగతి అది. వ్యక్తి 
లఅత౯౪" లు (ధర్మాలు; సామాజిక ధర్మాలకు కట్టుబడి ఉండాలి. ఈ 
సల ధర్మాలు అంతర్జాతీయ నీతికి లోబడి ఉండాలి. ఈవిధంగా 
చూ సవ్య _కి ర ఆనె న సమాజం, ఆవైన జగత్తు అంతకు.వెన విశ్వం 
మెట్లుగా కనిపి నవి. నలో Er అశేవాడు (వథానుడు. 
కష జానే కూడ పత్యక (పతివత్తి: ఉంది. అదె. -రరత్తిం . నమా 
జానికి అది పధానం. అలాగే జగత్తుకు 'జగ త్తత్యం. * |పధానం, 
పిళ్వానికి అలాగే las (పధానం,. 


అర్జునుడు PE ఇరుకొ ని బీ పోయి వువాషాడు. దం దంత 
అనే బంధంతో కట్టి వియబడి ఉన్నాడు. తాను యుద్దం చేసే 
యిళే, ఈశ్వర నేరణమెనట్టి ఈ సమాజ ధర్మాన్ని. abies: 
వాడవుతాడు. మమకారం వల యుద్దం చేయక పోశే అధర్మ పరుడయి 
పాపం చేసిన వాడె అలా దుర్యోధనుడినె రాజ్యంలో. నిలిపి. 
సమాజానికి అవకారంచెసినందు వల్ల పాపం చెసిన - వాడు కాడా! 
మరి ఉరికిక వెసి చంపింవజేసిన న్యాయా ధిశారికి పాపమెిలా' లేదో 
సమాజం కోసమయిన తన క ర్తవ్యాన్ని అంకుస్వధ ర్యాన్ని చేసి 
దురోధనాదులను చంపేయడానికి కూడ పాపం ఉండదు, 


కాని ఇప్పుడెలా? అర్జునుడు ఈ యుద్దకర్మ వల్ల. ఇ వోకు 
మొన్తుందంటూ అందుకు శాస్త్ర పమాణ ముందంటాడు , శాస్త్రాన్ని 
తిన్ని గా అర్ధం చేసికొనుటల్రేదు. యుద ముఖంలో తాను. నై నికుడై 
ఉండికూడ వెన క్కు పోతానంటాడు. మన మక్కడుంకు కాలి 
పారెయ్యి వీళ్లి వీణి అనే పరిస్థితి. ఎంత అజ్ఞానంలో పడ్డాడు అర్హునుడు !! 
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పాపమేదో పుణ్యమెదో పాప పుణ్యాల కతీతమైన కర్మ లేవో 
అది చెప్పితీరా లిప్పుడు శ్రీకృష్ణుడు. అప్పుడుగాని అతడి కూలి పడి 
పోయివున్న శరీరం లేచి వనిచేయజాలదు.. 


ఎంత గొప్ప శరీరం కలిగిన వాడీ అర్జునుడు! వాఠాత్తుగా ఆ 
శరీరం నీరసిం చిపోయింది. నిర్విర్యమై పోయింది. ఇలా ఇతనిని చేసిం 
దేది? అజ్ఞానమా? రాయిలావున్న శరిరంకూడ మనసులో ఏదో 
వుండి విద్యుతు తువలె పవహించి నడిపిస్తై నే గాని నడవడా? ఈసం దేహం 
మనకు కలుగుతుం దిపుడు. ఇది వీమర్శకు (పొతిపదిక , ఆ తరువాత 
విచారణ. 


(శ్రీ కృష్ణుడు నవ్వుతూ అవహససి న laid సమా 
ne ఆరంఖి సాడు రెండో అధ్యాయంలో, 


(ఇది మొదటి అధ్యాయం) 





శ్రీకృష్ణ పరమాళ్శనే నమః 
శ్రిమ దృగవర్ధతా మననము 


(రెండవ అధ్యాయం, 


సాంఖ్యయోగము 


వూూనవుడు సమాజాన్ని |పథానం చేసి (బత కాలి, 

1. నంజయుడు (ధుతళాష్టు?నికి చెప్తున్నాడు అర్జునుడు 
fal ల రలు ఆని సత్త్వగుణ బంధంవల్ల వాకు అ 
డై నాడు', చనిపోవటానికి సిద్దమై ఎదురుగా నిలిదిజన్న బంధువుల 
మీద ఆతనికి దయ కలిగింది" ఆ మాతం కలిగితే. ఫరవా లేదు. 
కాని ఆ దయ మమకారమనే దానితో కలిసిపోయి దుష్తమయ మె 
అతడినె కాటు వేసింది. చెడు అనె దానితో ముంచె త్తించిందని ధ్వని. 
అప్పుడు (శ్రీకృష్ణుడు ఇలా అన్నాడు--- 


2-8 “అర్జునా! మురికితోకూడిన ఈ మనఃస్థితి ఎలా వచ్చింది 
నీకు? చు గా యుద్దం మొదమే యీ విషమ నమ యూన వచ్చిం 
దేమిటి? ధరత్హ యుద్దం చేయవలసిన మవోవీరుడవు! నిర్విర్యునిలా 
వ్యాదయ దెర్చల్యంబాంది నపుంనకునివ లె అయిపోతున్నావు ఇదె 
చాల నీచమైన స్థితి అని ఎరుగవా? ఈ స్థితికి దిగజారకు” అన్నాడు. 


(శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన గీతను మూడురకాల స్థాయు ల్లో 
అర్థం టు. మొట్టమొదటగ చదివేవారు... ౮ క్త కృష్ణుని 
అర్జునుని స్నెహితునిగ, జేవకీనం దనునిగా మూత మెఅర్హం రల 
టా ఆయన కొన్ని లోక ధర్మాలు చెప్పటం తెలుస్తుంది. అ 
మా|తంతో గీత్ర అధ కావటం పూ ర కాదు, కొంతవరశే. వారు, 
ఖ్‌ 5 రే గలుగుతా రన్న మాట. 


ఎ గ wer జటా 
బూ a ము ee _ వాతా కా 


శ్రీమ దృ్భగవద్గీతా మననము క 


అర్జునుడు, యుద్దంచెయటానికి వచ్చికూడ వాఠాత్తుగా-= 
ఈ 'యుద్దంచే సె తన వాళ్ళి చచ్చిపోతారు - అనే ఊహయొుక్క 
తీవ్రతను పెంచి “యుద్ధరంగం నుంచి వెళ్ళిపోతాను" అంటున్నాడు. 
ఇట పరిస్టితి. ఒక సివాయి యుద్దరంగంలో నిలచి యుద్దంచెంయమ 
వెళ్ళిపోళాను వెనక్కి అంక పంచెనె*ం మనం* “వెనకి తిరిగితే 
కాల్చి: పొరేయి' అనమా+ ఎందుకని? అతడి ధృతి ఆలోచన-=అంత 
నికృషై మైనవి, సమాజద్భుఖ్యూ సహాంపబడజాలనిపి. అందుక ని, "అర్హ 
నునోకు: వ్య క్రిగత (సేమవల్ల- యుద్ధం చేయ బుద్ది కావట. ల్రడు. 
సహజపకమైన థరం. అతడికొకటి ఉన్నది- యుద్దముఖంలో ఉం 
యిద్దం చేయటం అనెది. అది అతడి స్వాధఠ్మం. అంెకు వ్య _క్తియొక్మ= 
సమాజపరమెన ధర్మం అన్నమాట. స్వధ ర్మానిక్‌ వ క్రిలక్షణమైన-. 
రాగము- అనేదానికి వచ్చిన సంఘర్హ ణలో స్వధర్మం బరువుతూగట 
లేదు. ఊనిని మాని వేస్తానంటున్నాడు అర్జునుడు. అది చాల నిక్ళ 
ప్టమయిన పని. (శ్రీక ఎము డామాళే అనేసి-మురికితో కూడిన 
మన_స్హత్యం అది ఆన్నాడు, 


ఇక. రెండవస్థాయి ఏదంశు- (శ్రీకృష్ణుడు భగచానుడై' అలొ 
మాట్లోడినాడని' ఆరం. కాని భగపంతు డెవరనే సంగతి .. తెలియక 
ముందు.'ఆత డెవరో మహోత్కృష్షుడు అనేది మాతమే మనసులో. 
ఉంటూ, ఉండటం పరిపాటి ఆయన చెప్పాడు అని చెప్పిన “వాని 
మాటఉలె' యచదాతథంగా నమ్మివపెయటం జరుగుతుంది. విమర్శ లేక 
పోవటం కూట కద్దు అప్పుడు. ఈ స్రాయిలో ఆ పమాదముంది, 
[వమాదమని' ఎందుకంటున్నా నంశు - అలా పూర్తిగ నమ్మి భగ 
వంతుని వాక్యాల్లోని విషయాలతో సర్వణా వాలలో ఏకీభ వించి 
శెలిసికొంచ- నమ్మితే- చింత లేదు. అలా జరగచదెే!! 


సృష్టికర్త మనకు విమర్శాతుక మైన బుద్ది నొకదానిని 
పఠర్వొటు చేశాడు, ఆ బుద్ది, విమర్శ చేనూ నిలుస్తుంది జక పక్కన. 
కార్య కార ఇ సంబంధాల నేసాయువులతో మనం కళ్టుబడ్డాం. ఆలా 
మనం (పపంచములో మరుకున్నాం, ఆస్నాయువుఎ హఠాత్తుగా 
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ఇగిపోవు. భగవంతుడన్న మాటలను కూడ మన మామూలుకార్య 
శారణ సంబంధమైన విమర్శ తొలగింప జేయాలని చూసాము, అది 
చేతకానప్పుడు నమ్మక ౦ 'లీదంటాం. పరిపూర్ణమైన ఆత్మ సమక ణం 
ఉండదు. కార్య కారణాల సంబంధం అడ్డు వసూంటుంది, సందేహోల్లో 
మునిగి తకేలట మవుతుంది. అందుకూ |పమాదం అంటున్నది. అందు 
చేశ మొదటి సాయి చాలదు - ఈ స్తాయి నిలువదు. ఎలా? అందుకే 
మూడోసాయిని |పయత్నం చేయాలి ఆమాటకో స్తే అనలు ఆతగ 
సమర్పణం ఎలాచేసికో వాలి అనేదే | శ్రీను దృగవద్గతలో బోధచేయ 
బడిన విషయం, గీత చదవక ముందె ఆతశ్రిసమర్పణం చేయ గలిగిన 
మానవునకు గీతయొక్క- [పయోజనం కొద్దిపాటిది. 


ఈ మూడవస్థాయిలో-, శీకృమ్ణుడజే ఆత్మ అని అర్థం చేసికొన 
టం ఉంది. అంచు ఎవరికి వారు “తాన” చానిసితి నందుకొంటూ 
అర్దం చెసికొనటం, ఆత్మ అంశు పఏమిటంశు మానవుడు “సను 
అంటూ ఉంటాడే ఆనేను' అనే వాడని అరం. సూకత్ళుంగా వీచా 
రి స్తే ఈ“ నేను” అనేది (పతిమనిషిలోనూ ఉన్నదే గనుక బుద్దినుప 
యోగించి ఈ“నేను” అనేదాన్ని గూర్చి విమర్శచెసి నట్టయితే ఈ 
గీతలో విషయాలు తెలున్నవి. ఆ“నేను” అనేవాడే ఆలోచించి, 
బుద్దిద్వారా తానెవరో శెలిసికొనగలడు అని ధ్వని. (శ్రీకృష్ణుడు 
నేను” “నేను అని భగవద్గీతలో చెప్పినది ఎలా అర్థం _ చెసికోవా 
అంచి “అధియజ్షో2హ మెవ్యాత' అని ఆయన ఎనిమిదవ ఆధాన్ర 
యంలో సూచించిన విధంగా అర్ధం చేసికొనాలి. అధియజ్జుడంు 
ఇ తరయోప నిషత్తుళలొ చెప్పబడిన అధివిద్యుడు అనవచ్చు. ముక్త 
సరిగ, ఆ" నేను" అనేవాడు అనచ్చు. అంతేగాని (శ్రీకృష్ణుని కేవలం 
రథసారథి మాతునిగ అర్హంచెసికొనటం సరికాదు. 


అలానాలోని “నేను' చె స్తున్న విషయాలివి అని అర్హం చేసి 
కొంటూ గీతను ఆస్వాదించుతూ వుంటే ఏడెనిమిది, అధ్యాయో ల 
వరకూ వెళ్ళటప్పటికి భగవంతుడు అంక అసలై న భావమేటో అర్హ 
మవుతుంది. ఈ నేనెవరు ఆ భగవంతు డెవరు అనేవి తెలు స్తపి,. “సను” 


(శ్రీమ దృగవర్గీ ళా మననము లీ] 


అనేది (అదె నీవుకూడాను)-త్వం. ఆయన-( భగవంతుడు అనేది) తత్‌. 
తత్‌ త్వమసి అనే అర్లం (పపంచంలో ఎలా (బళా కాలో అలా బతుకు 
తున్నప్పుడు అయేస్థితి. దానిని విశదీకరించడ మె గీతా ధ్యయం. 
ఇంతకూ (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని అథమ మనశఃస్థితిని ఎ తిచూపినాడు, 
“కల్మశమైన ఈస్టితి “ని ఫా బృందేమిటన్నాడు. సిపాయి వెనక్కు 
వెళ్లేప్పుడు తనఅధికారిచేత స చంపబడెస్థితి అని అరం. అర్జునుడికి 
తప్పు తెలిసింది. కానిదానికి మూల మేదో తనీ లేదు. అందుకని తన 
వాదం నూర్చివేశాడు, నావాళ్లనుచంపి ఈ యుద్దం సనెందుకు 
చెయ్యాాలి-అనె నికృష్టభావం ఇంక చెప్ప లెదు. ఇలాఅంటున్నాడు. 


4.8. పూజ్యులూ, గురువులూ అయిన భీమ్మ(ద్రోణులను 
యుద్దంలో బాణాలతో కొట్లటం ఎలా? మహానుభావులూ గురువులూ 
యు. వీరిని చంపి రాజ్యం పొంది రకపు కూడు తినటంకంబుభిక 
మెత్తుకొనటం 'మేలుకాదా+ ఎవరికొఅకయితె బతకాలని అను 

9ాంబామో వారినిచంపి జయించటం నుంచిదో, వారిచేత నే చంప 
Pa మంచిదో తెలియలేకుండా ఉన్నాను- అన్నాడు. ఇం కాఇలా 
అన్నాడు. 


“యుద్దంచేయటం ధర్ముమె. పూజ్యులూ గురువులూ అయిన 
వారిని చంపరాదనేదీ ధద్య మె. ఒకదానికొకటి వ్యతి రకంగా అవ 
పడుతున్నాయి ఈధరాశ్షిలు, వీటిలోని వ్యత్యాసాన్ని విమర్శించి 
నాకు చెప్పవలసింది. సికు నేను శిమ్యుడను. నా మనసుకుమా[తం 
యుద్దం చేయడం అనేది ఏమా।తం మంచిదిగా తోచటల్లేదు దాని 
వల్ల రాజ్యం సంపాదించటమ'సే కీలు శ్వాస రె, అని 


ల ఇలా చెప్పి, అర్జునుడు నను యుద్దం చేయను అంటూ 
మాట్లాడటం మూలన ము 


10. ఈస్టితిని చూసి శ్రీకృన్లుడు అపవాసిస్తున్న వానివలె 
చిరునవ్యునమ్వి ఏదోఅన్నాడట. 
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అప్పటి పరిస్థితి పీకలు తెగ వేనుకొ సస్థితి. పాండవవతనె నైన్య 
మంతా అర్జునుని వై ఆశలు ఎట్టుకొని కళ సీ, అర్జును జ మో దిగ 
జారి హి తి (శ్రీకృష్ణుడూ యుద్దుఎల్‌” పాల్గొంటున్న వాడె 
సాధారణ మానవుడు ed ఎంత గం|దగోళపడి, నీకాకువడి 
సతమతమయి ఫో యే "వాడో! శీకృమ్డడొక్కడ అలాచిరునవ్యుతో 
మాట్లాడ గలిగింది, అలా అత ణలా ఉండగలిగినా డనేది మంచి వశ్న్న - 
అలా చలించనీతనం (శ్రీకృష్ణునికి. తప్పి సె ఎవరికీ ఉండదే వెం. 
స్థాణువులూ జంతువులూమ్మాతం అలా ఉండవచ్చునుగాక ఈ (శీ 
కృన్ణుని మననుకూడా సాణువులూ, జంతువులూ వీటికి నమొ 
నంగా స ఉన్న చా? 


ఒకరి మనను Eu సిరతలనుకలిగి ఉన్నది" అన్నప్పుడం 


పోల్చ్బటంలో స్తాణువుకు నమానంగానే ఉన్నది అనవచ్చు. కాని 
తిరిగి శ్రీకృష్ణుడు ఎన్ని బోధనలను చేనున్నాడు! ఆయన మనను 
లోనికి ఈ పరిస్థితులగతి వెళ్ళటల్లేదనటానికి ఎలా ఏలు? మనను వని 
చేస్తునే ఉన్న దిగాక ఐనా | పతిచర్య అందరికివలే లేదు వానిలో 

ఆయన మనను చేస్తుండేపనికి ఈ బావ్యావిషయాలు అడ్డు రావట ల్లదు . 
ఈ పరిస్టితి నె మనంకూడా మననుకు కలిగించుకొంశు ఎంతటి భాధా 
పూర్వక మయిన సంఘటనల్లోకూడ కదిలింపబడకుండ ఉండవచ్చునని 

పిస్తుంది. గీతపరమార్దమిరే * అనె సంగతి మరువవద్దు, 


11-14 వె స్థాయిలోనున్న (శ్రీక్భామ్లుడు అర్జునునితో అం టు 
న్నాడు. “వీరందరిని చంపటం య అర ఎనన చానిమాటు 
అలా ఉంచు, ఎప్పుడు పాపమవుతుంది ఎప్పుడుకాదు అనేది తరవాత 
wal అసలు వీళ్ళంతా చచ్చి నశించి పోయేవాళ్ళను కొంటు 
న్నావా? " పళ్ళు అంటున్న మృుడు వాళ్ళ శరీరాలను జావకంచేను 
కొనవద్దు. “నీవు” అన్నప్పుడు ఈళరీరం నీవు ఎలాకావో తెలిసికొను 
నీశరీకంలో ఎక్కడ నీవున్నావు. నీవు దానిలో చెరినప్పుడు అడి 
ఎంతో చిన్నది. అడి కణకణానికీ మారుతున్నడి. ఇప్పటికి ఇంత 


శ్రీమ ద్భగ వద్లీ ఛా మననము 28 
“పెద్దదయింది. ఇంతకుముందు రొమ్మువిరుచుకొ ని విణపీగింది. 


ఇప్పుడిదణాన దిగాలు బడిపోయింది. ఇవన్ని సహజంగా పరిస్థితులను 
ఇట్టి శరీరంలో. వచ్చ మార్పులు, 


కొంతకాలానికి ఈశరీరం చచ్చిపోతుంది. ఎవరో వచ్చి బాణా 
లతో కొల్లి చంవనక్క ర్లేదు. కాని ఈళరరుపోత ఇంకొక క 
తయారు “అవుతుందినీకు. ఈచావు పుట్టుకలు శరిరానివి. “నికు “నా 
"వాళ్ళ కి అనేవి లేవని తెలుసికొను. ఈ చావుపుట్లుక లనూ, గతో 
పూలనూ శ్రరిరంచద్యా రా సహించి ఊరుకొ నట మె కావలసింది, 
వాటినె పట్టుకుకూర్చొనటం తెలివితక్కువ, శరీరంకూడ పోయేడే. 
కనక నె చానిస పట్టుకు కూర్చో వాలనుకోవటం శుద్ద వెట్‌, ఇక డానికి 
కలిగే బాధల మా'కేమిటిగాక' అందుకని-ఏదో జరుగజోయే దాగి కి 
గాను దుఃఖపడటం, ఉన్నది పోతుందని చింతవడటం - ఆది పండితులు 
చె సేవని కాదని శెలిసికొనుి అన్నాడు, అంచు కర్తవ్యం ఒక శు 
పట్లించుక నవలసింది -అన్న మాట. 


ఈనాల గు శ్లోకాల్లో (శీ, కృమ్ణుడు పండితు ఇలా (పవంచంలో 
(పవరర్తి రించాలో ఆస్టాయి చెపాడు, కాని ఇక్కడ ఒక మహ _తర 
మైన సత్యవిషయం ఉంది. అది సాంఖ్యవిషయం అదేమీ టం కే - -వ్య కి క 
లోనున్న “నను”, నీవు. అనెది చచ్చేదకాదు. కరీరాలునూ | తం 
చన విగాక. “వానిని” ”నేను” చంపాను అనుకోవటం తప్పులని. 
చేను వాసి శరీరాన్ని నొ బాణంతో శతాకచేశాను అనుకొంటాం 
మామూలుగ. తాక జేశాను అనుకోవటంకూడ సరియెనది కాదని 
పినుంది. జరిగందేమిటం కు బాణ) అతడి శరీరాన్ని తాకింది అన్న 
సంఘటన మతప్ప నేరేకేదు. బాణం వదిలింది నెనుగదా అనిపి స్తుండ్‌. 
వదిలింది లు లేచా నీచేయి-అనాలి. అయితె దానీకి కారణ 
మయింది నాలోఫఏది లేదా? 


ఆశదగీరం చావడానికి అ దెబ్బ కారణం. దెబ్బకు "కా ఆం బాణం. 
ధానికి కారణం ధనన్సు. ధనన్ఫు వంగడానికి కారణం సీచేతులు, 
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ఆవి కదలడానికి కారణం మనను. మనసే “నీవి ని అనుకొనడంతప్పు. 
నీవు దానిని మాన్చుగలవు. దానిని బాగుచేయడమె నీపని. ఆమాట 
క్రొ చె అదె నీక కవ్వం, ఇప్పటివరకూ |బివ్మోండమెన యుద్దంచె'దా 
మనివచి?న నీమనసు ఇలా మారిందేం? ఇందాకటి యు చచ్చి 
ఇంకొక భావం వచ్చిం. అదే కారణంగా నీవు చచ్చిపోయి మళ్ళీ 
వచ్చానని అనుకోవటం పఫూయనచాక అలాగా వీళ్ళు చస్తున్నా రనీ 
చంపి వేయపుడుతున్నారని ఆ అనుకో వటం సూత పకారం సరియైనది 
కాదు, 


ఈ శరీరంగాని, మననుగాని, బుద్దిగాని, ఈఅహంకారం గాని 
అంతరాంత లలో ఉన్న ఇంకా అ నేక మెన ఏ కారా లేవిగాని కేవలంగా 
“నీవు” కాదు ఎని తెలిసికొను. చెట్లువు ంది. ఆకులున్నయి దానికి. 
ఆకులు చెట్టా! పు *వులుచెట్లా!ః న మాతం చెట్టాః ఈ ఆకులు, 
పూవులు, కాయలు అన్ని చెట్టుకు అంగాలుగొ కొన్నాళ్లుండి రాలి 
పోతాయి. చెట్టుమాతం ఈ నిల్సి దఉణక్షణానా వికసిస్తూ 
ఉంటుంది. ఇలా చెట్లు ఎనోోవుండి ఈ [పపంచం అయింది ఈ 
చెట్లు-ఈ వ్య క్తులు- (శర రాలు)-ఓఒకోక గాకు పోతయిగాక. అయినా 
ఈ (పపంచం ఇలా వెళ్ళిపోతూ నే ఉంటుంది: ఈ |పవంచాలు 
ఎన్నో ఉన్నాయి. ఇవి ఒకొక ము లయ మె ని_స్టయిగాక. 
ఆయినా పిళ్వం అలాగ ఉంటుంది. పిళ్వంకూడ నళించి నా దాన్ని 
సృష్టినిచే? న ఈక jo నశించుట మగెది లదు--వ్య _క్షియొక్క_ శరీరం 
నశించినా “సెను' ఆనెవాడు నశించనశ్తై. అ మాటకొస్తే యీళ్వ 
రుడే “నేనుగా నయి [పతి శరీరంలో కనబడుతున్నా డనవచ్చు. ఈ 
రూపాలు అస్నీ పోయినా, ఈశ్వరుడు అలా సర్వత ఉన్న వాడేనని 
తరువాత అధ్యా యాల్లో విడగొట్టి చెప్పటం జరుగుతుంది. 


శ్రీకృష్ణుడు క పరిస్టితి ళో ఒకానొక గప్ప విషయం = 
నత్యవిషయం-ఆర్జునునకు చెప్పేస్తున్నాడు. చేను, నీవు అనేది 
ఎన్న డూ నకించేస కాదు కనక నీలోని మనను బుద్దితోసవో _ శరీ 
రాన్ని క్రింది అంత స్తులో నున్నట్టు చూచి మరీ "ఆలోచించమని, 
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చప్తున్నాడు. (బతికే కలకం అలాగని అర్ధం. ఈ కనబడె 
శరిరం, ఊహించే మనను, నిశృయించె బుద్ద, హుంకరించె అహం 
కారం, వీటన్నిటికంశు ఖిన్నమె శాశ్వతమెఉంజే “నేను” “నీవు” 
అనేవాడు వై స్థాయివాడని తెలిసి - ఆ స్థాయిలో |బతశకాలి* ఇది 
ఒక చీటె్కా,. 


ఇది చేతకావట మెలా? (బతుకుతున్నది యీ శరీరాల 
మధ్య = ఈ మనసులమధ్య - అయినప్పుడు ఇంకా వెస్టాయిలో 
“నేను” ఉండట మెలా అసది సమస్య. ఈ సమస్యకు సమాధానమె 
తరువాతి క కాల్లో (శ్రీకృష్ణుడు చ పున్నాడు-సూ టిగా. 


క 1s-1 6. అర్జునా! ఈ సీత్రోష్టాలు, సుఖదుఃఖాలు పవరినై తే 
వ్యథ పెటవో అతతు అమృతత్వం రగారిరననాొ డవుతాడు, ఆది నివు 
పొందాల్సిన సితిం ఈ మార్పులు ఇలా వస్తూపోతూ వుంటవనేదీ - 
'సీ'కు మార్పుఅనేదిలేద నేటే గమనింపులో ఉంచుకోవటం ముఖ్యం. 
నశించనివసుపు “నీవు “నికు ఎప్పుడూ దిగులు అనెది ఉండవలసిన 
పనిలేదు. ఈ కనబడే శరీరాలూ, ఉపాధులూ అన్నీ వమణమనానికీ 
మారిపోయువి. మొగ్గ నించి. వికసించిన పువ్వుగా మారుతున్నది. 
పువ్వునిశించిఫలమవుతు న్నది. ఫలం తినబడి రకంగా మారుతోంది. 
ర కం మజ్జగాఅయి తాను నశి సున్నది. మజ్జి వీర్యమై పిండమవు 
తున్నది- పిండం శరీరం అవుతున్నది. శరీరంచచ్చి మట్టి అవు 
తోంది. మట్టి మళ్ళీ చెట్టు అవుతోంది. ఇలా మిమల్ని మారే 
చానికి మూరనే మారని “నీ కూ ఎక్కడ సంబధం? ఆ మార్చు - 
దానినే (పకృతి అంటాం-అలా ఎప్పుడూ జరుగుతూ వుండేదే. 
శివ యథాతథంగా ఎల్లప్పుడూ మారకుండా ఉండేవాడివే. 
నశించే వ న్వువు ఉండటం జరగదు. ఉండే వస్తువు నశించటం జర 
గదు. ఈ సంగతి మవోబుషులు శెలిసికొనగలరు. 


| 7. నాళశనమేది ఎటుగని “నేను” ఎక్కడపడితె అక్కడ 
థం 'జేది అనే విషయం పరమ ముఖ్యమైన విషయం' నాలో, నీలొ, 
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శానిలో, దానిలో అన్నిటిలో ఈ  సనుడఉంది. స్థాణువుల్లో 
కూడా ఉంచా అని సందేహం! ఉంది. ఎలా ఉందసమాట ముందె 
క్కుడో చెప్పటం జరుగుతుంది. _ ఎలెక్ష్ర్రాన ల్లా ఉందనుకొ వచ్చు 
(వన్తుతం. జీవుల విషయంలో ఈ'శేను' శాశ్యతమె- నిజ మె-అజ మె 
ఉంటుందనేది నత(ము. అది అవినాశి, అవయం కాగా చెయా లిం 
కేమిటంకే ఈ “నేనును మాతమే |పధానంచేసి మగతావన్నీ దిని 
కలశే భిన్న మైనవని, నిమ్న మైనవని తెలిసి బతకటం. 


156-21 ఇలా భిన్నంగా ఎందుకు చూడటం? - ఎందుకం శే 
స్నేహితుడు ఒకపు డొకరకం గౌను, ఇంకొ కప్పుడు ఇంకొక కం 
గానూ దున్తులు వెనుకోొని వసే అతడు స్నే హితుడేను అనే ఎక్‌ 
నెలా కలిగి ఉంటున్నావు! అతడు వనుకొన్న దునులు అతడి 
కంచు భిన్నమె ఉన్నవనే నంగతిని తెలియటం చెత నేకదా. అతడు 
ఆ దున్తు లేను-అనుకొంకు ఒకసారి కలిసిన స్నేహితుని తిరిగి గు_ రిం 
చటం *రగక పోవచ్చు. అలాగ ఈ “నేనును అది ధరించే ఉపా 
ధులు ఆస దు సులనుంచి వెరు అని తెలియవలె నని అర్హ ౦, 


ఈ దుస్తులు శ్రీసివేయబ డేవి, అలాగే ఈ దేహోలు వదలివేయ 
బడేవి. చచ్చిపడిపోయేవి. నీఎదుట నిలిచినవారిలోని ఈనేను” 
నశించదు. వారి శరిరాలై తె నఖించుతవి గాక. శరీరాలు వంవవోరా 
నికి మా,తమె కావాలి. దుస్తు లూ- వషమూ-రంగస్టల (పయోజ 
నాని'కేగాని స్నేహితుని గుర్తించడానికి కాదనట్లు. అందుకనిఫలాని 
్మ వాళ్ళను సెను చంపుతున్నాను-అనుకోవటం సంకుచిత దృష్టితో 
చూడట మవుతుంది నేను (ఇంగ్లీషులో-ఐ) చంపటం నేను చావటం 
రెండూ ఆధ్యాత్చికదృష్ట్యా నిజమెనవికావు. ఎందుకనంశే ఈ నేను 
చచ్చేదేకాదు. పు న్రైదీకాదు. ఒక ప్పుడుండి ఇపుడు లేనిది అనుకో 
రాట ఎలప్పుడూ చత్రం, అధ త్న అం కే ఈ'నేను* చానివివమయ 0 
ఇలా ఎరిగిన వానికి. 'చంపుతున్నాను. చన్లున్నాను” అనే ఉవాలు 
కల7 అవక్షాశం లేదు. 


శ్రీను దృగవర్షీతా మననము త్త 


ఓఏ మానవుడు చినిగిన చొక్కాను తీసివేసి (క్రొ _తచొక్కాను 
ఎలా వనుకొంటాడో, అలా గే ఈళరీర విషయంలోకూడా ఒక శరీరం 
పోతే ఇంకో శరీరాన్ని ఈ పెను' అనేవాడు ధరినున్నాడు. ఇప్పుడు 
ఏబది నెంటిమిటర్ల పొడుగయిన శరీరం, ఇంకో పది నెలలకు డెబ్బది 
సెంటీమీటర్ల పొడు గవుతుంది. ఇప్పుడు మీనములులేని శరీరం, తరు 
వాత యౌవనానికి తగింది అవుతుంది. చివరకు ఈశరీరాన్ని ఫూ _ర్రిగ 
వధలివేసి ఇంకొ కటి పుచ్చుకొంటుంది. ఇలా ఎందుకు తీసికొంటు 
న్నది అనేదానికి సమాధానం ముందెక్కడో చెప్పబోతాడు. ఇక్కడ 
సందర్భం కాదు. 


25-25 “ఈ దేహాలను ధరించేది “నేను. అనేదే అబే అత్మ. 
అదే జగళ్కారణం. అది ఛేదింపబడదు, దహింపబడదు. నీటిచే తడవ 
బడదు. గాలికి ఆరిపోదు. అది నిత్యమైనది. అన్నిటిళోనూ ఉంటు 
న్నది.” అన్నాడు (శ్రకృమ్రడు. 


ఈ" నేను" అవ్య క్ష మెంది, అచలమయింది. మనసుకు అందేది 
అనుకోటానికి వీల్లనిది ఈ“ సను" అవిశారి. అంశు మాళేదికాదు, 

అలాంటి “నను పరంగా జీవితం నడపాలి - అంటున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. అంచు ఈ “నేను'ను- (అదె- ఆత్మను) పధానంచేసి 
జీవితం నడపాలి. హిమాలయాల్లో వెశ్లీపొమ్మని కాదు చెప్పటం! 
మోక్షం పొందట మంకు జీవితంనుంచి బయటకు పోవటం కాదు. 
అసలు ఆమాట కొ నైె- ఎలా జీవితంనుంచి బయటపడేది? శరీరాన్ని 
వదలి వేసి పోవాలంశు ఫోగలనూ? శరీరంచుట్టూ ఉం డే' వాతావర 
ఇంతో సంబంధం లేకుండా వదిలించుకోగలనూ? నీకు, నీ శరీరంలోని 
(వతి అణువుకూ, చుట్లూనున్న గాలికి, ఆకాశంలోని [వతి అణువుకూ 
సన్నిహిత సంబంధం ఉంటూఉండేదె. అది వదిలించుకో గలిగింది 
కాదు. నీహా, శరీరానికి ఎంత భదమో నీకు నీచుట్టూ వున్న వాతా 
వరణానికీ ఆమా।[త మే భేదం. నీకూ శరీరానికీ ఒక దృఫ్యూ భేదం 
ఎలాలేదో మిగతా | వపపంచానికీ “నీకూ కూడ తేడాలేదు. అంశు ఈ 
"వేను అనేద సర్వత ఉండటంచేత అన్నిటితో అవినాభావ సంబంఛం 
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కలిగి ఉంటున్న దన్నమాట. ఈ స్ధితి తెలిసినప్పుడు - అనుభ వమెై 
నపుడు-మోజం కలుగుతుంది. అప్పుడు తన శరీరం. మా|తమె తాను 
pes సంకుచిత దృష్టి ఉండదని ఆర్థం, 


ఈ మోకుమ చేది దర్శనం చేసికొనాల్సి న నట్టిది. అంతేకాని 
శరీరాన్ని గాని, జీవితాన్నీ గాని, చుల్కున శేయటం మాతంకాదు. 
_పక్ళతితో ఈ “సనుికు గల Saas ఎలాటిది అనె సంగతి 
తెలియటం (వపధానమైనది. “నేను ఉంళునే ఈ (పకృతి విలసిల్లే ది. 
పకృతి దాని పనులు అది నిర్వ రి రి ంచుతూ ఉంటుంది. “నేను” pan 
భవిస్తూ ఉంటుంది, “నను ఏమీ చేయ లేదు-ఈ అనుభ వించడంతప్ప. 

ఈమా తపు మాటలవల్ల ఈస్టితి తెలియదుగాక వీటిసై మననము 
_శావాలి సరిగ ఆలోచించడం జరగాలి. అప్పుడు వికానం కలుగు 
తుంది. అరే జానార్డ నార -భం. భగవద్గిత పద్దెనిమిది అధ్యాయాల్లో 
మెట్లు మెట్లుగా చెప్పబోయే జ్ఞా జానమచదె. 


సర్వత నున్నది ఆత్మ. మార్పు ఏది కనిపిస్తున్నదో అది 
(ప్రకృతి. అనాత్మ అనవచ్చు దాన్ని. ఆత్మను haa మనటం 
= మొదటి సాధన. 


26-29 “మరి ఈ శరీరా లయినా a: కొట్టబడి. న 
స్తున్నని కదా-అంటావేమో, అందు కయినా చింతపడాలి కచా- 
అంటావెమొ. అప్పుడూ అక్కరలేదు. బాణాలతో నళింవకపో తె 
రేపు వ్యాధితో అవి నఖించెది భాయం* ఈ రూపాలు నిన్న మొన్న 
వచ్చినట్లివి.  కేపోమాపో-బో యేవి, మధ్యలోవచ్చి. మధ్యలో 
పోయవాటిక్రై పరిదేవన ఎందుకు? నశించిపోవటం .తప్పనప్పుడు, 


కర్తవ్యం మాని, చానికొరకు దుఃఖిస్తూ ఉండే పని . తెలివైన 
పనికాదు, | 


మరెందుకూ? ---అఆదరూ ఇలాంటి సమయాల్లో పడుసారు? 
అరె ఆశ్చర్యం. “చచ్చినవారి కేడజ్చెదరు, చావక, మా నెడువారి 
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భంగి". _ ఇది అజ్షానం-పసితనం-పసివాడలా అంటాడేమిటి-అనే 
మాటకర్ణ మేమిటి? పసివాడు కనకనె అలా అంటాడు. తండి 
తనే మంచినీ రివ్వాలి అంటాడు. తల్లి ఇచ్చిన నీటిని లాక్కోని 
పారపోసి మళ్లీ ఆ గ్రానుతొనే సగానికి నీరుతెచ్చి తం డికిస్తాడు- 
ఉపారపోసుకొంటూ. తాను తెచ్చినా, తల్లి తెచ్చినా తం|డికి 
"దావామారటమే [పధానమన్న స్థాయి అతడికి రావాలి. అప్పుడె 
అతడి అజ్ఞానం పోయింది అనగలం. 


ఆలాగే జీవితంలో “ఆత్మఅసెద |పధానమైనదని శెరి 
యాలి- సాధారణ మానవునకు అప్పుడె ఆశ్చర్యకరమైన మార్చు, 
ఆద్భుత మైన అనుభూతి కలుగుతుంది. 


= 80 ఈ సాంఖ్యంలోనున్న పరమార్థం యేమిటం'ే 
చేహంలోనున్న ఆత్మ “నేను” అంటున్నుట్టిది. దానిని [ప్రధా 
నమెవదని తెలిసినవాడవై మిగతా విషయాలకోరకు దుఃఖించకూ- 
అని, 


కాని ఇదె పరమధర్శమయితె ఒకొక్కప్పుడు అంతులేని 
చిక్కు వచ్చి పడుతుంది. చేను చచ్చేవొడినికాదు- దేనికీ చింత 
పడనక్యుర లేదు గదా అని ఏ పాపమయినా చేయడానికి ఒడిగట్టటం 
కద్దు. సాంఖ్యసూతం మాతం వైన చెప్పారు గాని [బతుకులో 
“నడవడి ఎలాగైనా ఉండవచ్చు ననికాదు అర్ధం. (బతుకును నడప 
డానికి శాస్తానుగుణ మైన ధర్మాలు పాటించాలి,  . వ్యావహారిక 
_ శాసనాలు అనుసరించాలి. అది తపనిసరి. అందుకొనే శక్‌ 
ఘుడు తరువాతి శా కాల్ల స్వధర్శం-అనగా క _ర్హవ్యం- చేయవలసిం 
దేనని చెప్తున్నాడు. 


91-87 వ్య క్తి సమాజంలో సభ్యుడు. వ్య కికి కొన్ని లక్షణా 
లున్నాయి. దయ, దాతీణ్యం, (కోధం, కామం, రాగం, 'ద్వెషం, 
ఇలా. ఇవి వ్యక్తిగత మైనవి. కాని సామాజకుడుగా అతనికి కొన్ని 


శ్రీమ దృగవద్లీతా మననము ల్‌! 


నికి వలాటి అభ్యంతరమూ లేదు, కాని అలా కాక ఇవుడు 
న్నట్లు-జన్ఫ్సతో సంబంధము లేక, మత, వర్ష, కుల, జాతులూ 
పుట్టిన సలములతో సంబంధం లేక ఆచారం తో సంబంధంలెక , కేవలం 
రాజ్యాం గచట్టరీత్యా (బతుకు నడుపుతున్నా. అనుకొనేవారికి ఆ 
సూ తాన్ని చెప్పి (వయోజనం కనబడదు. (ప్రజలు కేవలం 
స్వార్ధిపరంగా. ఆలోచిస్తూ రాజకీయాల్లో దిగిజేనే నమా జసేవ 
చేయటం అవుతుందనే యీాస్ఫీతిలో కులాచారమని చెప్పి ఊరుకోవడం 
కన్న ఆ సూ(తపు మూలభావం చెప్పుకొనడం జ్ఞాపకం చేసికోవడం 
ఉచితం. అంకు-స్వధర్మమనే దాని అర్థం “మానవుడు తనుఉన్న 
పరిస్థితిలో సమాజానికి తాను చేయవలసినట్లి "సవ ఏదో ఒడె అతడి 
స్యధరగ్దెం" అని చెప్పుకోని తీరాలి, 


శ్రీమ ద్భాగవతంలో కూడ ఈ కులధర్శాన్ని గూర్చి 
చెప్పిన వాక్యాలు ఎంతో వికాసా న్నిచ్చేవి అనిపిస్తుంది. వ్యాన 
భగవానునికి నారదుడు భాగపతం (వాయవలనిందని బోధ చేస్తున్న 
ఘట్టంలోని ఈ కింది వద్యం ఒం (పోతన | వాసంది) - ఈ సంద 
ర్భంలో వి_స్ఫ్రృత మైన జ్ఞాన కాంతిని |పసరింపశేన్తున్నది. భక్తి 
అనెడి లేకుండా కులధర్భం నడిపినా | పయో జనం లేదు-భ క్రి ఉండా 
లన్న భావం న్ఫుటంగా చెప్పబడింది. భక్తి అంకే భగవంతు 
డెవడో తెలినిచేనిన భక్తి! భగవద్గీతలో 12వ అధ్యాయంనకు వెళ్ళే 
లోవలనె తెలియ జెప్పినభ_క్తి. అందులో జ్ఞానమూ, కర్శకూడకలిపి 
విడమర్చి భగవంతు డెమిటో భరి ఎలాంటిదో చెవృటం జరిగింది. 
ఇంతకూ పోతన (వానిన (శీమద్భాగవతంలోని పద్యం ఇక్కడ 
బాపకం చెస్తాను. 
చ. తన కులధర్మమున్‌ విడచి దానవవై ర పదారపిందము ల్‌ 
పని వడి సేవచేసి, సరిపాకసు నొందక ఎవ్వశేని జ 
చ్చిన మరుమేన నైన నది సిద్దివహించు తదీయ సేవబాసిన 
కులధర్మ గెరవవు సిద్ధి వహించునె ఎన్ని మేనులన్‌. 
రా 'వథమస్క౦దడము (పోతన )1600వ పద్యం. 


ఫ్రీ ౯-సాంఖ్యయోగం 


కులధరగ్ర గౌరవము భ కిలెనిచ సిద్దివహించుట మనేది లేదట, 
భ్‌ _క్రి-జానపూర్ణమెన భక ఒక్క యే- ఈజన్మలో కాకపో me 
జన్మలోనై. నా సిద్దిపొంచే అవకాశం ఉన్నదట. 


ఏ8. ఇంకా నుఖం దుఃఖంకూడ వస్తూ పోతూ ఉండేవే, ఆ 
సంగతి తలిసి దందా: లను సహిస్తూ ర్త నా ఉండాలి. 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


కనక సిధ్ధాంత మైన దెమిటంకు, అర్జునుడు తన స్వధర్మ 
మయిన యుద్దం కా జ | అది. శేయుటంలో అతడు చచ్చినా 
సగ చేరటం ఖాయం. అది wai పాటించ టంలోగల లాభం, 
శ్రే సశేనరి* లేకపోతె స్వర్గ[పా ప్తి. అలాకాక స్వధర్శంచెయక 
hg కిగత మమ కారాలకు లొంగిపోతె ఏం జరుగుతుంది? ఐహికంగా 
కీ రినళిస్తుంది. మానసికంగా పాపం చుట్టుకొంటుంది. తోటివాళ్లు, 
అర్జునుడు జెదరి పారిపోయినాడనుకుంటారు. ఈ అపకీ రకం 
యుద్దంలో చచ్చినా నయ మేక చా. 


పర్యవసానంగా ఈశ్వరుడి అంశ యైన “నేను తానేనని తలళి 
ఈశ్వరుడు - విళ్వం-జగ త్తు-నమాజం-వ్య_క్రి యీవరుసలోగల సామ 
రస్యం |గహించి [బతుకు బాటను ఏర్పరుచుకో వాలి. వ్య_కిగత లాభ 
లను స్వధర్మంతో పాటుగ మతమే వాటించాలి. సామాజికధ ర్యా 
పికి (Ordauary law) జగద్ద రశ్మానికి (International law) వ్యతి 
శేకత వచ్చినపుడు జగద్దర్యానికి తిరుగు ఉండరాదు. జగద్దర్శుము, 
విశ్వధరా్యానికి వ్యతిరెకంగా ఉన్నప్పుడు విశ్వధర్య్శ్హమె [పధానమై 
ఉంటుంది. దానినే పాటించక తప్పదు, అన్ని టికంకు ఎన ఈళ్వరు 
డున్నాాడు కనుక అతడిని ఆ|శయించటం “ఈనిచ్చెన నెక్కుట౦ 
ద్వారా నేను-అనే ఊవాను (శ్రీకృష్ణుడు సూచించాడు. 


కాగా shes dl చెప్పిన ఈసూూ తాన్ని పట్టుకొని, వ్యావ 
వోరికంలో అ(ప్రశ సంగా (పవ ర్తించమని'కాదు. శన” ఒక )- ఆ 


శ్రీమ దృగవదిశా మననము fg 


(పధాన మైనదని మిగశావాటికి (పాధాన్యత ' 'తక్కువసీ చెప్పి ఇష్ట 
మొచ్చినట్లు |పవర్తించడం తప్పని (శ్రీ) (2 కృష్ణుడు చెప్పి, నిధరాశ్టేన్నో 
అనుసరించి తీరాలని కూడ నొక్కి, సే చెప్పినాడు. (బతుకును సరియైన 
విధానంలో నడుపటంఎలాగో చెప్పటానికే ముంచు కకాల్లో బుక 
యోగం న అన్నాడు (కృష్ణుడు. ప. 
99 4&0 సాంఖ్య యోగంలో ఆత్మవిషయం... పాల. 

ఆత్మ ఉత్కృష్ట మైనదని మాత్రం చెప్పి |బతుకుబాట ఏలాఉండాలో 
తెలియ జెప్పటానికి. బుద్ధి యోగం చెప్పబోతున్నాడు. ఆతగకంు 
తక్కువస్థాయి అయిన బుద్దికి అం బది బుద్దియోగం, అదితెలిని డానిని 
పాటి ఇ క్‌ కరన్రిబంధం వదిలిపోతుంది. (పత్యవాయం ఉండదు; ఎంత 
మేరపాటినె నె అంతమర (ఈ రున్ఫు కలిగినుంది, స్వలు మపాటిం చనా 
మహిభయన్ని పోగెట్టుతుంది. అశ్నాడు WE మడు. 


41 ఇంకా అంటున్నొాడు---ఈ బుద్ద యాగం, చేయవలసిన 
పనులను చేయవద్దని ఆ పేదికాదు. వై గా వ్యవసాయా జిక మైన బుద్ది 
కలిగి ఉండటమె “గినిలోని కీ లక్ష భూమి వ్యవసాయం చేయకుండా 
వదిలి వేసినప్పుడు అందులో అనేక రశకాలై న కలుపు మొక్కలు 
మొబు సవి. కాని దున్ని యెండ జెట్టి విత్తులు జల్లిన భూమిలో ఒకే 
రకమెన మొక్కలు పటిష్ట్రమె వ స్తవ, అలాగ 'నుననుకు వ్యవస్తా 
యంచేసి, బుద్ది యోగంకలిగి క్ర ర వ్యూలు న కం ౧౩ పనులు పటిష్టంగా 
నడు సపి. 


ఈ మొక్కలు కోరిక లనవచ్చు, కలుపు మొక్కలనేవి ఏకీక్ళ 
తం కాని కోరికలు, అవి ఫలించవు. ఆనందాన్నివ్వవు. దుఃఖా న్నే 
అనుభూతిగా ఇ _స్హవి. అలాకాక పకిక్ళతమెన కోరికను పోషించి" 
నప్పుడు మంచి పలితం కలుగుతుంది. ఈ ఏకీకృత మెన కోరిక ఏమి టీ 
అరకు- ఈశ్వరుడు - విశ్వం, జగతు, సమాజం ఈవర నలో మానవుడ్‌లో 
నున్న "నేనును "ఆత్మ ను పథాన చేసి బుద్ధిని గాడితో. నడపట 
మనేది. 


శక ల౯-సాంఖ్యయోగము 


-42-44 మానవునికి కలిగే కోరికలు వేటినిగాని తీర్చుకొ సం 
దుకు వేదాలలో కొన్ని (క తువులు చెప్పటం అయింది. అవి జరిప తె 
ఇచ్చలు తీరుతవి. అవి ఇం|డియ విషయమున కోరిక లే అవుగాక. చేసే 
తీరులో |కతువు చే స్తే అవి తీరటం నిజమె. కానిఅలొ తీరుతున్న వా 
అంటారు. అవి అలా తీరని కారణం వాటిని చేసే తీరులలో చెయక 
పోవటం. కొందరు అవి చేనున్నప్పుడు తమ బుద్దినిచేసే కర్శల్వవె 
ఉంచరు. రాబోయే ఫలంమీద ఉంచుతారు. వాళ్లుచేసే క రావట 
చేతులూ కాళ్లతో మ్యాతమే చేస్తారన్నమాట. శరీరంలో (ప్రధాన 
మెన మనసూ, బుద్దీలు ఉండవలసిన విధంగా ఉంచరు. అందుకని 
|కోతువు స్యకమంగా చేయనివారవుతున్నారు. కోరికలు తీర లేదని 
గోల పెట్టుతారు తగినమనః స్థితి లేక పోయినా స|కమంగా కతువుచే స్తే 
కలిగే (17192210. 8) వల్లమంచి జరుగుతుందని (పతీత. ఇదిన మె 
వారు చాలమంది ఉన్నారు. నమ్మనివారినీ బలవంతంగా నమి్రింతా 
లినపని లేదు. 


నిజానికి ఈ| క తువులు సమాజద్భష్టి లెకుండా ఇం|దియ విషమ 
యాలకు సంబంధించిన కోరికలు తీరటానికిగాను చెప్పబడలేదు. 
సమాజంలో వ్య_క్రి చేయవలసిన క_ర్తవ్యాలను చేసి తగిన ఫలితాన్ని 
పొందటానికి గాను చెప్పబడినయి. అలా కర్తవ్యంగా. చేసేటపుడు 
కూడ తగినట్లు తన శరర మనన్సులను ఉంచుకొనట లేదు-జనులు. 


"సను" పదానం చేసి కర్తవ్యం చేయవలసిందనే మాట 
వేదాలు చెప్పిన |క్రతువిధానానికి - మరి - వ్యతిరేకమా? కాదు. 
వేదాలలో చెప్పిన |కతువులను చేయ వద్దనిగాని, తక్కువ చేయ 
వలసిందనిగా ని (శీ) క్యన్లుడు చెప్పట. లేదు. అవి చెయవలసినట్టి వె. అప 
చేయటంలో ఈ సాంఖ్యసిద్దాంతం ఎరిగియన్న మీదటబుద్దియోగాన్ని 
అనుసరిం చి చేయవలసిందని బోధ. అది యొలాగో చెప్పటమె భగవ 
ద తా సండేశం. కాని కొంద రున్నారు, వారు వేదవాదరతులు. 
వారు వేదాలను మన్నించుతా రన్నమాకుగాని - క్రతువులవలన 


(శ్రీమ ద్భొగవదీతా మననము కఫ 


తీశే కోరికే పరమార్గమనీ - ఇంకేదీ లేదని (ప్రచారం చేస్తారు. అది 
నరి కాదు. ఆ (కతువులు చెసి దానివల్ల స్వర్గం పొందటం, మంచి 
అనుభ వాలు పొందటం - ఇదె చాలు - ఇంకేదీ లేదు. ఆని-ఆలి 
(పొయపడటం సరికాదు. 


అసలు విషయం ఏమిటంశు ఆ |కతువులను కామాళ్మా 
నుల చేయటం కాదు (పధానం అంటున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 
యజ్షాలుగా చేయాలి. కర్తవ్యంగా చెయాలి. ర్యాగపూర్య 
కంగా చేయాలని అర్థం. ఏది త్యాగం! వ్యక్తిగత లాభం - 
కోరిక - ఏదివుందో తానిని త్యాగంచేయాలి. ఆ చేయటం బుద్ధి 
తోనె చెయాలి, ఇది బుద్దియాగం. శివరకు ఫలం వచ చాకు 
అక్కర లేదని (తోసి వేయమని కాదు ఇక్కడ చెప్పెది. ఆ (క్రతువు 
చేసేటప్పుడు సరియెన బుద్ది కలిగి ఉండమని, అప్పుడె అది యజ్ఞ 
మనిపించుకుంటుంది* లికపోతె వట్ట [కతువె అది. భగవత్సర మవు 
తుంది. అలా అయికూడ, ఫలాన్ని-చేసినవానికి ఇస్తుంది. 


(శ్రీకృష్ణుడు చె స్పది పమనంశు-ఫలం కోసం మాత మె 
చేయటం కాదు, బుద్దియోగంతో చేసి (కతువులను యాళ్ల లుళలో 
చేయాలి. అదె ఈశ్వరుడు ఆదేశించిన కగ్మ చేస్తున్నట్లు అవు 
తుంది. అలాకాకపో తే స్వార్ధక రగ అయిపోతుంది: దానివల్ల 
మనను కేవలం ఫలితం మీదనె ఉండిపోవటంచేత కర్మ సరగ జరగ నే 
జరగదు. అందుచేత శాంతిని పొంది మనసు ఉ శేజితంకాదు. 
వేదములు (పమాణములే. వేదకర్మలు చేయవలసినట్ట వె. ఆంతే 
గాని వేదవాదరతులు చెప్తున్నట్లు కేవలం కోరికలు తీరడానికి 
(కతువులు చేయడమే పరమార్థము కాదు, అని (శ్రీకృష్ణుని 
మతం. 


45 ఆరునా! కోరికలకోనం |క తువులను చేయటంవలన కోరి 

౭ 
కలయితె తీరవచ్చు కాని చిత్తశాంతి చేకూరదు. ఈ కోరికలు 
(తిగుణాలు అనె (పకృతి లతమణాలవల్ల కలుగుతున్నాయి. నీవు 


$8 ౨. అశాసాంఖ రాగము 


|తిగుణాల నె వదలి చేయవలసింది. నిర్హ్వం' స్వుడవు కావలసింది... ఎల్ల 
వుడూ “సత్‌ ఫదార్థరతి యందుండ వలసింది. . అంబు. నిత్యమై 
మభుంజేదానినే ఛ్యానించమని అర్థ అర్షం, నిత్యమై ఉండేది ఏది? “నేను” 
అ సేది-అని అదివర కె చెప్పటమయింది. “నేను” ఉన్నాను... నాకు 
ల క _ర్తవ్యం- సమాజవర మైన ధర్యం - స్వధరస్రం నెను చెసాను, దాని 
తం సెంతవ & అంత. చానివె కాదు నొ బుద్ది ఉండాల్సింది. ఈ 
క _ర్తివకర్భనై ఉండాలి అనే we Ws క 
అదీ = కావలనింది.. 


2" 46 మరి |తిగుణాలను ఎలా వదలటం, వాటిని స్థిరంగొ 
వదలిన పాజెవడు గనక? ఒక్క భగవంతుడే way కాని నిర్గుణు 
డే'న-భగవంతునితో తాచాత్మ్యమును పొందిన (శ్రీకృష్ణుని వంటి 
వాడు కూడ-|తీగు శాల కతితుడె. అందుకె శ్రీకృష్ణుడు భగవంతుడు 


అనేదీ, ఈస్థితి రావట మెలాగ? కోరికలు. కోరని. స్థితి అది, అన్ని 
కోరక లూ కీరినస్టితి అనటం, మేలు 


నిరు కావాలం కు బావిని అప కానివరదవచి 
సరక్షత్ర నీరునిండిపోయిన చోట ఉంచు నీటికొరకు ఇాపీని, వెదికే 
దేమిటి? _బహ్మము, అంక అంతటా వ్యాపించి నట్టి దానిని= తెలిసి 
(్రీహ్మనిష్టయం దే నిమగ్నుడై న వానికి సర్వుమైన కోరికలూ ఆ 

బహ్మోమునందే అయించి యుండటంచేత (లయించి పోవడంచేత )-- 
దోశ్యేకంగా ఉదయిం చవ. ఆక సతి (బహ్య్మాము నెరిగేనందువల్ల కలుగు 
తుందని ' 'శేక్చృమ్లుడు సళసుచాడు, (బహ్మము నరగన వాడు (బవ్మా 
ణుడుగనుక, (బాహ్మ మునకు ఆభాపి bese అనిఅలంకార 
కంగా శ్రీకృష్ణుడు చెప్పనాడు. 


లి చ టో 
శ టో 


మింగ్‌ (బవ్మామం శే ఏమిటి చానీనెలా' శలియటం అనేది 


కీట (౫ (శక జా 5-6 wa దాని కిది పాతి 
వదిక అనిపిస్తుంది. 


EY అర్జునా ఆచారంలో 'పెట్టదగిన సూతం ఒకటి చెపాను 
ఏను. కర్మ కేయబానిక యిశే ' 'మానవుడికి అధికారం వుంది: కాని 


ప న నన న న చనా | = = రం క 
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కఠ గాఫల ముంజ నాడేను' అనటానికి వీలులేదు. అలా ఆంటున్నానని 
“అసలు కఠగ్భచేయను” అనికూడా అనటానికి వీలులేదు, కరకు 
ఫలితం ఉండకతప్పుదు. అది కరడచెసిన పద్దతిమీద ఆధారవడిఉంటుంది. 
ఆఫలితం నాకే రావాలి. అనే దృష్మిమాతం తగదు కరస్ర్రచేస్తున్న 
“నివి అనే మాటకు అర్ధ మేమని? ఆసంగత్‌ తరువాత ఎక్కడో 
ఇపారుగాక, ఇంతకూ మాతం - కర్తవ్య కర్మలనే చెయాలి, 
క _ర్హృవ్యకోరశ్చలు స్వార్లక రాలు మాతం కాదు. ఇది ఏప్పుడూ జ్ఞాపక 
ముంచుకో చాలి. క _రృవ్యకర్యృలు సమాజంకోనం చేయవలసిన వ్య_కి 
ధరాడ్డలు సధ రాలు. 


= 49 ఆరునా ఈబుది యోగస్సుడవె ఉండు ఎల్లప్పుడూ ఇది 
జు 6 (థె ల్‌ు ర 


సమ|గమ్రెన సూత్రం. అలా ఉండేదెలాగంటే సె_క్టిని వవలికర్మను 


చేయడ మె. కరగాపలం నికు వచ్చినా ఇంకెవరికి వచ్చినా సమభావం 
కలవాడివై ఉండటం. దినిస యోగం అంటాం, ఇదె బుద్దియోగం. 
బుద్దిని సరిమ్మైన స్టితిలో ఉంచటమే. ఇందులోని 3ల:౦. కర్రలు 
చేన్తూనె వుండాలి. సరియైన బుద్దికలి గిన వారు ఏక రసలు చేయాలో 
ఆక రగలనే చిెనూఉంఢాలి, ఏపరిస్థితులలో ఏఏకరగ్భాలు చేయటం కర్త 
వ్యమో వాటిని చేయాలి. అదె నియతకర్శ. వాటి సలితాన్ని "క్వే 
లం నిస్వార్థం కోసం ఆసించకు. నలుగురి (పయోజనం రోసంబంచీ 
యజ్ఞ పరంగా కర్భనుచేసి, నలుగురూ కర్యఫలం అమభవించటమె 
ఉన్నతిని చేరటం. "పలితం నాకే రావాలి” అని అనటం ఎంత 
నికృష్ట మైనది? మొదటిదినిష్కామ కర్మ అనేవారు కూడ ఉన్నారు. 
రల్ఫీగురకూ ఫలితం రావాలి అనుకోవటం కూడ కామీ కావటం 
చేత అది నిష్కామకర్మ కాదు, అనె వారూ “న్నారు, క_ర్హవ్యంకన క 
చెస్తాముగాక ఫలితం ఏ మొచ్చినా భగవదిచ్చ అని చెయాలంటాడు 
శ్రీకృష్ణుడు, .. 

యోగి లోక వ్యాపారం చక్క కెట్టుతూనె ంటాడులోకంలో 
ములగవలసిన తీరుగా మెలుగుతూనే ఉంటాడు. ఫలితంమీదలగ్న మె 
యుండదు బుద్ది అంతే ఉడా యోగికి ఇతరునికిని పని చేయటంలో: 


కర్మ పర్యవసానం ఫలం ఒక్కా కు కాదు, దానితోపాటు పాప 
పుణ్యాలు కూడ ఉంటవి. స్వార్థం కోసం చేయటంలో నే పర పీడనం 
కూడ ఉంటుంది అది పాపం ఇతరుల మేలుకోసం చేసే సకరగ 
పుణ్యాన్ని ఇస్తుంది. ఈ౦౦డుకో68కలూ లీకుండా “కేవలం కర్తవ్యం 
అయింద-కనుక దానిని చేసేశాను” అనేవానికి పుణ్యము గానిపాపము 
గాని అంటదు. ఇదీయోగికి కలిగ Oy హితము. ఈహితము 
వల్ల యోగికి చి త్తళుర్ధి కలుగుతుంది. ఆపిన జనగ్రబంధం నుంచి 
మిము కుడవుతాడు. 


అలా అన్నామని చిత్తశుద్ది కోసం ఈ'వైన' పై నస్వార్థం 
వదలు కొంటున్నాను అని-వై నను ఎక్కడో వేయటం సరియైనది 
కాదు. చిత్తశుద్ది ఒకానొక వస్తువుగా కొనబడగలి గేది కాదు. అది 
సాత్విక కర్భలవల్ల చానంతట అదిగా కలుగుతుంది. అందుకని ఫలా 
నిది నాకురావాలి. పలానిది పోకూడదు అనే యూగచేమాలనుకర శ్ర 
చేస్తున్నప్పుడు మనసులోంచి వదలి వేయవలసింది. ఈకర్టు క_ర్తవ్య 
ఏ ”"స్తి- కాదా? అనేది నిశ్చయించిన తరువాత అది క_ర్త్రవ్యకర్యు కనుక 
చేయట మగాని ఫలంపిద మనము "పెట్టుకోవద్దని బోధ. 


కర్తవ్య మంకు ఈపరిస్టితులో చేయవలసించా కాదా అని 
యోచించి, చేయవలసింది ఎదోఅది అని అర్థం. 


ఇతరుల కోను కర్మ చేయటమంశు యీరోజుల్లో కొందరి కి 
అరం కాకపోవచ్చు. అందుకె ఇతివాసాలు చదివి వెనకటి వాళ్ళిలా 
దినిని పాొటించాన నెది తెలియాలి. 


బుషులుండేెవారు. చారి దగ్గర విజ్ఞాన విషయం తెలియ 
టానికని శిష్యు లుండేవారు. కానవిషయం వారికి చెప్పటమె 
బుషులక ర్మ- శిష్యులనుంచి వారేమీ ఆశించేవారు కారు. ఇక 


వారి ఇంట్లో (స్త్రీలు వీరికి కు ళూషు చేయటమే [పథానంగా మనే 
వారు, 
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(యాలు పురుషులకంచు ఈ నిషామ కర్మ విషయంలో మంచి 
స్థితిలో ఉండేవా రనిపిస్తుంది ఈమధ్య ఈ దృకృధంలోనుంచి 
తప్పుకు పోతున్న వా ళృ్ళక్కువ మంది అవువడుతున్నారుగాక. 
[(పపంచంలో అది అభ్యుదయమని నమ్ముతున్నారు గనక వారు 
అలా మారుతున్నారు కావచ్చు. పూర్వము చాలిక కలగంగానే 
“ఆడపిల్ల అనేవాళ్ళు. అంక అక్కు జక గాడో ఉండే ఎల్లుగాని 
ఇక్కడనే ఉండబో యేది కాదని అర్ధము. ఎక్కడికో మెట్లినదై. 
ఏ బుషులకో, సాత్వీకులకో కు భూప చెసి తరించవలసి నట్లిదని 
భావము. చారి జీవితం అలా ఇతరులకు సమర్పణం చేయటం 
అవుతుంది. 


పరార్థంక రలు చేయట మేమిటని ఈనాటికి శంకలు లేవదీ సే 
తీయబడవచ్చు గాక. వెనుకటి రోజులలో అది ఆళ్చర్యక రమైన 
పిమయ మమీ కాదు. అద్‌ అప్పటి మన సంస్కృతి. ఇకముం 
దది నదళబటాటతున దై. త కావచ్చుగాక. 


49-58 కాగా ఫలాని పూర్వకర్మ - లేదా నిషామకర్శ 
అని మనవాళ్ళు అంటుండే కరి - చ x నాకేం పలం వనుంది అని. 
ఆలోచించట మ మోహ కలం. పోగ్ళతిషం నాకు చెపుతుంది అని 
విచారించడంకూడ మాహా కరలిలమే ననిపి నుంది: ఇలాంటి 
మోకపాలిలంల్‌' మనను ఎపుడు తగుల్కానటం మాని వెనుందో 
అప్పుడిక స్వార్ల విషయంలో వినవలసింది, వినదగింది ఏది ఉండదు 
ఈణలోచనలు మానివెసి ఉత్కృష్టస్థితిని జేరి బుద్ది నిశ్చలమె వెళ్ళ 
టం జరుగుతుంది- అన్నాడు (శీకృమ్ణుడు. 


54-55 A అర్హునుడు వస్తుతః సొ _త్వికుడు . అనగా క రవ్య 
కలన ధర్మం "రకు మాతమే శశ ఉద్దెశ్యం కలవాడు. ఇవ్వడు 
శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన ఈమూాడవ సూ తం- కరగ్టసూ| తం సిజానీకిశాను 
(అర్జునుడు) పాటిను నున్నదే ననిపించింది అర్జునునకు. (శ్రీకృష్ణుడు 
ధానిసి చేవ్ఫ్ళుతూ బుద్ద యెగమ సిదానివల్ల సమా ధిస్థితి కలుగుతుందని 


40 " ౨-సాంఖ్య యోగము 


జు un 
లేవని అన్నాడు. అందరూ [బతికేందుకు వీలుగా . యుద్దంమానేస్తా 
(రుబ్రు ౧తొకి దగ్గరగా నె తానున్నాడా అనీ అనిపి 
సోంది, బహుశా అరునునకు. =ందుకని స్థితి పజ్ఞుని లక్షణా లేమీటో 
తేలిన 3 డు క సము! మ క 
తెలిసికో వాలని అతడు [స కట్టును అడుగుతాడు. అప్పుడు (శై) ల 
ప్పుడు సతి పజ్జుని లకు నాలు చెపున్నాడు. 

గ has ణా he 


నరక స్థితి పజ్జాడంశే- పార్యా!- మనన్పుయొన్క అంత 
రాంత రాల్లో ఉండే జగ కో రికలు వు ర్రిగా ఎప్పుడయిళ వదిలి 
వేయబడి ఆర్వయందే నిమగ్నుడయి అలా వుంటంలోనే సంతుష్టి 
గందుతూ ఎవడుుటాడోే, అతడు స్థిత పజ్జుడు. దుఃఖ - కారణం 
ఆరాష -ద్వుగ్న మనుష్కుడు కాడు. నుఖ కారణం ఉన్నా స్ప్రహ 
పోగొట్టుకొనడు. ఊది కత పొంది అందులో మునుగడు. కోరిశే 
లేదు. ఇంకా కధ మెందుకుంటుంది? ఆడి ఉండదు . ఎవ్వరికీ ఖభయ 
పడడు. తన శరరం చచ్చిపోతుంవనే భయమే ఉండదు. అలాంటప్పుడు 
ఇతరుల శరీరాలు చచ్చెపోత" అనే భయం అనలే ఉండ దన్ననూట! 
ఇంకా స్థితే వజ్జునకు అన్ని చోట్ల అందరి యందు ఏమా “తం డేవి 
లేనితనమూ అతి స్నీహాం లేనితనమూ ఉకటుంది. శుభం ఇదనీ 
అకుథ్‌ ౧ అసి, ఇదె కావాలనీ అది నర్దైవద్ద నే వద్దే అతడి (ప్రవర్త 
నంలో ఉండదు. ఈ లత శాలు అర్జునిలొ లేవు. ఇప. గలగాలి! 

ఆం ₹గాక ఇం|దెయాలు ఇం| దియ కృొషయా లలో |వవంర్తించే 
టప్పుడు పతి కణాకా జూగరూకు డె ఉంటాడు స్థిత, పజ్జుడు. 
ఎప్పటి కపవ్ఫుడు తాజేలు తన అవయవాలను వలా లోపలకు 
లాకొ_ంటూ ఉంటుందో అకా తన ఇం|దియాలను ఇం|దొయ 
విపయాలనుండే అ -ల్మంటూ ఉంటాడు. గుజ్రమును క ఇృమతో 
లాగపట్టనట్లు ఇం ద్రియాఇను లాక్కొంటూ ఉంటాడు. 


© 


i చిత మేమిటంశే, ఇం|దీయాలను అదుపులో 'పెట్టకొనుట 
మనది ఒక కర్భ అయినా సత పజ్జుడు చేసేపని అని చెప్పక అది వాని 


_ (శ్రీను దృగవచేశా మననము al 


లతణ మెను అని చెప్పటం విశషం. అలా శీకృమ్లుడు ఎందుకు 
చెప్పాడంకు సిత (వజ్షుని ఇం|దెయాలు వాటి ఇష్టం వచ్చినట్లవి వెళ్ళ 
నేరవుగాక అయినా అతడు అదుపులో చెట్లు కొనటం అనేదానితో 
నరిచూచు కొంటూ ఉంటాడు. అందుచేత అది అతడి లతణంగా నే 
చెప్పటం జరిగింది అనిపిస్తుంది. 


స్థిత |పజ్జుడు కానివాడు లడ్డు చెతికి అందితెతినవచ్చు. అందింది 
కనక తిన్నాను అనిమాతం సమాధానం చెప్పవచ్చు. కాని స్థిత 
(పజ్జుడు అలాకాదు అతనికి ఒకానొక నియమం సమయం మం|తో 
చ్చారణం సమర్పణం ఇన్ని ఉండవచ్చు బహుళ. ఇవన్నీ అయిన 
తరువాతనే అతడు తినటం జరుగుతుంది, ఇవన్నీ తిండిని అదుపులో 
చెట్టటాని క కావచ్చునుగాక. అది ఒక లక్షణంగా అతనికి ఉంటుం 
Mn శ్రీకృష్ణుడు. 

59 ఈమా[తమైనా చాలునా! స్థిత |పజ్జాడు కావడానికిః జంకు 
ఆమా తం చాలనే చాలదు. బుద్ది యాగం ద్వారా బుద్దిని నియ 
మించాలి. అదెలా? దానికి | శ్రీకృష్ణుడేమన్నాడంకు “పరంద్భష్థ్వా 
నివర్తతె' అన్నాడు. 

“పరం” అంశు ఏమిటి? పరమును చూచినప్పుడు మనసుకు 
వ్యామోవాం వదులుతుందం కు ఏమని అర్లం? ఇం[గియాలద్వ్వారా 
తలుస్తూ ఉండేదానికి భిన్నమై [పళ్యకం గానున్న విషయం ఆలియా 
లట. అది పదంశే “చేను” అనేది ఇందియాతీతమైన “నెను ను అను 
భూతి చేయకలిగినప్పుడు నీమనను, బుద్ది, సర్వమూ అటు మళ్ళి 
ఉంటుంది గనుక, ఇక ఇం దియ రప రం స మీదధ్యాస ఉండదని 
బోధ, 


పెద్ద భవనం కట్టుతుంటారు. గోతులు (తవ్వి రాళ్ళు “పేర్చి 
ఉంచుతారు. ఎన్నోగదులు, ఒదెందుకు అలా |తవ్వుతున్నారో| తవ్వే 
వాళ్ళకే తెలీదు. వారి నడిగనాముశే వాళ్ళు ఆపాను వేసిన వానిని 
చూపి వానిని అడుగమని చెపారు. అతడు అప్పుడది ఒక చెద్ద వోస్త 
లనో, దర్చారనొ చెపాడు. అప్పుడా (తవ్వకాలు అనర్ధక మని అని 


పించనే ద నిపిం చవ. తెలి సవరకూ ఉన్న పరిస్థితి తెలిసిన తగా న మారి 
పోతుందనే సది ముఖ్యం. ల! 


చితం గీసాడు చిత్రకారుడు, వట్టి గీతలు గీన్తున్నట్లు అవు 
వడుతుంది. అవెందుకు గీనున్నాడో మనకు శెలీదు. బొమ్మ పూర్త 
యింతరువాత మొదట గీచిన గీతలు చూదామన్నా అవువడవు. 
గురించ లేము. అలాటిదె “వరమును చూచిన కణాన వ్యామో 
వాం వదలి పొతుంది అనేదాని అరం. వాంమోౌవాం చూదామన్నౌ. 
దొరకదని ధ్వని. నిమీలిత నేతాలతో ఒర చెవునిబొమ్మ ఉంటుంది. 
లేదా మహర్షి బొమ్మ ఉంటుంది. ఎప్పుడు చూచినా అది ఏదో ఆలో 
చనలో ఉండి మనసు గమనిసూనే ఉన్నట్టు ఉంటుంది. ఒకనాడె 
ప్పుడో మనం ఒకానొక మూడ లో ఉండి చూస్తూ ఉంటాం. అప్పుడు 
ఆబొమ్మ ను ఖంలోని భావాలు మనతో మాట్లాడుతవి. ఆబొమత్రితో 
పాటు ఆ౫వుని- ఆబుపీ.) భా వాలు అవగతమవుతవ. ఈనునిసిత మెన 
తడామే పరం ద సహా వల్ల కలి 7 మార్చు. 


60 అలాగాక వట్లిగా మననుతో మ్యాతమే అత తో 
అదుపులో పెట్టి చెవికి హు వినరాకుండా, నోటికి రుచి అంద 
కుండా ఎంత్ర 'జాగతవడినా ఎపుడో ఆఇం[దియ విషయాలు బల 
తప్కారంగా మనసు నెతమ వైపునకు లాగివే నవి, 


61-65 అందుకని ఇం| దియాలను నియమించడ మెగక, 
ఆత్మ్థస్థ్లుడ అనగా మత్సరుడయి” మననును “నా. యందే ఉండే 
టట్టుచే నే, ఇక ఈఇం[దయాలు చానిని లాగలేవు. అలాకాక 
ఇం[దియ విషయాలనే మనను యోచిన్తున్నట్లయితె, వాటియందు 
అభిలాష కలుగుతుంది. దానివల్ల కామం, కా మ౦వల్ల కోధం, 
కోధ- "వల మాూవాం, మోవాంవల్ల స్మృతీ నాళం, సృతినాళంవల్ల 


మద్ది: 'భమణం చాంతో సర్వనాశనం కలుగుతవఏి, ఇది కిందికి దిగి 
పోతు నీచ్చనయొక స చావం, . 


64-66 ఇంతకూ ఈపని పోయ్‌ నిచ్చెనలోనున్న. కీఅకం లకు 
కం చెన్తానుపిను, అచెమిట్సుం కు శాంతి ఎ నళించ్చటం, శాంతినకించ టానికి 


శ్రీను డ్భగవ ద్గీ ళా మననము 48 
కారణం మనః పసాద_త్త్వం లేకపోవటం, రాగచ్వేషాలు మననులో 
ముదలకినుంకు మనసులో గొడవ రేగుతుంది. రాగ చ్వెషాలుకలుగ 
కుండా ఈశరీర పరిక రాలైన ఇం|దియాలు వాటిపని అవి చేసికొంటూ 
ఉంచు, ఏమీ పరవాలేదు. అలా నడపటం చేతకానాలి. కఇందియా 
లను పక్షణాన అనుకొంళు ఆ క్షణంలో అదుపులో పెటుకో గలిగిన 
వశీకరణ ళ_క్రి మనసుకు క లిగియుండినట్లయి తె అప్పుడు | పసాదబుద్ది 
కలుగుతుంది. (పసాదబుద్దివల్త అన్ని దుఃఖాలూ నశించిపాతాయి. 
అప్పు డెబుద్ది. అచంచల మెన గతికి వెళుతుందని అర్థం. శా ంతివస్తు ందని 
ధ్వని. శాంతి లేకపో సుఖ మెక్క్టాడిది' 


_ 67-72 పార్చాా-! ఇం| దియాలను అనుసరించి మననును నడవ 
నిస్తె అవి, వాయువు నావను సము దంవై ఎలా లాక్కుపొతుందో 
అలా మనసును లాక్కుపోతయి. అందుకె ఇం|దియ వీషయాలనుండీ 
ఇం[దీయాలను (పత్యకపరచి నియమించాలి, 

ఈవిషయం జ్ఞావకముంచుకొను _ సర్వభూతాలకూ ఏదిప 
గలుగా కనవడుతుందో అది మౌనికి రా తిగా కనవడుతుంది.మానవ 
["పేరణలు మనసువై “పెత్తనం చలాయిస్తూనే ఉండటమనేది సర్వ 
భఖభూతాలకూ పరిపాటి. పగలు ఎలా పరిపాటిగ తెలుసోందో అలాగే 
అది పరిపాటిగా తెలుస్తూనే ఉంటుంది. ఈభూతాల విషయంలో 
మౌనికి మాతం పేరణలను పరిపూ_ర్తి చేయటం అవసరం అనేదే 
కనిపించదు. అది ఇతరుల అనుభూతికి వ్యతి రకమైన అనుభూతిఅన్న 
మాట. వారికి పగలయిశ వీనికి అది రా|తీ అనటం అందుక. 


అందుకని ఇం | దియాలను జయించి ఇం[దియ లవణాలను 
పారింప జయ్యారలి. ఇది అలిసి (పవ ర్తి స్తాడు మేని. 

అలాంటి స్థితిలోనున్న మౌని ఎలాఉంటాడో చెపుతానువిను. 
అనేక నదులు రకరకాలయిన నీటిని అంతూ బొంతూ లేకుండా తెచ్చి 


తన యందు వదులుతున్నా సము|దంకించి త్రయినా మార్చు చూపదు, 
నిటి మట్టం జఇరగడంగాని, తరగడంగాని, రుచి మారటంగోని, సము 


దానికేమీఉండన శు, బావ్యాంనుంచి మౌనీకి ఎన్ని | వేరణలువచ్చి 
చేరనా, అవన్ని తనలో లయించి ఊరుకొనటం జరుగుతుంది. నిలిచి 
ఉండనవి. నకి స్తవి, అనగా అతడి యందు . కామ ముదయింపజకేయ 
జూలవని ధ్వని, అప్పుడ శాంతి. అంతేగాని .. కామాలకు లోబడి 
వాటిని కోశేవానికి శాంతి అనెది ఉండదు, 


కనుక కోరికలన్ని టినీ విడచి-కాంజారహితుడై .మమకారం 
లేకుండా - ఆవాంకారం లేకుండా చరినుంశు అతడు శాంతిని పోందు 
తాడు_- అదే ' 'బాహ్మీస్థితి, ఈస్తి తిని "పొందిన తరువాత ' మనిషీ 
మోవేన్ని పొందజాలడు. మెట్టు నెక్కుకుండా అలాగే ఉంకేు చివ 
రకు శరీరం చనిపోయిన మీదట అతడి! మోతం కలుగుతుంది గాక- 
పరంలో లీనమయిపో తాడు గాక, 


ఈ రెండవ అధ్యాయంలో చెప్పిం దేమిటం"లు వ్యక్తి శరీ. 
రానికి భిన్నమెనవాడు. అతడు ఇాశ్యతుడు, వ్య క సామాజకుడుగ ' 
స్వధ రార్టిన్ని చెయ్యాలి. వ్యక్తిగత లకణాలకు (బాధాన్యం ఇవ్వ 
రాదు, అనగా నమాజంకోనం (బతకాలి. వ్య రీ లవణాలకూ సధ, 
ర్మానికీ వ్యతి రేకత కలిగినప్పుడు స్యధర్మమె చేయాలిగాని, వ్యకి క్రి 
గత లత శాలను పాటించకాదు. అలా (బతుకు నడపడానికి. (వాత, 
వదికగా మూడు సూ; కాలు చెప్పారు, 


1) “నేను” అనేది విలువె ౦ది. శరీరము అంతక ౦కు తక్కువ 
సాయిది, 


థి | 

2; కర్త్హవ్యకర్శ చెయడానిశే నీ కధికారముంది - లేచా 
అవకాశపంంది. ఫలితమంళతా నాకే రావలనుకోరాదు. _ రావల 
సింది రానేవనుందిగాక, 


లి) యోగన్గుడవై ఉండాలి (బుద్దియోగం పాటించాలి) 
ఈ నూ|తాలనె = ఎందు అధ్యాయాల్లో ఎన్నో రకాలుగా విడ 
మర్చి చెపుతాడు భగవానుడు. 


(ఇద కెండవ అధ్యాయము) 


శ్రీకృన్ణ పరమాత్మనే నమః 


థ్రీమ 'దృగవద్ధితా మననము 

క్ర ర్యయోగ ము 

న్య _గేభుగాడవ అధ్యాయము) 
సమాజ కర్మలో 3 గ్‌ ర వా, కన్న నిర్వేహించుటం సి కయి | న'కర్మ. క 
" "భారత యుద్దం ఆరంభం అవుతుండగా, శ్రీకృష్ణుడు అర్జును 
డికి బోధిస్తాడు-సమాజ కమ మనేది వర్టిక్తి రి గత సుఖదుఃఖాల wos, 
గొప్పదని, అందుచేత సమాజ సంక్షేమం. ద్భుజ్యూ యుద్దం చేసి ఒక 
వేళ ఆందులో చచ్చినా. నశే స్వధర్మాన్ని నేరపటం వ్వ కక కర్తవ్య 
మనిన్నీ. స్వధర్యమంజు వ్యక్తి సమాజానికి గాను "చేయవలసిన 
క్ర _ర్తవ్యమ. అందువై న పెద్ద ద్ద ఉపన్యాసం చేసిన మీదట గాని, అర్జును 
నికి కోంత విషీయం ౦ తెలియక పోయింది. త? తెలిసినా. ఒక సంచే 

హాం మిగిలింది. దాన్ని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని అడుగుతాడు. 


alee “కనా! అత్మ విలువే చె నదన్నావు - శాంతిని బాహో | 
ితియందు పొందటం ముఖ్య మన్నావు. స్వకీయమైన కమం చూచు. 
కొని, సమాజ పర్యమైన-: ధ ర్యాన్నిి ౬ మానరాదన్నా వు. అలాగ. 
కాన్టిదాం చ గాని ఈ నై నికులంతా . యుద్దం, చేయకుండా నితిచి.. 
పోళాదా! బతికి బట్టక ట్లు తారు.. ఆలా (బతకటం (ప్రజా సంషేమ.. 
మయినట్టి ద కృజవై! అలా యుద్ధం మానిపించి. కాంతిని. పొంథళుర 
మంచిదిగోని,. ఈ ,ఘోర మైన , యుద్దం నన్నెందుకు - చేయమంటు. 
హీ అడ్డం కావటంలేదు. సాకు చెళ్చాల్సింది" అన్నాడు. 


ర (శీ (శ్రీకృష్ణుడు , సమాధానం వెప కన్నాడు. “పారా! పీకు 
ఆత - "విలువ - సంగతి, నమాజ [పాధాన్యత, తెలిసిన స్తే ఉందికాని, " 
సాధనసంగితి తేలియలేదు. ఈ సమాజం వెళ్ళేగలీని.. మార్చి వీళ్ళ 
చేదో మరమ్మత్తు చేయాలని చూస్తున్నట్లున్నావు. నీ స్వధర్శం' 
వదతి: నీవీ అలోచన మొదలు పెట్టావు. క ర్తవ్యమే చేయలేని చాడిపి 
సమాజాన్నే, మారునా, ,ననటం అ| పళ స్థన పని, ఆత్మతో ఐక. 
మై స్టితినంది, ఈశ్వరునితో న. 9 పొంద్వితె,, p a సమా, 


టా 


శరీ 3-కర్మ యోగ, 


జానికి వై స్థితిలో ఉంటావు కనక, ఈశ్వరుడవై నమాజ గతిని 
మార్చగలవేమొ కాని, వ్యక్తిగా నీవు చేయగలిగింది స్వధరత్చమె 
ఆదె చేయాలి - చేయగలవు-నీవు. ఇంకేదీ కాదు. కాగా, నిష్ట రెండు 
ర కాలు. సాంఖ్యులు ఆత్మయందు తాదాత్థ్యత పొందినమీదట, ఏ 
కర్తవ్యాన్నీ తమయందు చూడళరు. వారికి ఏ కర్మలూ చేయక 
పోవటం, నిత్య నమాభధీ, ఇవె నీస్టు . నీవు అలాంటివాడివి కాదు, 
కర్ర చేలాల్సిన వాడివి. కర్మయోగి కయిన నిష్ట నీది. అందుకని 
కర్తవ్య కర్మ అయిన స్వధర్మాన్ని వదలటానికి వీలులేక పోవటం- 
కర్తవ్య కర్మను మాతమే చేయటం - ఇదె నిస్ట. ఇంకా శ్రీకృముడు 
చెప్తున్నాడు. 


శీ_6 అర్జునా! నీకయి నీవు యుద్దం చేయకుండా దూరంగా 
వెళ్ళి కూర్చొంచా మనుకుంటున్నావేమొ - ఏ వనీ చేయకుండా, 
కానినీ, మౌనినీ అనుకొంటూ ఉందామని ఆలోచి న్రున్నట్టున్నావు. 
దానివల్ల నికుగాని, సమాజానికి గాని యే (ప్రయోజనం ఉండదు. 
అందుకని అది నీ కర్తవ్య మె కాదని ధ్వని. ఐనా ఆలోచించు. క్షణ 
కాలమైనా పని చేయకుండా ఉండేదెలా? కూర్చొ నటం కరగ, కళ్ళు 
మూయటం కరస “ఇక నేనేమీ శేయను” అనటం కూడ కర్నె. 
మననుతో చేసే కర్మలు ఇలా కణానికి లక్ష. ఈ మానవ లవణ మె 
కర్ణులు చేనూ ఉండటం. దీనికి భిన్నంగా ఎలా ఉండటం రాయి 
లాగా? రాయికూడ తాను అలా స్టవ్రిమె ఉండటమనే కర్మనే చేన్తూ 
ఉంటున్న దనవచ్చు ఒకవిధంగా. క ర్నేం్యదియాలు మాతం పని 
చేయకుండా, కదలకుండా ఉంచితే చాలనుకొంటున్నా పమొ. ఆలా 
ఉంచినా అంతరిం దియాలూ, జ్ఞానెం[దియాలూ పనిచేయటం 
న్‌్‌ కక న వ 





కనుక, ఒక విషయం ముఖ్యంగా గమనించు. ఈ బాహ్య 
కరాలు మాని సన్న రసించా ననటం మా తాన నె ష్కురడ్ణ్యసిద్ది 
కలగదు. కర్ణులు ఆందుక నై చెయ్యాలి. మాన రాదు, 


శ్రీను దృ్భగవదీ'కా మననము త 


. 7-56 ఐతే “ఏ కర్మలు చెయ్యాలి' అనేది సమన్య. ఇంది 
యాలు వడి కోంళే దానినే చెసాను ఆనటం మాతం కూడదు. 
ఇంద్రియాల వెంటబడి వెళ్ళిపోయే మనను గాలికి కొటుకొని పోయే 
నావతో సమానం, అందుక నీ ఇం దియాలను మననుచేత నియమించి 
శా న్త్రుబద్దమైన క_ర్తవ్యకర్మలు చేయాలి. క_ర్తవ్యకర్మ పది అనేది 
శాన్రుదుపితో బుద్దిచేత నిర్ణయించాలి. బుద్దిమంతులు నిర్ణయించిన 
కరగ్రలు క _ర్తవ్యాలని చెన్తున్నా నశె- ఫరవాలేదు. క _ర్త్వవ్యక్‌ రసిలు 
చేయక పోయినట్లయిే శరిరయా।|త గడవనే గడవదు గదా. 
సమాజసెవ చేయాలి, భుక్తి గడవాలి, అవి చేయడానికి శరీరం 
కావాలి. ఆ విధంగా శరీరపోషణం కూడా క_ర్తవ్యకర్శ అనవచ్చు. 


“ఇలా అన్నానని పతి పనినీ శరీరకేమం కోసం అంటూ, 
స్వార్థ పూర్వకంగా ఆలోచించటానికి |పయత్నించ కూడదు. అది నీ 
మననుకూ బుద్ది బంధ హేతు వవుతుంది, ఇంతెందుకు? య్యజంకొర కు 
మాత మె కర్మచేయాలి. అలాటి కర్మమా [తము నిన్ను బంధించనిది. 
అలాగాక, స్వార్గక రగ్టలు చేసినట్టయితె అపి నిన్ను బాధించటం 
ఖాయం.” అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


9. యజ్జమంశు త్యాగపూర్వకమైన కర్మ అని అర్థం, కాగా 
కరగ్ణలు ఎలా బంధి_స్తవి? ఎలాగంశు కర్మ చేసీటప్పుడు స్వార్థ మైన 
మనసుం కు, ఇతరులకు కష్షం కలిగించడానికి యోచించబడిన కర్భ 
అయి తె పాహాన్నీ యిచ్చినదై , అలా పాపంతో బంధినుంది. స్వార్ధం 
గాని పరపీడనంగాని లేకపోయినా తనవారై నానశే ఇతర్లకు "మేలు 
కలగాలని చేసే పరార్దకర్భలవల్ల పుణ్యం కలుగుతుంది. కనక పుణ్యం 
ద్వారా బంధనం కలుగుతుంది. స్వారనానికి చేసినా పరాన్దాని! చేసినా 
పాపంతో లేదా పుణ్యంతో బంధనం కలుగుతుంటుంది. కనక ఈ 
బంధనం ఆ కర్శు చేసేటప్పటి మనస్థితిమీద ఆధారపడి ఉన్న దసెడి 
ముఖ్యం, గమనీయం. కాగా, కామంలీకుండా - అంటు తన లాభం 
కోసంగాని, పరుల లాభం కోనంగాని కాకుండా చేసిన కర్మవల్ల 
పుణ్యంగాని, ఫాషంగాని ఉండదు. అలా చేసేవారు స్వార్థం కో నమూ 


తీర =. 8వర్మ యోగము 
వనిచేయరు - వరార్దం సమూ వనిచేయరు. నివ్యూచుంగా చెసారు. 
ఆంకు అలా చేయపం సమాజంలో తనకుగల కో _రవ్యాన్ని శ్రేయ 
వలని ఉండటంవల మా తమె కవలంగా చేసారు. ఆ కర్ణ నిష్కామ 
కర్మ. అందులో ఎలాటి “న క్రి” గాని ని లేదన్నమాట. పరీ 


తేడా ఇదీ. న 
10.13 డువంచ రచన నంగతి చెబుతాను విను. వ్యక్తు 
లున్నారు, వీరంతా కలిసిజఉన్న సమాజం ఉంది. సమాజా అన్నో 
(ప్రపంచ? లో ఉన్నాయి. ,;వపంచాలతో నిండి విశ్వం ఉంది. ఇది 
చూస్త సున్‌ అనేస విశ 9నుంచి వ్యకి వరకూ చేయబడిందని 
ల లీ 

పిన్‌. ఎందుకం టి ఎ టినుంచో విశ్వం ఉంది. దానిని నిర్వ 
ఫాంచడాని ౪ నవన్నుట్టు ఈ భూమి - ఈ (పపంచం ఈ నమాజాలు= 
చివరకు ఈ వ్యక్తులూ 7; స్నె సృష్టిఅయినయి, వ్యక్తులు పోతె.మళ్ళి 
వ్య కులు వస్తున్నాను, (పపంచాలు పోతె మళ్ళి (పపంచాలు వస్తు 
న్నయి.,. ఈ పిశ్వుం అలా నిధ్నహించబడుతున్నది.. 


ఈ సృృషిని చేసింది ఎవరు అంచు, “(బవ అని సరు 
పెట్టారు. నిజానికి “ధరత్రం అనాలి. అంకె లకతణం అన్నమాట, 
జేని లదణంి సపి లక్షణ మి, ఆ లతు౯ానికి ఆ ధరాగ్రినికి వ్యక్త కె త్వ 
ముంది, అందుకని హానీకి + బహ్మ అని 'చేరు-వెట్టారు. కంటికి-ఇం ది 
యాలకు ఎశ చ మే” వాటికి మాత్రమే పేరు ఉండాలనే నియమ 
మ్‌ లేదు. భావాలకు కూడ చెరు ఉంటుంది కదా. ఉదావారణకు 
ఒక్‌ వ్యవస్థ, లేచా pee ఇవి ఎవ ' పర్లు? కంటికి ఇంది 
shies కనపడ వాటి పేరా? మనసులోని ఒకానొక మూల 
భావాలకు గల వేర్లు, అలానే బహ్మా అనే సేరుకూడా అం తె, 


*  మకృుతకు ఆ (బ్రహ్మ చెప డట. “చూడండి మిమ్ములను 
వషిస్తున్నాం, న్య! "యజ్రాలను కూడ ' సృష్టన్తునో్నోం 
/ -రజం అనెదికూడ ఒక భావానిశె పేరు, ఈ యజ్జాలు చేయటం 
వల మ కత్రగ | పేర ఇలు sa క్‌ అవుతయిగాక . కు యజ్ఞాలకు 
ఆధిదేవత టా. “వార ఆ _పేరణలను ఉదయింప జేయ టానికి 


భ్రీమ ప్టగవర్లీశా మననము శరీ 


కారకులు" ఓక ఏర. ఈ యజాలు చేసే ఆ ఎ. అధిదేవతలు త్శపి 

పడతారు. య శాంలోని త్యాగభాగ మె దేవత అనవచ్చు. వా 
యాజకుల" కోరికలను పరిపూ ర్తి రి చేసూంటారు. ఈవిధంగా మీరు 
వారిని నం తోవ వెట్టండి, వారు మి కోరికలు తీర్చి సంతోషపెట్టు 


తా రు” అన్నాడు. "a 


కోరికలు ae యజ్ఞాలు చేసేది,. చేవతల. త్భృ_పి మరి 
అంకె, మంచి మన్ననె నటువంటి, ఆత్యాగపూర్ల మెనటువంటి దేవతల" 
కోసం. . ఆ దేవతలు మాతం - అంకు ఆ మంచి మనసే . ఏవయినా 
సక్కు.కోరికలుం కే వాటిని జు అని అర్థం. 


{= gy న 


|త్రివ్మా ఇంకా అన్నాడు ' "ఈ మా వాళ్ళకోనం మేమెం 
దుకు చేయాలి” అనద్దు. ఆలా యంగా చేస్తేనే మీకు పావంగాని, 
పుణస్రిం గాని చంపకుండా పత. అందుకని అలా చెయాలి. ఫలి 
తం మాతం క్ట కారణ సంబంధం ఆధారంగా (స ఎ్రిషిలో అను 
(గుహాం త పుకు కలుగుతూనే పక. అలాగాక్ర 
షి కరక మీరు అన్నం. వండుకు. తిన్నట్టయితె, అది కేవలం స్వార్ధ 
కర్మ క్లోనక్ళ పాపం ఖభుభించిన వాళ్ళవుతారు. కనక అన్నం డె వ. 
నివేదన ఫెరక్షు ఒ ద వం అంశు సృష్టి అనుకోవచ్చు ( వను తానికి, ఈ 
పేరుకూడ ఒకానొక భావ విషయానిదె . వండి, fo) వానికి నివెదించి 
wl yy భుజించు. అన్నారు 


Hes ఇదేదో వాత పురాణాల్లో సంగతి అని, అవా ఎదో ఒకా 
నెొకగ ఆచారంగా చెప్పాడు, అనీ, అనటం: కద్దు. అది సరికాదు. 
సమా జ్ర దృవ యీ రోజుల్లో కూడా |పభుత్యం ఇలాంటి ఊపహాలను 
చెప్తూ నేఉంది.- “దేశ సౌభాగ్యం కొరకు |బతకండి" అంటున్నది. 
అంతర్జాతీయ ధర్యం దేశ సమాజ ధర్మానికి భిన్నంగా చేసింది [పపంచ 
సౌబ్లాగ్యంకొరకు కాదూ: సమాజ ధరశ్చిం " అంతరాతీయ ధ ర్నానికి 
వ్యతిరేకంగా గాలవరాదు కచా.. [బహూ అన్నని కూడ - “మీరు ' 
ఒకొరికోనం మరొకరు తాగ చేసికోవాలి" అనె. అచె యజ్ఞం 
అన్నాడు. ఈ రెండు భాఛాలకూ ఫేదం లేదనిపిన్తుంది. య్జంచేసి, 


Gt 


క్‌0 ౩=కర్మ యోగము. 


చానివల్ల కలిగిన 'పసాదం భుజించటంచేత పావం నివృత్తి అవుతుంది. 
అంకు (పావం) operate కాదన్నమాట, అమలు కాదన్న మాట. 
దేశ సౌభాగ్యం అనే మాట మనమంటుంశు త్యాగం ' అసమాట. 
(బవ్మా వాడినాడు. “అధిదేవత” అన్నాడు “దేళశంి అనే బదులు, 
దేవతలకు మనుషులలాగా శరీరాలుండవు. మనసే దేవతల ఉపాథి. 
భావమె - మంచి మనసె - అధిదేవత, త్యాగపూర్వకమైన మంచి 
మనను కలిగి ఉండమనటం ఆ చెవతను ఆరాధించటమె నన్నమాట. 
ఆ దెవత సంత్భ ప్తి అయితె - మంచి మనను వూ ర్లమవుతుంది అన్న 
మాట. అంశు కావలసిన శక్తిని కలిగింపచెసి నీ కేమున్నా కోరిక 
వుంటె దానిని తీరుస్తుందని అర్ధం. (శ్రీ,కృమ్ణుడు బుద్దియోగం ఇదే 
(పాఠిపదికగా చెప్పినాడు. ఆ యోగం ఏమిటంకు నక్తి లేకుండా 
త్యాగంతో, కర్తవ్యమేను, అనే నిశ్చయ భావంతో క _ర్హవ్యకర్శు. 
చెచుటమె, అవుడు పుణ్యపాపాలు అంటక, చి త్తళుద్ది కలుగుతుంది 

అనిబోధ, 


14.16 మనిషికి | చేరణల నేకం. బతుకు వాటితో ముడి, 
'పెట్టబడిఉంది. వాటిలో తిండి (పేరణ మవో [(పబల మెంది, అన్నం 
తింశుకే భూతాలు జన్మించేది. ఈ | చేరణను విచారణ చేనూ - 
(శీకృమ్లుడు ఈ మొత్తం విశ్వచకం ఎలా చం కమ్‌స్తోందో వీశదీక 
రిన్తున్నాడు. 

ఈ అన్నం ఎలా కలుగుతోంది? ఆ కాశంలోనుంచి వర్ణం 
పడి భూమితో కలని నన్మంగానయి ఆవిధంగా కలుగుతోంది మరి 
వర్ష మెలా పడుతోంది? య జ్ఞంవల్ల నన్నాడు, య్మజంలో తా౦గం 
గదా (వధానం. ఆ్యాగంవల్ల అధిదేవతలు తృపుల శీతోషాల 

వాల్‌ టె హం 
మార్బుల మూలంగా నీటిని ఒక చోటినుంచి ఇంకో చోటి ఆకాశం 
ద్యారా పయాణం చేయించి తిరిని దానినె త్యాగం చేసారు భూమ్‌ * 
క, కం. 5 
బుదకు. ఇంత మార్పుకు కారణం అధిదేవతలై న మంచి మననుల. 
త్యాగం అనేది గమనీయం. మేఘాల 


స్త త్యాగంవల్ట నె వరాలు 
కురున్తున్నా య నేప విశ్యనత్య మైన విషయం m= ప జ 


క 
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ఈ యజ్ఞాలు వెదంలో చెప్పబడ్డ కర్యలవై అధాోరవడినయి. 
వేదాలు అనేవి ఏమిటను కొంటున్నారో! ఒక [కొ త్త వస్తువు బజారు 
నించి కొనితె సె దాని మెకానిజం అంతా బొమత్రిల్లో చూపుతూ 
మీకు ఒక పు సకం కూడ ఇసారు దానితోపాటు. అలాంటిది వేదం. 
. నృష్టి అనే వస్తువు ఎలా నడుస్తుందో ఎలా నడపాలో ఎలాటి మెకా 
నిజం నివు తెలిసికోవాలో చెప్పబడింది దాంలో, సృష్టి అయినప్పుడే 
. అంతకుముందే, ఆ “మెకానిజం” సృష్టికర్త తయారుచేశాడు. దానిని 
ఎరిగిన మీదట వ్యాసుడు ఇంకా బాగా దాన్ని ఎడిట్‌ చేసి నాల్లు 
_చవేదాలుగా మన కిచ్చాడు. వేదాలకు ములం సృష్టిక శె. అందుకె 
, అ “జనం” అం కు “వేదం” అపొౌరుషయాలనటం , వేదమం। తాలు 
సెను చూచి [వాత (వాసి వేదాలు వాసింది నేనే ననటం ఎంత 
పొరపాటో, వేదాలు మనుషు అవరో వాశారనటం కూడ అంతె. 
వ్యాసుడెప్పుడూ ను వేదాలు |వాశాను” అనలేదు. మనం 
అనాల్సిన పనిలేదు. 


కాగా ధర్మమె బహ్ముము, సర్వత నున్న ఈ |బతుకులన్నీ 
(బహ్మైామునుంచి ఉద్భవించినవయి ఆలా (బహ్మామయ మయినయి 
ను షా (శ్రీక్ళన్లుడు. అంశు మనం చేసే కరగ - క_ర్తవ్యకర్శ ప్త 
(దైహ్మాంనుంచి వచ్చిం చెనని జ్ఞావకముంచుకోవాలి. మనయీకర్త 
వ్యాలన్నీ _బవ్మాము యొక్క, అం సృష్టికర్త యొక్క మహా 
క _ర్తవ్యంలోని భాగాలె, (పపంచ చం కమణంలో జరగవలసిన ఎన్నో 
పనులు ఇలా వ్యక్తులు పంచుకొని భగవంతుడికి గాను - సృష్టికర్తకు 
గాను - సృృష్టికిగాను అన్నా తప్పులేదు - తాము చెయ్యాలి. అందుకె 
ఆవి వారి క ర్హవ్యాలనటం, సమాజంకోసం వారు చేయవలసిన యీ 
క_ర్తవ్యాలె వారి "స్వధర్మం"! 

అందుకె తిండి తినటమనె కర్మకూడ య జ్ఞకశిష్లామృతం చేసి 
తినమంటున్నారు. అంశయే దేవతలకు అది నివేదించి య జ శేషం 
తినాలి. అదె య్యజం చేయటం. రాతనులు అంజు చెడ్డమనను * 
వారికి నివేదించమనలేదు. ెడ్డమనను నుండి కాపాడి దేవతకు నివే 
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దించాలి. త్యాగబుద్ధై యజ్ఞం, అలా దితకటమె అనం లేకుండా 
“అలాగాక యీ (ప్రపంచ చక్ర పరివర్తనకు. వ్యత్తి"రేకంగా 
(ఆంచి చెడ్డమనసుతో ) ఎవడుగాని మెలగటం తటస్లంచినట్టయిశె 
_ అతడు ఇం దియ' [| చెర ణకు బానీనఅయి, ఆశలు ,అనే.. ము గశేలకు 
ఎరగానయి. పాపిఅయి నిళించిపోతాడు నండెవోం లేమి. .' . 
కనక (ప్రపచంలోని యీ బతుకంతా (బీతకాల్సిందే. మీర్‌చిగా 
(బతకాలి. కరగ్రిచెస్తూ ఉండితీరాల్సిం దే. నిస్టతా చేయాలి. ఆ నిష్ట 
ఏమిటో ముందు ఇంకా వివరిస్తారు. 'ఇప్పటి (వ్వుంగవిషయం 
సాంఖ్యు లేలా కర్మలు చేస్తారు అనీ యాగులుఎలా చేయోలనీగచదా | 
అత్మ సంతుష్టుడై న సాంఖ్యిడు అందరికంు గొవ్పచాడు. 
అతడికి కర్తవ్య మే లేదు. ఆత్మయంద్దే (మనను నిల్మిఫ్టినిరంతర ౦. జనం 
దెంచట మె అతడి కర్తవ్యం, అతడికి కర్మ లెదు కనుక స క్ల కర్మ 
అస _క్తకర్శ అనేవి అతడికి చెప్పటళ్లేదు. అన క్రకర్మ బోధించేది ఆత్మ 
సంతుష్టుడు కానట్టి అర్జునునకు, మనకూను. ' “ 7 


_ 1-15. సాంఖ్యునకూ, కర యో గిక్షీ, క్లూడ్య అత్మ చింతస్తం 
ఉంటుంది. అందులో తాదాత్శ్యత కలిగి, ఆత్మయం దే శృ.ప్రినందు 
కొన్న వారుంటారు. వారికి ఇంకో పన క్రిడఉండదు. మన. _ శరీరా 
లను అతడు కళ్ళతో చూచిన అతడికి , ఆత్మే, అవుషడుతుందీ. కః 
తాదాతల్ర్యిత కలిగినవాడికి ఇంకా చయ్లవలసినప్తని _ వముంటుంది? 

'దు-అతడికి కర్తవ్య మేముంట్లుంది? అయితే తన_శరీరపోషణనె వా 
న వ్ల న్‌ స ్‌ క్‌ | % కా! 
అత డేమీ చేయవక్కుర లేదా అనచ్చు. అదికూడ _అతడ్ను ,.చేయడ్లు. 
అయిత మరెలా! అది ఏమైనా సరె...అతడికి పట్లదు... కాని. ఆతడి 

ర స sw “Ba తం. శు & 
శరిరం కూడ అతడికి నవాక్షరింఛి ఆత్భరతి యందు "దాతస్ట్యైత 
“పొంది శీతోమ్టాలకూ, మత్చిపానలకూ* భాథవతీడు. అతీతకువుతుంది. 


ఆతరబలంవల్ల (వక్యేకంగా అతడీకి కలిగిన ₹+కీయు భయులీడ్ర 
వచ్చునది- మొ_తంమీద అతడి శరీరం కూడ. అతడికి నవాకరీనుతది 
కావచ్చు. వ్య 
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| ,. అలాంటి.ము క్త జీవికి ఇంకా లోక వ్యవహారము లేముంటవి! 
కర్ణ చేయవలసిన అవనరం లేని వా డతడు- కర్మలను ఆత్మయందే 
_నన్యసించిన వాడు. అతడి నిష్ట అప్పు డెమిటం సే- ఇక నే కరశ్తగాని 
క _ర్తవ్యంగా చేయక సమాధిస్టితి యందుండి నిరతరం శాంతి ననుభ 
* విన్తూ, ఉంట మె- వీరు జ్ఞూనయోగులు.. 


అక 9. కారా నీవు ఆ జ్ఞానయోగి లాగా ఉం జేవాడీవి కాదని 
హతలిసికొను- నివుకర్శ యోగ టే నిష్టనే చేయాలి. సామాజిక 
ధరస్ర (పకారము సిధ్యు _కృకర్శులు చేయాల్సిందే తప్పదు. ఆకర్ములు 
చేయడంలో అస క్తతతో చేయట మే నికయిన నిష్ట. నీ.కేటి క _ర్హవ్య 
కర్మ 'అయిజ్తంట్టుందో - ఆ కర్భ్మచే చేయాలి. ఆన్ని. కర్మలనూ 
నెత్తిన, వేసికొని. చయమనటల్లేదు. ఇది ఎంతో . ముఖ్యమెన' విష 
యం - వద్ది. క ర్షవ్యకర్గ అనవచ్చును? ర్‌ు ఏ -పరిన్షితులలో ఉంటావో 
ఆ స్థితిలో చెయువలసిన్న కరన క_ర్తవ్యకర్మ భోజనం చేయటంకూడ. 
ఆ సమయం వచ్చినప్పుడు-క ర్త రృవ్య కరడ, అనవచ్చు- లడ్డూలు ఎకిక 
తాకీ తినటం. క ర్లవ్యంకాదు. స తెలి నుటానికి, కా. సూత్రం 
జ్ఞాపకం ఉంచుకెనటం 'మలు- ఇం|దియాలచే అశించబడి... కే వేలం 
వాటిని తృప పరచడానికి. అం నే- -స్వాళ్ళానికి చేశ పనులు సంక్షలా 
తిక మైన పనులు"అంటారు. 'ఇవి క 'రృవ్యకర్శైలుకావు- స్వధ రాలు 
'అనబడవు-సమా బొనికీగామ తాను, చేయవలసిన , కర్ణ అయినవ్పుజే 
ఆది' స్వధర్భం అటాం“ ప్‌ వ్‌ కొద్ధికర్శలోమా| తం- శరీరానికి సంబంధిం 
ఛైనవికి క ర్రప్యకేర్మః స 1 లేసివచ్చుగాక- మిగతావన్ని సమాజంకోసం 
తాళం జపతపాలు పూజలు యజ్ఞాలు అన్నీకూడా, 


“౨0. ఈ లోకంలో. మనర ఉన్నాం- ఈ _ శర్షీరాల' శలిగి 
ఉన్నోం- పీట్రికీ సంబంధించిన క్ర ర్వవ్యకర్మలు చేయాల్సింతె. పరి 
'పూర్ణాయోగి అని వసిద్దిపొం దిన జనక మహాగాజకూడ " నక్వకర్భు 
లనూ లోకంకోనం శేస్తూండేచాడు' i స్వధర్మ మైన పనులనే 
చెన్తుగడ వాడు. తన్నక ఆను: చేనుకోవలనీన: కర్మలు తెకలోయినా 
తోక నంగహార్గం. చేన్తుండేవాడకి" అలోనే' ఆయన చి a పోంది 
గాడు కాని అయి నొడుఇ-క్షరగ్జసు వదిలి షయ లేదు." 


21-24, |వసిద్ది సిదినొందిన బాశెలా నడుచుకొంటారో అది చూచి 
సాొమాను౧డుకూడ అలానే నడుచుకోవటం పరిపాటి. ఆందరిమాట 
అటుంచు, నేను ఉన్నాను (ఉన్నది.) మానవుడని అర్థం. చేవామే 
కాదన్నమాట, పురుపో_త్తము డన్నా నలె, స్వార్థానికి ఈపని 
చేయాలి అనే పరిస్థితి ఈ 'నేనుకు “నాకు లేదు. ఈలోకంలో 
మాట కేమిటి-మూడు లోశాలల్లోనూ “నా” “నేను” అందరిలా 
ఎప్పుడూ పని చేస్తూనే ఉంటున్నాను(న్నది) గమనించు. టాకా 
క్ట్చిమ్లుడు. 

(శ్రీకృష్ణుడు అధియజ్ఞుని స్థాయిచెరి యీసంగతులు చెప్తున్నా 
డనిపినున్నది. కనీసం అధియజ్ఞస్తాయిలోని అనుభూతిని అర్జునకు 
జాపకం చెస్తున్నాడనై నా అనుకోగలం. తనను *నేను”తో నమానం 
చేచ్చే స ఆర్థం సూచించడం ఇక్క_డ విశష విషయం. చెప్పబో యే 
గహాన విషయాలకు భూమికగా ఈ సంగతులు చెప్పటం సబబయిన 
విషయం _కందియాలనుంచి పై పె కిమననునులాగి చె దోవలో "పెట్టటం 
ఈ ' నా యొక్క (మానవుని యొక్క) పనిగా! 


“ఇంకా చెపుతున్నాను విను, “నేను” కొంచెం ని దమత్తుగా 
ఉంశు--అలా ఉండనే ఉండదుగాక_అదిచాలు., ఈలోకాలు ఈ మను 
ష్యులు అంతానూ. ba Said స సబ మెపోతాయి, మను 
షులు ఏప్పుడూకూడ ఈ "నాకు" (అనేదాన్ని) అం శు నన్ను" 
(పురుషో కన న నను, అనుసరించుకొని ఉంటున్న వాశ్ళే. 
ఆందుక విద్యుచ క్రి |పసరించటం ఆగితే లైట్లు, ఫాస్థినులూ వని 
చేయడం క (పపంచం బద్ద నిదలో మునిగిపోతుంది." 
ఆన్నాడు ఈ ఖో కాలో ర్థి (శ)క్చష్తుడు “జేవకీనందనుడుగా ఆత్మగా 
వురుషోత్రముడుగా కూడ వు వీలుగా మాట్లాడి నాడు- 
ఎవరిస్టాయిలో వారికి అర్థమ య్యేటట్లు. 


మళ్ళి ఆంటాడు- నేను, “నా క pe చేయక వదలినట్లయి తే 
అందరినీ చెడ[తోవ 'పెట్టించివవాడిని అవుతాను-అంటాడు ఇ దేమిటి! 
శాను కావాలి అని కోరి ఏది చేయలేనివాడు ఈ ఫలాని పలితం 
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తెప్పించిన వాడి నవుతాను అనటం ఎమిటి? పురుషో త్తమస్థాయినుండీ 
అధియజ్ఞస్థాయినుండిదిగివచ్చి దెవకేనందునిగా చెప్పినమాటా ఇది-అని 
పిస్తుంది. కాక సామాజికుడుగా కర్తవ్యం చేయాల్సింది మానవుడు- 
(తన ఇం దియాలతో కూ డ్ర్తుక్‌"న్ని మానవుడు )- కర్మ వ్యంవదలటా 
నికి వీలు లే దంటున్నాడు అనవచ్చు. 





29-26. అధియజ్ఞునిస్థాయిలో ఈ శోకాలు చెప్పుతున్నాడు 
మళ్ళి. ఇంతకూ కర్భను స్వకీయ'మెన ఫలితం కోనం చేయకూడక 
పోయినా లోకంకొసమెనా చేయాలి అన్నానుకచా! ఆచేయటం లో 
కూడ ఫలిలితంకోసం అవిద్వాంసుజెలా కావాలని చేస్తాడోఅలాగే 
విద్వాంసుడు కూడ "అస కతతో” లోకంకోసం చేయాలి. డీని 
అర్జం స _క్షతతో చేసేవాడిలో అతిత్వరకుపోయి బు |ర్ర చెడగొట్టుకొని 
కంగారు పడుతూ చేయమనికాదు. జా|గ త్త విషయంలో అత డెంత 
జా|గత్తగా చేస్తాడో ఇతడూ అంత జా|గ త్తతో చెయవలసి ఉన్న 
దని అర్లం. దినినే కాశలంగా చేయాలి అనటంలో అర్థం. 


_ అజ్ఞానంతో పనులు చే సేవాడిని చూచి అతడి సకతను హేళన 
చేయవద్దు. అతడికి ఆదుర్దా కంగారు ఇవి లేకుండాచేసి, పనిని జాగ 
తగా చేయవలసిందని చెప్పాలి ముగా, అంతేగాని ఆ పనిని చేయ 
టంలో. సక్తిని పెట్టుకొనక - నీకు ఫలితం రావాలని ఆశిం చకూ 
ఆన వరిణామ వాక్యాలు చెప్పవద్దు-అన్నాడు కృష్ణుడు. ఎందు 
కని? నివు. చెప్పె మాటల వెనకనున్న సత్యం అతడి మననున 
కందదు--పని చెడిపోతుంది. అది దుష్ఫలితం కదా! 


నీకు సం'దేహం కలగవచ్చు - అజ్ఞానంలో ఉన్నవానికి, నికు 
"ఆలిసిన విషయం చెప్పటం ధరగాంక డా అలా చెప్పక పోయిన 
ట్రయితే అధ్ర్యరం |తొక్కినవాడిని కాదా అనిపినుంది: “on 
మళ్ళి (భాంతి. ఇతరుడికి నీవు తెలియ చెప్పుట మనేది కూడ స త్య 
గుణ లవణమె: గుణములను చాటవలెననె ధర్మం తప్పి నీ ఆవాం 
రయొక్ళ- (పకర్షను కోరి ఇతరులకు చెప్పవలెనని కోరుతున్నా మొ 
విమర్శించి చూడు. చేయవలసింది క_్రర్రవ్యం అన్నప్పుడు, (పపం 


' గచా. అలాగే వరం" స్పర్శ కాడ ఈ వ్ర వ 
అనటం అజ్ఞా ౦వల్ల కొసిగింద్రే”ిబానికి యా నే 


రడి : 


చంలోని ఆందరు అజానులను మార్చటం నికు “క శ్థీన్మమా! ఆధి. 
యజ జ కరంగా చేవట్టిన స్థితిలో మశాధిపతులు, * “3 చను 'మవా ' 
మదు, బుద్దుడు వంటి వారిస్టితిలో అది క _ర్తవ్యం:. కావచ్చు. నర్‌ 
దాకు చేసే పవని క్ర _ర్హవ్యం జ అము నిన్నడిగితె ఎవరి నా “ధర్మ 
మమిటని"”- తెలి సికొనటానీకిగాను అడిగినవాణె' డై య్యుంటే క అతడికి. 
చెస్పాల్సిం దే. అది క సా మిగతాది శ కాదు... ?'.. 


ఆక 


పకృతి. పక్ళలికి మ మూడు గుణాలు. స త్వ -.రజస్‌ _ తమో 
గుణాలు ఈ | (పకృతి యేమిటం టావే మొ. నీనుంచి జతను “చేను” 
అనేదాన్ని వేరుచేసి, మిగతాదాన్ని చూడు-అదీ (పక్యాత్మి,, దాని క 
ఈ గుణాలు ఉంటున్న వి! వాటివల్ల నే ఈ పంచభూతాలూ శరీరం. 
[ప్రపంచం అంతా. పుటింది. దీనిని ga అంటాం =, కాని నీజానిక్తి 
ఎపుడూ మార్చు శేందుతూనే అది దాని చె చైతన్యాన్ని కనిపింఫ.. 
కేనున్నది* అందుచేత కరగ్రిను ఈ జడమైన | పకృతి ఎలాచెన్తుంది. 
డని సం దేవాపడవద్దు. విద్యు శు ఉంశే 2 తిరిగేది hn అది జడమే. 
“ర్తను' నను ' 
లని్నిటిస్‌: జడాలు 
అ bere క కాళ్ళూ చేతులూ - మనళులు గుశాల 'ననునరిం బే "* 
చేనున్నవిగాని వీటన్నిటికిళ _కినిచ్చే “నేను” యధాతథంగా న 
ల్లేదు అంటాడు తెలిసినవాడు, శ్షొన్సి అజ్ఞానుల విషయంల్లో ' 

2 మాతం కలిగించరాదు, ' ఇంతటి కథ అర్థం శనీహాద 
దిని కళ ఇం అేనని పర్యవసాన విషయం. చెప్పరాదు: ఇది వర (9. 
అర్థం కానివాళ్ళు " IA శతు దీనినంగతి గై సూలంగా” 'అనిఅనుకో 
వద్దని నలహో, మళీ: మళ్ళి వీని మననం చేయండి. 
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వారికి ౨ _క్షచాంచల్యం కలుగవచ్చు, కన* అలా చెప్పవద్దు ote 





లి? -29. వెగా యో కర్మలు చేసేది. ఎవరని. స్త్రి ఉద్దేశం, 


జో 
ఓ 
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. 
"కల్లో చెప్పిన విషు 
యము అధ్యాయంలోని. పర మోత్క్బృన్ట మైన విషయమే సంగతి... 
మరచి పోకూడడు. ఈ చెప్పటంవల్ల పకృతి .గుణాల్లో పడిపోయిన. 


సవరణ 

ము[దణలళో తప్పిపోయిన  యీక్రింది పంక్తులను చేర్చి 
చదువవలెను.56వపుట, 16, 17పంక్తులబదులుఈ | కిందిపం కులను చేర్చి 
చదువవలెను ఆతరువాత 18వ పంక్తి నుండి యథాతధథముగా 
చదువదగును-_ 

*గచా, అలా? నీ చర్మం స్పర్శ నంగతిని చెప్పటం నిర కం 
(పవహించటం, ఆలోచనలు (పసరించటం ఇవన్నీ జరుగుతున్న యి 
(పకృతి లేకపోతే అంతటా వట్టి” సను” అనేదిమాతం మార్చు అనేద్ది 


ఎరుగ నేఎరుగక ఉంకు ఈ పనులు జరగటం అనేదే వుండదు. 


ఉదాహరణకు-తి సే తినే ఆహారం చట్లున తోసేసి కోపగించు 
కొంటాం. ఆపనిచేసింది చెయ్యి. లేదారజోగుణం. ఆత్మమాతంకాదు, 
మనన్సుఅనచ్చు,మననుకూడ ఫ్యానువంటిజడ మె. అదీమారుతుంటు దె 
ని| దపోయినప్పుడు నశించిపోతుంటుంది. ఆదే అలా కంచం |తోసి 
వేయింప జేసింది అనచ్చు, అది ఒకానొక స్టితినుంచ దిగజారడం చేత. 
మరి. అలాంటి పని చేసింది. కాగా ఈ మనసూ బుద్దలు ఆత్మకు 
చాల సన్నిహితంగా ఉంటున్న యి. అంశు ఈ బయటి చేరణలు 
ఆత్మకు చర పయాణంలోగల పరిక రా లన్ని ంటికం కు ఇప్‌ బంకు 
మననూబుద్దీలుదగ్గరగా ఉంటున్నయి. అందుకని ఈ “నేను” తనే ఆ 
పనిచేస్తున్నట్లు |భాంతిపడుతున్నది. ఆ| భాంతి పడటమే పనింప్ప 
ఆత్మచేస్తున్న వనేమీ లేదు. ఇదే త త్త్వంలోని రహస్యం. (ఈసంగతి 
ఆధారంగా నే నాల్లవఆధ్యాయంల్‌ సాధన బోధిసాడు శ్రీకృష్ణుడు.) 
ఆత్మ తన సంగతి మరచిపోయి యాలి కనా 
త్యం పొందటం ఉంది. జడ మెన మనసుగాని, బుద్దిగాని చేసే ఈ పను 
లన్నీ కేవలం తనే చేస్తున్నా ననటం ఆవహాంకారం అనీ అంటాము, ఈ 
ఆహంకారంవల్ల( భాంతివల్ల అన్నమాట) విమూఢాత్భుడ నఆత్మకూడ 
“ఈపనికి కర,ను నేను” అనటం అజ్ఞానం వల్లి కలిగినదె. నిజానికి 
ఈకరగాలన్నిటిని ఈజడాలు- అంకు- 


(శ్రీను ధృగవదిశా మననము వ్ల 


(శ్రీకృష్ణుడు గుణకర్య్రల విషయం పన్తావించాడు, కాని ఆవిషయం 
చెప్పటం ఆ మాత pra: కాదినిపి స్తుంది. ఇంకా ఎందు 
కన్సివి స్త నుందం కు... . ee 


yr 


“క (వపంచంలో జరిగే కా “ననుిఅనేది శేయటల్లేటీ: 
ఈ పరికరాల చెస్తున్నయి అని చప్ప టానికి, TOC OA యో 
జడమైన (పకృతి అని అన్వయం. అది ఎక్కాజ్జుంచి వచ్చింది [0 ఈ 
ఆత్మ ఎలా విళ్వక_ర్తయొక్క- అంశగా అర్ధం  చేసికొంటున్నా మో 
ఆలాగే యీ అనాత్మ కూడ అతడి ఇంకో అంశమంటు న్నాడు 
(శ్రీ కృమ్లుడు. పడకు అధ్యాయంలో మళ్ళీ,---“భూమి రాపోఒనలో 
వాయుః, ఖం మనోబుద్ది రేవచ అహం” ఇతి... మే... (పకృతి. 
అన్నకు. అదె. నాల్లవ ఆశ స్యయంలో మళ్ళి | పసావించబడుతుంది: 
అందుకే ఇది ముఖ్యవిషయం అనటం. కర్రలు చేసేది “సను” కాదు- 
పకృతి. ఇది జాపక ముంచుకోవాలి. 


. 80. కాగా జ్ఞానంలో నిమగ్నంకాని వారికి ఏమిటి నివ్వ + 
లేదా సాధన? అనే విషయం (ప్రస్ఫుటంగా ఇక్కడ చెప్పబడుతోంది. 
అది ఏమిటం = 


l. సర్వకరగ్రలనూ. “నె” అనే దానియందు సన్న గ్థసి౫ 
చేయాలి. ఆ “నా” “నేను అనె ఆధ్యాత్మ న మననులో నిలిపివుంచు 
కొన్ని యా సన్న సించడ మస వని ఒక్కా ళు అది చేయటం - జర 
7ా అ ఎ “వేను చేయటం లేదు. ఈ పరికరాలు చే నున్నాయి,” ఆని 
తెలియాలి. ఈ మననూ, .ఈ బుద్దీ, ఈ యిందియాలూ చేను 
న్నాయి. ఏ, నిరాశ టా. అంటే ఆశ తీరక దుఃజమా 
ఉండాలని. కాదు, అసలు ఆశయే లేనివాడై ఉండాలి. ల. ఇద్‌ 
నది -. అది సక్‌ - అనే మమకారం ఉండకూడదు. త్ర, యుద్దం 
మాకం - అంశే పనులు మాతం కర్త వ్యాలన్న మాట- చేస్తూం 
డాభి. మొ తం భగదద్గీతలో ఎక్కడ కక్కుడ చెప్పిన జానసాథశ 
ఇదే. ఇదిచెప్పడానికె ఎన్నో సార్లు (శ్రీ కృష్ణుడు ఎన్నో దృకో్క్కో-ణాల్లీ 
అర్జునునకు చెపాడు. నిజానికి “రండవ అధ్యాయంలో చెప్పిన మాట 
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లనే సందర్భం మార్చి మళ్ళీ ఇప్పుడు చెప్పాడు. అలా (వతి అధ్యా 
యంళోనూ చెపుతూ ఉండటం ఎందుకంశు మననుకు బుద్దికి అను 
సంధానమె అనుభూతి స్థితికి రావాలని! అందుకె అర్లం తెలిసి, భగ 
వద్గీతను నిరంతరం పారాయణ - అంశే మననం - చేయవలసిందని 
చెవు టం. 


81-82. ఈ “నా ను గూర్చిన మతమును [పతిరోజూ ఏ 
మానవుడు శద్దావంతుడై - అనగా అంతరంగం నుంచి తెలిసి అను 
భూతి చెయాలనే పట్టుదల కలవాడై. నివ్షచేసి అనునరించుతాడో 
అకడు ఈ అనునరించటమనె కర్గవరల్ల బంధితుడు కాడు. “నాిను 
గూర్చిన మతమన్నాను గదా అని - “నా అంజు దేవకీనందనుడె న 
నే ననుకొని- ఆసూయ వడిన. చాడా యునా సర్వజ్ఞా నవిహీనుడై 
విమాడఢాతుడ తెలివిలేక నళించిపోతాడు. “నా మతం అన్న 
ప్పుడు "వీ మశం నే నెందుకు పాటించాలి" అనే అనూయ వాఠా 
తగా కతిగిత అడుక్కు వెళ్ళిపోతాడు. 


లేతి-లిక్‌. చేను చెప్తున్నాను. నేను చెప్పెది నీకు నచ్చ 
వచ్చు - నచ్చకపోవచ్చు. కాని ఈ నచ్చడం నచ్చకపోవడం అనెది. 
నేను చెప్పటంలో ఏమీ లేదు. నీ (పకృతి ననుసరించి ఉంటుంది. 
నిజానికి భూతాలన్నీ తమతమ పకృతి ననుసరించి మాతమెనడోచు. 
కొంటవి. నీవేనన్న మాశేమిటి! ఏ (పాణి అయినా అంతే. _వక్ళతి 
_తిగుణాత్మకమెనది. ఏ గుణంయొక పాళ్ళు ఎక్కువ కలిగిఉంకు 
ఆ చణాన ఆ గురూనుసారంగా మాట అరమవుతూ ఉంటుంది. 
(పకృతిని యథాతధంగా ఎవరూ వ్యతి రెకించ లేరు. |వకృ్ళతిని నిగ 
పోంచగ లిగిం దెవరు భగవంతుడు తప్పు? ఎంత జైనవంతుడయినా 
(వేకృతిని న్మిగహించ లేడు. గుణాలను చాటి విడివడ లేడు. 'శేయ 
గల్లి ందల్లా గుణాలలో తనలో కలగివున్నపాళ్ళను మార్చుకోవచ్చు: 
ఆ మార్చటాని కున బధా నాన్ని బుద్దిద్వారా తెలిసి పాటించ 


వచ్చు-అం తె. సత్వగుణం సెంచి ఇం దియాలను కొంత నిగహిదచ్స 
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"డానికి వీలుంది. అంతేగాని | వకృతిని ఘా రిగా 


జయించె చాడు 
లేడు. 


ఇం|దియాలు ఇందియ విషయాల వెకి వెళ్ళట మసేడి 
సహాజ 'హ్రైరణమైనప్పుడు అలా వెళ్ళనివ్వటం చె చెడ్డదని ఎలా అనడం 
అనే. సందేహం ఉదయించడం కద్దు. దానికి చెపుతున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. ఇం దియాలు ఇంద్రియ విషయాలను ఆన్వాదించి 
నంత మాతాన యెమీ పర్వాలేదు, కాని దుర దృష్ట వశాత్తు ఈ 
ఆస్వాదనం చేసే సీటప్పుడు రాగం - ద్వెషం - పుట్టుతవి. అపి వటి 
శ| తువులు, అవి మిమ్ములను వశం చేసుకొంటవి. "ఈ రాగద్వేషాలు 
గురాల కారణంగానే పుట్టుతయి. ఇది కలుగకూడదు. 


సమాజ ధర్మ పకారం సమాజ జంలో నడుచుకొంటున్న ప్పుడు 
(పతి ఒక్క్కాడికి !ఫతి తణాన ఒకానొక కర్శవ్య కర్భ ఉంటులది 
గచా! ఆ కర్రనే ఆ సందర్భంలో అతడి “స్వధర్యం* అంటాం. తాను 
ఆ ధ రా్మాన్న పాటించాలి. అలాగాక ఇతరుడు చెయవలసిన వని 
తాను చేసానని రాగచద్వేష కారణంగా (పతాత్నించిన చాడు భయా 
వహామైన స్థితిలో పడిపోతాడు” పై అధికారి పెట్టవలసిన నంతకాలు 
నే ఇవెశ్తుస్తాను అని ఆతడి దగ్గర ఉండే నొకరు ఆనుకొంకు 
ఏమవుతుంది 
96, అర్జునుడు ఆలోచించి ఆలోచించి (ప్రశ్న నడుగు 
తాడు. “ క్రికృష్ణా ! 'మనను' అన్నావు. చానినే నిశ్చయాత్మక 
మ్రెన స్థితిలో “బుద్ది అంటున్నాం- తెలిసింది. ఆత్మ అనే ఒకానొళటి 
శరీరానికి భిన ్నమై ఉన్నదని దానికే ఎక్కువ (పాఢాన్యత ఉందని 
అన్నావు. కాని శరీర నిర్మాణం ఈ నాల్లి ంటితో పూర్తి అయినట్లు 
కనపడడే ! మనసుతోనూ బుద్దితోనూ 'ఆలోచించి రవరచుకోవి 
పలానివని చేయవద్దు అనుకొంటూ చే ఆ పనిని తిరిగి చేస్తూ ఉంటాము. 
ఇలా చేయించేది ఆత్మ అనటానికి పిలులేదు - ఆది ఏ పనీ చేయడు 


కనుక. మరి ఇంకా ఏదో ఉన్నదనిపిసోంది. దాని సంగకి చెప్పా 





ల్సింది. “వద్దు వద్దు" అనుకొన్న పనిని, మనసుకూ జుద్దికి వ్యతిశే 
కంగా ఎవరు ఏందుకు చేయిసాన్నారు?' అన్నాడు. 

87. అందుకు | శ్రీకృష్ణుడన్నాడు “నిజమె. ఆ నాలుగు 
కాక ఇంకా ఉన్నయి. అవి గురాలు. స తష రజ 5 SEDs 
అండులో రజోగుణంవల్ల కామం ఉదయిస్తుంది, అదె కోధం అవు 
తుంది. రాగం ద్వేషం అనేవి ఇవె. ఇవన్నీ మనిషిలో భాగాలే. 
శీటిని గురించి తెలిసికొనే విషయం చెప్తాను. జా|గతగా విను, 

లర. ఈ కామ మనేది చిన్న వన్తువేంకాదు. రాతనుడిలా 
“పేద్దీది, ఎంతో ఆవోరం కావాలి దానికి, చానీి ఆవోరం కోరి. 
అది తీరనిది. అది ఉన్నదంశే దాని పరినరాల్లో ఎక్కడా సంతృ_ప్రి 
తనేడి అవుపడదు, అందుకే అది మవోశని అనటం. [కోధం కామం 
లోంచి వల్చందె. అది ఆ మోతాదులోన ఉంటుంది. “ఇవి రజో 
గుణ సన్ని భాలు, 


99-40. ఈ కామ్మకోధాలు శరీరంలో ఎక్కుడుంటవో 
చెబుతాను విను. శరీరంలో అన్నిచోట్లా జ్ఞానం వి సరంచుకొని 
ఉంటున్న దన్న సంగతి నీకు తెలునునా. జ్ఞానం లేకపోతె శరీరంలో 
పచోట తాకినా తెలియటం ఎలాకలుగుతున్న ది, ఈక్ఞానం ఆత్మలో 
నున్న పరమమైన జనంలో లేళభాగమె అవునుగాక. అయినా అది 
సర్వత కరిరంలో ఉంటున్నది. కాని ఆ జ్ఞానాన్ని ఆధారంగా చేసి 
5 ని, ఈ కామం కూడా దాన్ని ఆవరించుకోని ఉంటున్న ది. శనీ 
ఆత్యలోని పరమమైన క్షూనాన్ని అది అవరించుకోలేదు. ఇం[దియో 
ల్లోని క్షూనాన్ని మాతమె కామం ఆవరించుకొని ఉంటున్నది, 
ఆగ్ని ని ఆవరించుకొని ధూమం ఉన్నట్లుగా, అద్దం. నిర్మలంగా చేసి 
ఒక చోట ఉంచితే దానివైన దుమ్ము సన్నగా వడినీడ క నపడనీయ, 
నేటుగా, తల్లి గర్భంలో పసి, గుడ్డుచుట్టూ ఒకానొక ఆవరణం ఉన్న 
టుగా ఈకామం శరీరంలో వ్యాపించి ఉన్న జ్ఞానాన్ని ఆవరించు కోని 
ఉరటున్నేది. ధూమంవల్ల కలిగిన ధూళి విసరి పోతుంది. అదం 
మిద్ది ధూళి పొడిగుడ్డ తెచ్చి తుడిచే శేగాని “పోదు. తల్లి గర్భంలో 








నున్న ఆవరణ తొలగించడం ఇంకాక ష్టం, అలాగే ఈకామరూపంలో 
“ఆవరించిన అజ్ఞానం కొందరి విషయంలో శాస్త్రం వినంగా స వడలి 
పోతుంది. కొందరికి సాధన చాలా కాలంపాటు చే సేశేగాని తెలీదు, 
మం హొందిరికి కొన్ని శారీరక వచచ తరువాతగాని తెలిదు. 


ఇంతకూ ఈకామము యొక, (ప్రభావం శరీరంలో ఎక్కడ 
పని చేసోందో తిరంగా చెప్ప లేదు. చెపుతాను విను. శరీరంలో ఇంది 
యాలు, మనన్వు బుద్ది, ఈ మూడింటిని కలిపి అధిష్టాన మంటాము, 
'జ్ఞానం జానంి అని ఇంతే సెపూ చెప్పినది ఎక్కాడ ఉన్నది అ నేసంగతి 
శెలిసెకాను, అది సర్వత ఉంటుంది. ఈసంగతి మరిచిపోకు. జీవం 
అన్నల అక్కాడనల్లా ఈజ్ణానం కనపడుతుంది మనకు జీవం 
లినిచోటు కూడా జైనం. ఉం డేవ్రోశ్చు. అది ఇం దియాళ్లూో. మనసులో 
బుద్దిలో, కూడ పసం, ఆత్మలో మూ _రీభవించి ఉంటుంది గౌర , 
ఇక కామం అ సెది ఒక టున్న దస్నానుకదూ! ఈకామం అదిష్లానంలో 
ఉన్న జనాన్ని మాతం ఆవరించుకోని ఉంటుంది, ఇదే ఆ కామం 
అనేదాని (పభావం. ఇలా అదిజ్జూనాన్ని ఆవరించిడంవల్లి జ్ఞా నం క్ర 
పడని తనం విదితమవుతుంది. దాన్నే అజ్ఞానం అంటాము, 


ఐశె జ్ఞానం ఊఈకొమం వలన నశించిపోలేదు. దానికి నకింపు 
లెడు. అదె ఆత్మలో ఎలి కొల్లలుగా స్టిరమె ఉంటూ సే ఉంటుంది, 
అధి వూనంలో ఉంటున్న జ్ఞా జానం శామంచేత కప్పబడి ఉండచ్చు గాక 
“బుద్దిఆత్యవై. వునకుతిరిగి తూ స్తేనేగాని అస్టితిలో క. 
అవగత ౦కాదు. అందుకే ఆకును అనాతగ్రెనుంచి చేరుచేసి ఆత్ర వై పు 
EA ఆజ్ఞా నాన్ని శతలిసి విభజించాలి మనను" అనేటం. 
జ్ఞానాన్ని యో విధంగా ఆవ్ఫతం చేసే కామ[కోధాలు విజ్లాన 
హాయంలో మనకు శ|తువులు. అవిమన ఇం ధియాలను, మనమును, 
a విమోహింప చన్తవి. ఆత్మను పమీచేయ లేక పోవచ్చునుగాక 


41 కనక చేయవలసిన సాధచేమిటంకు ఈ యిం|దింయాలను 


కట్టుదిట్లంచేసి, పీటిలోని జ్ఞానాన్ని కామ కోధాలు పూ ర్రిగ ఆవృతం 
చేయకుండ జా|గతపడాలి. జ్ఞ జానం మూతపడ రాదని అర్థం. ఈ కామః 


త కఎకర్మయోగము 
కోధాలు వట్టి మహోపావులు. అంచు స్వార్ధంకోనం వరపీడనం చే సేవి 
అని అర్ధం. ఇవి ఇండటం చేత నె ఇం దియాలు పాపం చేయ్యాలి 
పాపంచెయ్యాలి అంటూ ఉంటవి. నీవడిగిన (పశ్నలో మననూ బుద్ది 
గాక ఇంకెవరో వద్దన్నపని చేయిన్తున్నారన్నా వే! వారు ఈళ్ళత్రు 
వులే న కామ! కోధాలే-ఇందియాలను అ|కమించు కొన్న స్థితిలో 
ఆలా ఆంటవి. అవిఅలా ఆ[కమించు కోకుండా కట్టు దిట్టం చెయ్య 
టం వరమముఖ,.౦. కా నపూర్వక ౦గా ఇం|దియాలు ఉంచటం అవ 
సరం. అందుకనె ఇం[దియాలను మిలిటరీ (క్రమళికణంలో సుస్థిర మై 
ఉండెటటు చెయాలి. = . 
శీలి కాగా, ఇం [దియాలు ఆ శ|తువులను (కామ।కోధాలను) 
నర్వ సాధారణంగా జయించ కలిగినట్టివే. ఆందులో సం దేవాం లేదు. 
కాని శతువళమైనవం కు వాటి బలంవల్ల మనసును పాడు చే _న్లవి, 
మనను ఇం| దియాల కంకు బలమెనదె సర్వసాధారణంగా. కొని 
ఇం|దియాలతో మనను పకమయిదంశు కామ।కో ధిలరకు 
జోహొకుంచేసి జ్ఞానవిపీనమై పోతుంది. అన్ని అలా కలని బుద్దిని 
వి మోపొంప చే న్తయి. బుద్ది అల్నిటికంశు బలమెనదె. తాను, నిజంగా 
విలమైెనద నె సంగతి తన దృష్టిలో ఉండాలి. అలాలేక మననుతో 
పాటు మె త్తబడితె సర్వనాశన మవుతుంది. ఈ బుద్దికం'చు బలమెనది 
ఆత్మ అని చెప్పాను. ఆ ఆత్మ అసవాడిని ఇవేవీ ఏమీ చేయలేవు. 
సూర్యుని వెలుగులో మంచివీ చెడ్డపీ అయిన పనులు అనేకం జరుగు 
తున్నా అవన్నీ సూర్యుడిని పంచేయ కలుగుతాయి కనక! ఆ ఆత 
శుద్ద బుద్ధావతారం. చాల ని ర్లి పుడు. జ్ఞానపూర్ణుడు. అతడి వంక 
చూ సేచాలు. చూసిన వాళ్ళకు జ్ఞానం (పకాళశిన్తుంది. సూర్యుని 
చూ స్తే వకాశం అవుపడ్డట్లు ఆత్మవంక ఈ బుద్ది, మనసూలు చూ ట్‌ 
గచా చాగుపడేది. అందుకే అంతర్జ్భృష్టిని కలిగియుండు అంటవి 
ఉపనిషత్తులు. అప్పుడె నిర్మలుడైన ఆత్మను చూడటం అవుతుంది. 
5 యందున్న జ్ఞానం ఈ బుద్ధికి మనసుకూ తెలునుందని 





శ్రీమ దృగవట్ష్లితూ మననము ds 


48 అందుచేత సాధన వైనుంచి [కిందకు రావాలి. బుద్ది చాల 
బల్వమెందన్నాము కదా! దానిని ఆత్మమీద ఉంచు. స్టిరపరచు. బుద్ది 
కంచు సరమెన ఆత్మను తెలిసికొని, దుర్ణయమైన ఆ కామాన్ని 
వినాళ మొనర్చ వలసినది. బుద్ది బలంగా ఉంచే మనను మంచి 
బలంగా ఉంటుంది. ఇం|దియాలు అప్పు డేమీ చేయ లేవు దాన్నీ. 
ఇం|దెయాలు నియమవంతంగా ఉంకే ఈ కామ, కోధాలు వాటిని 
కదిలించ లేవు. 


ఈ మూడవ అధ్యాయంలో ఒకానొక బల మెన నంచేశం 
ఉంది. దానిని మననం చేయటం అవసరం. 

రెండవ అధ్యాయంలో 'ఆత్మ" అనేది విశ్వస్థాయిలోని ఈశ్వ 
రుడి అంశ అన్నారు. ఇక్కడ ఈ (ప్రపంచంలో పతివ్యక్తి చేసే 
కర్ర కూడ (పకృతి చేస్తుంజెదే. “అహంకారి చేసేవి కావు” అస 
భా "వాన్ని అనుభూతి చేసూ | పకృతికి (అత కు భగవంతుడికి అనచ్చు) 
అర్పితం కావలసినవి అనే బోధ చెప్పబడుతోంది. సృష్టి జరగడం 
లోనే “య జం” అనేది కూడ చానీతో ఏకంచేసి జరప బడిందట. 
య్యజం అంశు త్యాగం--సమర్పణం. ఈ సమర్పణం మీదచె వ్యక్తుల 
మనుగడ నిలవాలని చెప్పటం [ప్రథానవిషయం. నిజానికి సృష్టికూడ, 
పఠ మేళ్వరుడు తననే తాను సర్వ థా త్యాగం చేయడంవల్ల జరిగింది. 
అంథుక నే. వ్యక్తులు కూడా ఆ పరమేశ్వరునికి తమ సర్వస్వంా 
కరగాతో సహా. సమర్పణ చేయటమ'ెది తప్పనిసరి ఆయిన విషయం, 
ఇది. సర్వ విధాల జరుగుతున్న విషయ మన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


ఈ కర్మలన్నీ చేస్తున్న దెవరు? ప్రకృతీ అందులోని |తిగుణా 
లున్నూ. ఈ నంగతి చాల గట్టిగా చెప్పినాడు (శ్రీకృష్ణుడు. ఈ 
కరగాలన్నీ పురుపో తముడే లేచా సృ తనలో భాగ మెన అనాత్మ 
దారా చేయించివేసున్నాడన్న ధ్వని అవుపడుతోంది. ఈ కర్మలన్నీ 
ఆవిధంగా అతడికి (లేదా సృష్టికే). సమర్పణం కావలసినట్టివి. అవు 
తున్న టివి. ఈ, సమర్పణం ఇలా జరుగుతున్న దన్న విషయం ఈశ్వ 
ర్లునిలోని అంశమైన వ్యక్తి బుర్ధిద్వారా ఎరుగవలసి యున్నదని 
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బోధ. అప్పుడె వ్యక్తి తనై_ చేన్తున్న పనులకూ భగవదిచ్శక్తూ, లేదా 
స్సషికి సామరస్యం కలిగి ఆతడకి జ్ఞనవిషయరం తెలీని. అమరత్వ 
సరం అని చెప్పటం ఇంధులో ఉన్నది. క 


ఇక జ్ఞానాన్ని బుద్దిచ్వా రా సాధనచేపీ తెలియటం ఎలాగో 
నాల్గవ 'ఆధ్యాయంలో చర్చించటం చూస్తాం. 


er 


ఇది మూడవ అధ్యాయం 


(శ్రీక్చప్లి పర్‌ మాతనే నమః Se 
+ఢ్రీను దృగవర్గీతా మననము ' 


(నాల్ల ప్‌ అధ్యాయము) 


| జ్ఞానాన్ని దర్శనంచెసిక్తొని , కర్తదేయూఖి అన్నడు. జీవిత మై 
: క యజ వా అవుతుంది-అే సాధన. 


(క్ర కృష్ణుడు మూడో. అధ్యాయంలో ' పప" ఎలో 
నడుస్తుందో అర్జునునికి వివరితచాడు. “ముందు. eal నానో 
యజ్ఞ ము ఆమీదట. పర్జన్యుడు. " దానివల్ల అన్నం. "అన్నంతుంచి 
తు "వాటివల్ల యీవ్య క్ష్‌ ర్తి hos: ఇదిస్ఫషః సరళి, " ఈశ 
రుడే తనను తోను ఆత్మగా అనాత శన విభజించుకోేని, మళీ ¥ తనో: 
తను ఉప విభాగాలుగాచేసి వాటిని కొన్ని కొన్ని పాళ్క్ళుగా: “గ్రోలి మ్‌: 
ఇలా argo నుకోవటం దారా మానవుడయినాడు.:. అందుకనె 
ga రికూడ త్యాగంచేస్తూనే (బతగాలి. అది కర ననగ, వ్యక్తి 


సమాజం కోసం- సమాజం జగత్తు కోసం- పీగతు'" ఈళ్యరుని కోసం 
త్యాగం చెయ్యాలి. ఈ చంకమశాన్ని ఎవరు. ..అనునరించరో 
వాళ్ళు .షాప్తీపి వాళ్ళయి పోతారు”. అన్నాడు, . 
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1.9 ఇంకా చెపుతున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు... ఈ చం|కొమ 
అ అనుసరించటం res gern విషం. ya రన 





శ్రీమ దృగవ దితా మననము రిక్‌ 
ఈ చం|కమణాన్ని కలిసి నడుస్తూ ఉండడం అనేద యోగం. శెండు 
కలి న ఆది యుగం- లేదా యుగళం-అంటుంటాము. అలా గుర్తు 
"పెట్టుకోవచ్చు యీోమాట. “ఈ యోగ విషయం నేనె సూర్యుడికి 
ఎప్పుడో చెప్పాను. సూర్యుడు ఇజ్వాకునకు చెపాడు. ఇరి పేరం 
పారా (వా_ప్రంగా ఇప్పటివరకూ వస్తూ ఉన్నది. ఐతె ఇప్పుటికి అది 
చోలాభాగం కృశించి నశించి పోయింది. దాని నిజస్వరూపాన్ని 
అంతా మరచిపోయిన ట్లున్నారు. దాని సంగతి ఎవరికి ఇషట్లో 
సరిగా శెలిసినట్లులేదు. నేకు నీకిప్పుడు చెపుతాము. సీవంశె నా 
కెంతో పీతి కనక చెపానుగాక. విను అన్నాడు. 


(శ్రీ) క్ర ఎష్ణుడు వెనక చెప్పిం చెప్పుడు? సూర్యుడు ఈ పపం 
చాలు ఉద్భవించడానికిముందుగా ఉదృవించినవాడు. అప్పుడు నై 
రూపంలో భగవంతు ౫ డై-అచె--సష్టిక రయె- చెపి నాడు కావలి, 
వేచాలు పురాణాలు ఇప్పటివరకూ ఉంటూ ఉన్నా. A షు 
కాలం నాళీక (ద్వాపర య్కుగాంతం౦ నాటి 5 క) సరిగా a చేసుక 
బడటల్లేదన్న ధ్వని [శీక సుని మాటళల్లోవుంది. ఇప్పుడు మం చెప్ప 
తున్నాడట. ఆ చెప్పబో యేవి మనకు తిన్నగా తేలి E వే బాత 
పురాణాలు (వత్యేకంగా చదవ లేదే, కంఠస్థం చేయ లేకే, అనేెళాధ 
పడవలసినపని లేదనిపిస్తుంది. 


తళ 4 లా 


శ్‌ 
వ్‌. 


4-6 అప్పుడు అర్జునుడు నందేవోన్ని చెలిబుచ్చుకాడు. 
“కృష్తా! నీవు సూర్యునకు “ఎప్పుడో చెప్పానంటునాన్నైవు; తుని 
సూర్యుడు, లకన్‌ ఇజ్వూకు. నీవు ఇప్పటి వాడిపి, నీమాట. ను 
నమట మెలాగొ” అన్నాడు. ఈ (పళ్ననాధానం మా శీ 
కృష్ణుడు “నేను” (అనేది ఈశ్వరుడేనని అడే -సృష్టిక న నిం ba 
కుండా చెపాడు. ఈభావంతో ఉపన్యాసం (పా: ంభిస్తాడు. tal 
దివ్యుడు. “పివి అంశు అర్జునుడు- -డ్రగుణాతడిక డు." టాటో ర్‌ 
కూ జన్మల త్త తడంలో అం శరింంలలు పొందటుఎలొ , ౪ జల 1 
డంలో శకేడాలేదుగాక .అనేక శరీరాలయినయి మనకు, కానిఈజనస్టల 
నంగతి-ళరీరాల సంగతి- దేవకీనందనుడై న “నాకు తలను. అడ్డు 


Pd 
WE 
౪-కశస్థ యోగము 
((కోధం) వదలి నేను నచ్చ మెన వానిని అనే అనుభూతి పొం చారు. 


కనుక, ముందు బుద్ది నుపయోగించి ఈ ఇ వై (వ్మకియను ఎరగాలి, 
ఆతరువాత అనుభూతి అవుతుంది. ముందు శద్దగా విని తెలిసికొనటం 





శర 


క _ర్రవ్యం-ఆనిపిన్తుంది. 


'. ఆలా యీ “న్వచ్చమైన నేను” అనేదేమిటో శెలిసికో 
కుండా ఉం బు-అసలు అలాటి భావం ఉన్నదనెదె "తె లిసికో కుండా 
ఉంచు. ఈశారరక ఏిషయాల్లో ఈ నేను కలిసిపోయి, నేను తింటు 
aay తిరుగుతున్నా ను-అనుకొంటూ, శరీరమే తాను అను 

హో -టూ నె ఉండటం జరుగుతు.ది. అసలు పె భావాలు విని ఇరియ 
ఓ మె లెకపోళ అపి ఎప్పుడో అనుభూతి చెసీ విముకిని పొందటమ నే 
సంగ తె ఉండదు. అప్పుడా నేను, “దివ్యుడు"గా కాక చావు పుట్టు 
లే శరీరిగా ఉండిపోతాడు, అఫీసుపని చేసూ ఇంట్లో విషయా లే 
గా ర్తిగా  మకచిసనోయినట్లు, దివ్యుడ నే మాటమరచి శరిరగా 
Ms ఈ "నన్ను" ను ఎవరు ఎలా భజిసారో అలాగే వారుం 
టారు. అంచా “నేనును ఆరాధించే వాళ్ళి. Wnt అధి కారినం 
టాడు, నెను ఇంటికి 'పెద్దనంటాడు. నేకు శలియని వాణ్ణంటాడు.. 
నేను 3 ఎవ్వుడనన కరాడ్‌ , (శ్రీకృష్ణునిలా అనుభూతి చేయచ్చు. అలా 
దవ్వ్యులూ " కగుశాత్శకులూ ఇద్దరూ కూడ ఆ “నేనును” ఆరాధించే 
వాళ్ళ నాళ్ళు 3 ఐల" ఎలా ఆరాధించారో, వాళ్లు అలా అలా అవు 
న అందుక * సర్వళః మనుష్యాః మమ వర్శాను వ ర్రంతే” 
జనటుం ఇదంతా ఎందుకు చెప్పడ మంచే ఈ నేనును శారీరిక విమ 
యాలనుంచి విడ గొట్టి ఆ రాధించడ మనేరె ౩ వెన చెప్పిన యోగము 


నకూ అందుగల జ్ఞా నమునకూ సంబంధించిన "విషయం అని చెవాడా 
నికి, 


12. ఈ పపంచంలో ఉన్న జనులందరినీ “రెండు తరగతులుగా 
చూడవచ్చు ఒకు ఏవ్వులు ఇతరులు (కిగుణాత్శకులు. | తిగుణాతస్రి 
కులు bial: sans కాంజాపరులు, రాగం భయం [కోధం అనే 
వాటితోకూడుకొని “నేను”ను సేవిస్తారు. ఇవి రజోగుణ లత 





శ్రీమ దృగవగ్గీ శా నుననము శ 





ణాలు. ఇవి “నాది-నాదిో అనే స్థితికి పునాదులు. వేదాల్లో [కతు 
వులు చెప్పబడ్డవికచా! వాటిని కూడ వీరు కాంజా పూర్ణంగా 
చేస్తారు కాని, నిష్కామంగా చేయరు. ఫలం కోసం చేస్తూ. ఆచేసే 
టప్పుడు ఆ పనిమీద గాక ఫలంమీద బుద్ది వుంచుతారు. అలా 
స్వర్గంలో నిమగ్నమై ఉండడంచేత వీరికి దుఃఖమె కలుగుతుం 
టుంది. వీరు సమాజాన్ని నిష్పాతికంగా చూడటమె మూసేస్తారు. 
కాల|కమాన కామాత్మ్శానులే అయినా దివ్యులమన్నట్లు (వవ ర్తించి 
అధోగతిలో పడిపోతుంటారు. వీళ్ళు-పాపం--సమాజాన్ని ఎలా సరి 
దిద్దక లుగుతారు? పక్షపాతబుద్ది కలవాడు న్వాయమూ ర్రొగా తీర్పు 
నెలా ఇవ్వగలడు! 


1. దివ్యు లమాట అలాఉంచి ఈ |తిగుణాత్మకులు వాళ్ళ 
వాళ్ళకు గల సహజగుణాలను బట్టి నాలుగు రకాలుగా చెప్పవచ్చు. 
ఆ గుణాల పాళ్ళ ననుసరించి వారు స్థూలంగా నాల్లుర కాలు. నను 
వాళ్ళని అలా వేర్లు వెటిపిల్చాను. వాళ్ళి నాలుగు వరా లు-వీళ్ళు 
కటి 99 Ss ర్ధు t శి | ఖ లం 

మయా సృష్టం అంటు "నాది 'నాది' 'నాచేత' అని పీళ్ళుతలచే 
ఉద తాన్ని బటి స్నషింప బడినారు. ఆ గుణాల తీ వతను బట్ట అలా 
ల ©) లక చి 
పిలువ బడారు.। బా వ్యాణ-క।| తియ - వె శ్య-శూ|దులని ఆపేరు. 
C6 అ @ న్‌ ౧. భాగ 
గుణాల పాళ్ళను బట్టి అలావాళ్ళను నేను విభజించి పిలిచాను, ఆ 
పేర్లతో. అలా నేను పేరుపెట్టి పిల్చినంత మా(ళాన ఆ గుణాలను 
వాటి పాళ్ళను చేను వారి వారివై రుర్రానసి అనుకొనకు. పూల 
బుట్లఉన్నది, అందులో 'ెల్లనివి, పచ్చనివి, ఎ| రనివి. నల్లనివి పూలు 
ఉన్నాయి. వాటిని గుర్తించి అలా చెప్పినంత మా తంచెత ఆ తెల్లని 
తనం, పచ్చనిదనం మనం ఇచ్చిన వాళ్ళ అవి వానికి సవాజిలత 
ఇకాలు మవుఆామా* అలాగే గుణాలను బిట్ట ఆ 'పెర్లు "పెట్టాను. ఆపె 
వరాలు. చారి వారి ఆ|శమాలలో ఉండి ఆయాధర్మములను నిర్వ 
రాలు 
హిసున్నంత కాలం చింత లేదు. ఆవర్లాల్ళొ జన్మించిన వాళ్ళంతా 
అలాగే పిలువబడి'కులం వంశం “గూపు ఇలా అనుకొంటూ, నేను 


ర్త 


పెట్టిన వెన్లే అనుసరించటం అయ్యేది. ఐతే ఆ పేర్లు వదలకున్నను, 
ఈనాటికి ఎంతో ఆందోళనలో పడిపోతూ, ధర్మాలను పాటించడం 
కూడ మాని, ధర్మాలకు వివరిత వ్యాఖ్యానాలు చెప్తున్నారు. 
అన్నాడు | శ్రీకృష్ణుడు, 'అందుక ఇప్పుడు ఆ సూర్యుడికి ఎప్పుడో 
చెప్పిన యోగం చెప్తున్నాను విను. అన్నాడు. 


కర్తే, దివ్యులూ కామాత్మునులూ అన్నానని ఆ విభాగంమాట 
అలావుంచి, ఈ నాల్లుఖాగాల విభజనం నీమననులో పెట్టుకొని తిక 
మక వడతానన, ఈ నాలుగు వర్హాలసంగతి ముందు చేప్పాను, బారి 
సంగతి మధ్యలోవచ్చి అసలు విషయంలో నందేవాం రాకుండా 
_చెప్పినట్టి దీ విషయం అనేది మరచిపోకు. ఈ దివ్యులు వేరు. వీరు 
కామాత్మానులు కాదు. కామాళత్యానులు దివ్యుల యేది ఎలాగ నే 
విషయం ఇప్పుడు మనకు కావలసింది. (పత్యతంగా నీకు ఆలియా 
లని చెపుతున్నాను, సె నున్నాను. నేను కర్ణచేనున్నా అది నన్ను 
బంధించదు. ఎందుకనంశే దాని ఫలితాల స్పృపావా కుండదు 
గనుక . అందుకని నెను దివ్యుడ నయినాను. ఈ కీలకం మీరు కూడ 
తెలునుకొని ఆచరించే వారయితే, మీరూ దివ్యులు అవుతారు. 
అప్పుడు మీరూమీక రల చేత కట్టుబడరు. పాపంగాని పుణన్రంగాని 
బృధ్ధించ దని ధ్వని. ఇదే నేర్వవలసిన జ్ఞానం. కర్మ చెయ్యాలి. 
స్ప్యమకర్మ చెయ్యాలి. అంశు కర్మ పలితపు స్పృహ లేకుండా 
కర్తవ్యం అనె కారణంవల్ల కర్మ చేయాలి, జీవితం ఆ విధంగా 
యజ్ఞంగా మార్చి వేయాలి, జ్ఞానం శెలిసి ఇలా కర్మ . చేస్తున్నట్లు 
యితే అదీ యోగం, అదె ఆరూఢస్థీతి నందినప్పుడు దివ్య త మవు 
తుంది. అంతెగాని యీ యోగ్య కులాలలో ఇమిడిలేడు యధాత 
థంగా, 


15. ఈ జనాన్ని తెలిసి మోజాన్ని కాంకీంచిన మన 
పూర్వులు తమతమ క _ర్తవ్య కర్మలను అలాగే చేశారు. నమాజానికి 
వ్యక్తిగతముగా దై విక లౌక్తిక్ర కర్మలను చేయవలసినటి క్ర రవ 

అల్లో ఇ య బార 
'మేదోఆ కర్నె స్వ ధరము అనిచెప్పాను గదా. ఆ స్వధరగ్రం, వారు 
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చేసికొంటూ ఉండేవారు. అది తమ డూటీగా, ఆ రీతిగానే యీ 
సమాజంలో మనమూను. నీవూ అలాటి క ర్చెచెయ్యి. ఆ తరువాత- 
అలాచసుంశు, మనుతుం లు-ఎప్స్పుడో నీవు డివుడవు అవుతావు. 


16. ఇంతకూ కరగ యోగి-సాధకుడు-ఏ కర్మచేయాలి, ఏ 
కర్మ చేయ 5"దు అనేది ముఖ్యం. ఈ సమస్య ఎంతో తెలిసిన చార 
మన.కొన్న వారిని కూడ మోవాపెట్టు తున్నది. ఎప్పుడు పకర్శ 
కూడని దవుతుంది. ఎప్పు డెకర్ణ చేయ తగిన దవుతుంది అనేది 
తాపీగా ఆలోచించి తలిసికొనాఅ. అని ముఖ్యం. 


17. సమాజ శ్రేయస్సును దృష్టిలో ఉంచుకొని, స్మార 
లని, నిష్టిద్ధక రృలనీ చెప్పబడినయి. నీషిద్దక రాలు చేయనేరాదు. 
ఎందుక నంజు అవి వ్యక్తికీ సమాజానికీ =గత్తుకీ కూడ నషంక ల్లించేవి. 
ఇవిగాక చెయతగినవి, చేయక తప్పనివి ఉన్నయి. ఇవి కర్తవ్యా 
లుగా చేయాలి. దేవపిత్సు కర్మల నాచరించటం తలిదం(డులను 
పోషించటం, భా స్య బిడ్డలను వేోషించటం, వీదవారి నాదరించటం 
వంటిపి. ఈఆంటితో అయిపోలేదు. మూడవరకంఉ:ది అది*అకర్ణ' 
అవయవాల తోనూ పరికరాలతోనూ కర్యచేస్తూ “కర్భృత్వాన్ని 
మననూ బుద్లీలతో వదలి వేయటం “అకర్ణ'. ఇది బాగా తెలియాలి. 
అందుకె కర్మగతి చాలా గవానమైనది అనడం. ఈ 'అకరత్రి పర 
మాడం విమయంలో చాల ముఖ్యమయింది: సొవనకు ఇద్‌ పాతివదిక . 


18. కర్మయోగి కయిన సొధన:- 


కర్భుయోగికి (శ్రీకృష్ణుడు రెండు సాధనలను ఈశ్లో కంలో 
చెపాడు. వాటిని తెలిసి పాటించాలి. మొదటి సాధన “కర్మణా 
కర్భ (యః) పశ్యేక్‌”, అనేది. ఆంశే కర్శలో అకర్యను చూడాలి 
అని. రెండవసాధన అకర్భ౯ిచకరగ్శ (పశ్యతి) (యః) అక ర్భలో 
కరగాను చూడాలి అని. అలా ఎవరు చూసారో అతడు బుద్దిశాలి 
సువూా అన్నారు! వగా సర్వకర్యలలో మత డు కృతక్యాత్యు డయి 
నవా డవుతాడు అనాన్న డుం క్రీ కృష్ణుడు. ఈసారనలము నిశితంగా 
మననం చేయాల్సిన అవనరం ఎంతైనా ఉందిః కగ్పచేన్తూ కూడ 
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నేను“దానిని చేయట లేదని అలా “వేను” అనేది చేయకుండానే ఈ 
కర్ర యు లా జరుగుతూస ఉండాలని అర్థం. కర్మలను చెయడం 
మానమనికాదు. ఈ సంగతి ధృఢంగా నిశ్చయం గా తలిసికొనాలి 
ముందుగా, 
మొదొటోది 

ఇంతకూ ఈ సాధనలోని కీలకం ఏమిటం“కు, నేనును మిగతా 
వికారాలతో విడగొట్టి చూడటం. ఈ నేను అనేదానికి ఆతత్రి అని 
చేరు పెట్టినట్లయితే, మిగతాదంతా అనాత్భ అవుతుంది. ఈ నను 
అన్నింటనున్నదె. నీలో, నాలో, చానిలో, అన్నిటిలో సర్వత 
నున్న వాడె ఈ అధివిద్యుడు.. జీవానికి పమాణముగ నున్న వాడు, 
జడాళ్లోకూడ ఈ “నేను” ఉన్నదనిపిన్తుంది-ఎలళ్టానుల్లా గా! జీవా 
ధారమైన ఈ "నను" -సూర్యుడు మనకు వెలుతురు నిచ్చినట్టుగా - 
ఈ అవయవాలు, మనను, బుద్ది, అవాంకారం ఇవి పనిచేయడానికి 
కారణంగా మాతం ఉంటున్నది. వెలుతురులో జరిగే యీ పనులన్నీ 
సూర్యుడే చేస్తున్నాడనటం ఎంత పొరపాటో, ఈ శరీరం చేన్తున్న 
పనులన్ని సను చేన్తున్నాడు అనటంకూడ అంకజేపారపాటు- అనేది 
గమనీయం. నిజానికి తిరుగుతున్నది ఎలెక్షి ఏక్‌ ఫాను, విద్యుత్తు కాదు 
గచా! అలాగే - కర్టను చేసేది అనాత్మయెన ఈ శరీరమూ, అవ 
యచాలు, బుద్ది, మనసు, అహంకారము, “చెను అనేవాడు, 
కర్మను యధాతథంగా చేయనే చేయట లేదు. 


ఈ జడాలు చేసిన కర్భలు నకు అం కుకట్టబడటం అనేది? 
ఆందుచేత చాలా అబిద్దమెన విషయము, ఇలాంటి అబద్దాలు చాలా 
నమ్ముతూ నే ఉంటాం మనం. ఆకాశం నీలంగా ఉంటుందంటూం. 
అది నిజంకాదు, చేయి కడుక్కొని వచ్చి, నా చేయి పరికు భంగా 
ఉందంటాం. అది నిజంకాదు. ఎంతో బా క్రరియా ఉంటుందని 
శాస్త్రజ్ఞులు చెపూరు. అలాగా, ఈ పొరపాటు మనసూ బుద్దీచ్వా రా 
చేన్తుండటంవల ఈ శరీరం చేసిన పుణ్యపాపాల రెఆటి ఫలాన్ని మాన 
వుడు తననెత్తిన రుద్దుకొంటున్నాడు. ఇది వా_సవ విషయం. ఈ 
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సంగతి మనసూ, చాన్ని చాటి బుద్దీలవరకూ ఎక్కాలి. దినిని, విమ 
యం మననం చేయటం ద్వారా పొందవచ్చు. అహంకారము కూడ 
ఇది. అనుభూతి చేసిన తణాన, ఈ మనోబుధ్యహంకారాలు 
మూడున్నూ “నెను”లో కరిగిపోయి నశినాయి ఎప్పుడో, అవుజే 
దరస్టనం అవుతుంది. - చానికోనమె ఈ ఆళ ౬ నాత్మ వివకాన్ని 
ఆలియవలసి యుండటం, 


ఆత్మఅన, అనాత్మఅనీ ఈ ఆం జెందుకు చెప్పుకోవాలి. ఈ 
[ప్రపంచంలో ఉన్న విభాగాలు చాలక అనటం కద్దు, అలా కాదు, 
ఇది సాధనలో భాగం* సాధన ఫలించటానికి ఇదెమాగ్గం మొదట్లో. 
విడగా నే ఆలో చన ఇది-అని హౌళనచే సే ఏమీ (సయోజనం లేదు. 


సాధనలో తగినంత దూరం వెళ్ళినాక ఈ పిఖేదం అంతగా 
అవసరం లేదు. అపుడు సర్వత “అత్మ అవుపడు తుంటుంది' 
అనాత్మ" సంగతి అప్పు డక్క-ైదు. 

ఈ సాధన చను: న్న్న సాధకుడు సను ఈ పుణ్యం చేశాను 
అనడు. ఈ 'కర్భవల్ల "ఫలితం నాశే అనడు. కార్య కారణాల భేదం 
ఇప్పటిలా అతడి చుట్టూ తిరిగి వేధినూ ఉండదు. అలా అయితెఎలా! 
పిచ్చెక్కిందంటాశేమోనని వెరగు పడద్దు. రెండుస్థాయిలు టాయి. 
ఒకటి సాధనస్థాయి, శెండవది జగక్‌స్టాయి, జగత్‌ స్తాయిలో మనను, 
బుద్దిలకు (|బతుకుబాటలో) పాపం. పుణ్య 0 కార్యం కారణం అన్నీ 
తెలుస్తూనే ఉంటవి. వీటిని శెలియని వాడు ఉన్య్యాదుడు గాని, తెలి 
సిన వాడు ఉనాగ్రిదు జెలా అవుతాడు! ట్‌ న వివెకి ఇవన్ని 
తెలిసినవా డె డై య్యుండికూడా ఆతాగ్చానాత్మ టక కాన్ని ఎరిగిన 
వాడ నేది సత్యం. పారమార్థిక మైన బాటలో ఈ వివేకాన్ని ఎరిగి 
ఉంటాడు. అతడు ఉసాదుడుశాదు- సరికదా- -ఆతడు బుద్దిమాన్‌ అని 
రూడ' అంటున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

త త్వభావస్థితిలోనున్న “నేనుకు పాపపుణాష్ట్రలు లేవు. వాటికి 
భెడం లేదు అక (డ.అంటే ఈపవాపపుణా్య్యాల 'భదము ఆస్థితిలో అక్కర 


VS 
74 ౪కు యోగము 
లేదని ఆర్థం. ఆస్టితివచ్చేవరకూ - అంచు జా[గదనస్టలోని వ్యవవి 
రాలో - కర్తవ్యాన్ని తెలిసిచరించడానికి, ఆ భేదం తెలిసికొనాల్సించె, 
పాపపుణ్యాలను పాటించవలసిన దె. తప్పదు.కనక త _త్త్వభావస్థితి ఒక 
(పక, న్యవశోరస్థ తి రెండవ వక్క, కలిగి ఉంటూ మొదటి దాని 
కోసం మాతం ఈ ఆత్యానాత్మవిభేదం ఆలియట మే వివేకమైన 
సంగతి. ఈ =నుభూతులను ప్రత్యక ౦ పొందటానికయిన సాధనల, 


రాంఢబద్‌ 


ఇక రెండవ సాధన అయిన “అకర్భ్ణణిచ కర్మయ౪ పశ్యత “ 
ఆనెదాని అర్థ ంఏమిటం'కు- “నెను” ఏకర్భనుగానిచేయ టల్లేదు. ఆనే 
సంగతి ఎరిగి యుండటమే నీ వని అంటే ఈ “సను అనేచానికి వని 
ఒక ఒకటి ఉన్నదన్నమాట. అది ఏమనంశు తానేమీ చేయటల్లే ద 
నేది అను! సంధానం చెస్తూ ఉండట మె. అదే రెండోసాధన. సర్వకాల 
నర్వావస్లల్లో జరి గ పనుల్లోనూ ఈ“ నను” అనేది చేయనట్టిదై. ఇలా 
విడిగా ఉన్నది అనే అనుభూతి ఉండాలి? ఇదే ఈ శెండవసాధన 
యొక కీలకం ఇందువల్ల సతతమూ “సను” అనే పదార్థపుగు రింపు 
ఉంటూ ఉంటుందన్న మాట. తను సదా నమకూ 
రుతూ ఉంటుంది, ఇదె “మక్‌” భావంఅన్నాడు (శ్రీ ్రిన్సవర మాత. 
దానిన (awareness) అని అనేది, 


చె ఒకటీ - రెండు సాధనలు సంయు క్షమైన ఒకే సాధన అనేది 
తిలియాలి. సాధనకు, ఈ స్థితిలో పనులుచేయడం అనేది జరుగుతుండ 
టం, తాను (వత్యేకంగా ఉన్నది అనే అనుభూతీ, అవుతుంటుయి. 
గ్ర _ర్హృత్వ భావమూ, అవాంభావమూ, చవాటంతటవి నశించి పోతుం 
టవి. మొదటి సాధన మననుతోను బుద్దితోను చేయబడుతుం జేది. 
రెండవసాధన ఆ మొదటి సాధనవల్ల జ్‌! అనుభూత-అంతకం ౭ 
మశంభలేదు, జుద్దినిమిం చిన స్థాయిలో జరిగసాధన, అతీం దియసాధన 
అది, 


మ. 


శ్రీను దృగవర్ష్గిశా మననము "5 
మూడఢఎది 


19 ఈలోకంలో ఒక నొధన నీయతిగా చెప్పబడింది. “కామ 
సంకల్పవర్దితా॥.. ., అనెది ఆసాధన ఇది మూడవ భాగం సాధనఅనచ్చు 
మొదటి సాధన చేన్తూ క _రవ్యమైన కరగెలను చేస్తూ అకర్గ “ నేను” 
చేయట ల్లేదు. అనుకొంటూ ఉంటాడుక చా సాధకుడు! అయినా 
మనసులో కొన్ని కామసంకల్పాలు ఉండటంకద్దు. మనను లక్షణం 
వికల్పమూ సంకల్పము మళీ వికల్ప మేక చా మరి! అలా కలిగినప పడు 
ఆకోరికలను "పెంపొందిస్తూ వాటిని క ర్రవ్యంగా భావించి సాధిస్తూ 
ఉండటంకద్దు. నేను ఏటిని 'పెంబాందించట శళ్లేదు అనుకొంటూ సాధ 
నలో మొదటిభాగాన్ని అనుసంధానం చేస్తూఉండటం జరగవచ్చు. 
అలాటప్పుడు |పమాదంటఉంది, అనెది |గహించాలి. ఆ(ప్రమాదం 
సాధనకేనుఅ నేది గమనించాలి. అందుకనే కామ సంకల్ప వర్ణితాః 
అసదికూడ సాధనలో ఒశానొక భాగంగా చెప్పటం అవుతున్నది. 
అలా కామ సంకల్ఫా లేవొ వాటిని శెలిసి వర్తి ంచమనెది లేకపోయి 
నటయిే, నామననసనుకు అది ఇష్ట ౦-దానిని సాధించటం నాక _రృవ్యం 
అనే గాడిలోవడి సాధకుడు అధోగతికి పోవటం కద్దు, దానిని నివా 
రించడానికే ఈమూడోసాధన చెప్పటం అయింది. 


ఈసాధనయొక్క- భావం వమిటంశే ఏపనులూ కోరికతో 
ఆరంబించకూ డదు. ఇం|దియ తృ్తి విని ఆశయంగా పెట్టుకొని యపనీ 
ఆరంభించవద్దని బోధ. అలాకోరికవె ఆరంభించి చేసేపనులు కర్ర 
వ్యాలు కావని తెలసికొనాలి. జాగ తపడాలి. క ర్షవ్యాలంచే 
మానవుడు అాాకాఈాలాసు సమాజానికిగాను తాను చేయవలసి 
యుండే క త్రవ్యమేలోఅదేనేరిక్లాపకముంచుకో చాలి. అదే "స్వధర్మం" 
అని వెనక చెప్పుకొన్నాం, స్వధర్మం కానిపనికిఈసాధన వర్తించదు. 





20 అలా ఈపై సాధనను తు చ తప్పకుండా [పయత్నంచేసి 
అనుసరి సై అప్పుడు కర్మలు చేయబడుతున్న ప్పటికిన్ని ఆచేసిన వానికి 
బంధనం ఉండదు. “అతడు ఏపనులు గాని చేసినవాడు కాడు” 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. అంచు అర్థం. తించె కడుపు నిండదనిగాని 


న్లో 
సుల 


గుచ్చిళ న్‌ ప్ని పుట్టదనిగాని కాదు. కార్యకారణ సంబఇంధంతో 
కూడుకొన్న ఫలమేదో అది కలుగుతుందిగాక సంబేపాంలేదు. కాని 
సాధారణంగా వనితోపాటు అనుబంధంగా వచ్చే పుణ్యపాపాల విష 
యంలో ఆపనులు ఆతడు చేసినవాడే కాడని ధ్వని. 
ఈసాధనలో- నెను ఈపనులు చేయట ల్లేదు-ఈ।| వకృతి చేసోంది 
అనుకోవటం నేనుచేన్తున్నపని, “ఏపనీ చేయకుండా ఉండట మెనూ” 
అనుకొనటం, మననుఇె సే కామసంక ల్పోలకు సంబంధించిన క ర్చృలను 
(క_రివ్య కర్యలు కావు కనుక వాటిని) ఆరంభించకుండ ఉండటం 
అసవి ఉన్నయి. ఈసాధన కేవలం మనను బుద్ది, సనులు చేనేసాధన, 
అందుకనె ఈసాధన తేలికే నన్నాడు. మనను ఎంత బలమెందో 
చెప్ప నక్కానైదు. దాని కంకే బలమెనవి బుద్ది, నెనూ లు; ఈ 
మా|తపు సాధనచెయటం - అదేం మహోవిషమయం కాదు. ఈద్భ ప్లూ 
చూస్త. ఈ సాధన స్వల్పంగా చే నే అది మవోభయాన్ని పోగొట్టు 
గలుగుతుంది అన్నాడు, ల క 
కోరిక అఆ నేది ఆధారుగా లని పనులుమా[తమే చేయటం - 
క_ర్రవ్యమనే దాన్నిమా[తమ నెర వేర్చటం-ఇలాంటివి మనజీవి 
తంలో ఏన్ని చేస్తుంటున్నాము అని ఆలోచి సె కాలా తక్కువ 
మా[తమె కనవడతయి ! ఆ మాత్రపు వని ఏదో ఒక్కటి చేసి ఊరు 
కొంటూ (| బతుకుతుంకేు అప్పుడు మానవుడెలా ఉంటాడు అనిపి 
స్తుంది. రాయిలా ఉంటాం కాబోలు అనిపినుంది. సజు గా ఉంటాం 
కామాల్ను అనిపినుందొ, 


కాని సాధనయొక్కకీలకం జాగా [గహించాల్సిందిఇకృడనె. 
రాయికి కర్మ చేయవలసిన క రవ్యం లేదు, మనిషికిక ర్హవ్యంఉంది. 
ఏ ఏ పరిస్థితులలో ఉన్న వ్య క్రి ఆయా ఫరిస్థితుల్లోగల వనులను చేయ 
వలసిన అవసరం - సమాజానికయిన అవసనరంజఉంది, నియతి ఉంది.తం|డి 
తం|డగా, గురువు గురువుగా, అధికారి అధికారిగా, భృతుుండు 
భృత్యుడుగా, గృహిణి గృహిణిగా (పవ రించాల్సిన బాధ్యతకు 
సంబంధించిన కర్గ.నియత మై ఉంది. ఇవిగాక ప్రై వకర్శలున్నవి. 
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కంశు లేదు, a అ సక ండటం PE Fe 
చోణు కటి లేపు రుూూడాను ae ల ప కా 
ఉంటవిగాక. వాటిని భల ల త్న. ల టో 1 

భక + ౦ఖీం-చచ కూడదు. పనులు, క ర్రచాశ్టిలు 
అనరా ఉంథాల్‌, సాధనలో చెప్పినట్లు “క ర్హృత్వభావం వగిలే 
యాలి " భగవంతునివే సర్వకర్భలూ. మనం ఆయన అంగాలుగో 
అన్ని కర్శలూ' స్వధర్ముకర్సలు చేస్తూ ఉండాల్సిందె. 

అలా క రవ్యంచెస్తూ. ఆ కర్మకు ఫలం ఏ మొచ్చినా అనుభ 
విస్తూ పట్టించుకోని స్థితిలో ఉండాలి. ఫలం అనుభవించటం తప్పని 
సరి, కాని దాన్న పట్టించుకో రాదు ఆంచు అర్థం, = కరగ్రఫలాన్నె్నె 
చూపి ఇది నా శ్రి అని లేచా ఆ దుష్ట ఫలం సలాని వాడివల్ల అని 
అనే స్తితిని చాటి ఉండాలని అర్థం. 

అలా కరగెఫలాన్ని అంటించుకోకుండా ఆవయ'వాలు ఆనే 
పరికరాలచేతనే కర చేయినున్నపుడు ఎల్లప్పుడూ తృప్తి నను 
విసూ ఉంటాము. be న pte 
చము.,. అంచు ఫలం కోసమే కర్మ చేయడం కాదు. కర్తవ్యం గనక 
కరశ్రచేసాము. ఆ కర అలా అప్పుడు చేయట మె అక్కడి కీలక్‌ 0. 
సమాజం కోసం చేయవలసిన కర్మ అది. అది చేయడమె కలకం. 
ఇంకేదీ కాదు. ఇది గమనియం. ఫలం సలానిది అని ముదు ఊహిం: 
చటం తప్పు కాదుగాక. అది ఊహించి ఈ కరడ సమాజసేవకుగాను 
లేక భ గవ త్చితికిగాను అలా చేయవలసిన వసరం ఉందని అందుకని 
అది క రృవరిమని నిర్ణ యించేవర కే చానిమెలు. 

21. సాధన చేసేటప్పటి మొదటి స్థాయిలోని సంగతి ఈ 
శోకంలో చెప్పబడింది. అపుడుమానవుడు ఆశఅనేదిలేకుండఉంటాతం 
ఆ స్థితి మొట్లమొదటి స్థితి. దానికొరకు చితాన్ని అదుపులో ఉంచాలి. 
రధపుగుక్రూలను అదుపులో ఉంచటం ఎంత అవసర మో" ఇదీ అంతె. 
చిళాన్నీ. ఇంద్రియాల్నీ అభుపులో ఉంచి శరీరానికి కావలసిన 


న్‌ 
పుల 
7ర ౪-కడ్ముయోగము 


మా|తపు కరగలను ఒక వెళ చేస్తూ ఉంటున్నట్టయిశె అప్పుడు పాపం 
గాని పుణ్యంగాని ఉండదుట. ఇది చాలా నియమ పూర్ణమైన స్పితి 
అనిపిస్తుంది. కాని ఇంచుమించు రాళ్లకు సమానమైనస్థితి అనిపిస్తుంది 
కూడ, ఈమా తం చాలునా జీవికి? అతడికి శాంతీ తి ఉంటుందా! 
అనుమానమే. అయితే మరి తరువాతి సాయికి ఎకో %-వలసి 
ఉంటుంది. తరువాతి కోకంలో ఆ తరువాతి సాయినిగూర్చి | వసం 
గిసాడు (శ్రీ, కృష్ణుడు. 

ఏఏ, ఈ రెండొ స్థాయిలో శరీ రానికి ఆఅఆవసరమయినవిమా[ తమ 
పొంది అనుభవించటం కాక, దక్కిం దేదో అప్పటికప్పుడు అనుభవిం 
చటం అంగీకారము, ఇది వచ్చింది అది రాలేదు అనే మోచన 
మాతం ఉండ కూడదు. ఆ విచక్షణం పోవాలి. మొదటిస్థాయిలో 
నియమంగా తనకు కావలసిన ఏ ఒక్క చపాతో తింటుంశు ఈ 
స్థాయిలో ఆ సమయానికి ఏది దొరికినా అదే తిని, అయో ఫలానిది 
దొరక లే దనుకోకుండ ఉండటమవుతుంది. సిద్దికీ, . అసిద్దికి మనలో 
కలిగా _పతిచర్యలకు భేదం లేకుండా పోవాలి. అసలు (వతిచర్య లే 
కలిసిపోయి ఒకే స్తితి ఉండాలి. కాకతాళీయంగా అ|పార్థి తంగా 
వచ్చిన విషయాలను అనుభవించినా ఇబ్బంది లేదు. (వతిచర్యలు. 
మాతం ఉండరాదు. కర్మయొక్క కర్తృత్వం లోని వదును చచ్చి 
పోయి ఉంటుందన్న మాట. మొదటిస్థాయిలో, తన శరీరాన్ని 
నీలుపుకోటానికి మాత మే కేవలంగా వనిచేనూూ ఉండే సాధకుడు 
తన శరీర పోషణకు లేదా మనికికి పది సద్యః ఫలంగా తటన్ల 
పడితే అదె అనుభవించి శరీరాన్ని నిలుపుకొనడ మచె క _ర్తవ్యంచే సే 
స్థితికి వస్తాడు. ఏ హిమాలయాల్లోనో కూర్చోని దొరికిన వండు 
తినటం, రోడ్డు |వక్కన ఈగలు మునురుతున్నా ఎవరో పార వేసిన 
ఆవో రాన్ని తిని తృ ప్రపడటం, ఈలానై నా _బతకవచ్చు. కాని, 
ఇదికాదు మానవుడి గమ్యం. ఈ స్థితికి కాదు మనం పోయి నిల్చి 
ఉండాలనుకొ నేది, ఈ క్షానమంతా ఆ ఫలితానికి కాదు. ఎందుకంశు 
ఆది పరిపూర్ణమై న స్తితి కాదే! కుంఠిత మైన పరిస్థితి గా ముం జీతికంక 
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రాంగా ఆవుపడట లేదా? ఈ సాయినుంచి చె కెక్కుటం అత్మ వసరం. 
సందెహంలేదు. వ్యక్తి, సమాజం, జగత్తు, ఈశ్వరుడికి సంబంధించిన 


చ్‌ తత్త్వం అలా కుంఠిత మాత మె ఉన్న దనటం సరికాదు. అందు 
కొని మూడవస్థాయి ఉండితీ రాలి. 


28, ఈ శ్లోకంలో మూడవస్థాయి చెప్పబడింది. ఈ స్థితిలో 
ఆస క్రి రహితుడై ఉండాలి. వోషణక ర్తవ్యంగా శరీరానికి కావాలనె 
ఆస_క్రి మొదటిస్థాయిలో ఉంది, సద్యకఫలంగా వస్తున్నవాటిని 
అనుభవించటంలో వ కొంచెమైనా ఆసక్తి ఉంటూ ఉండవచ్చు 
రెండోస్థాయిలో' ఈ మూడో స్థాయిల ఆ ఆస కి పూర్తిగా నళిం 
చాలి* కామసంకల్పాలు మాతం ఏ స్థాయిలోనూ ఉండవుగాక . 
ఈ స్థాయిలో అసలె వుండవు: |పావ పదాళశ్థాాయందు కూడ ఆ 
ఆస_క్రి ఉండటం మా సెస్తుందన్ను మాట. ఈ విషయంలో ఇంక 
సందేహ లుండకూడదు- అయ్యొ కంచంలోకి ఆన్నం ఎలా వస్తుంది. 
చేను సంపాదించకపోశతె అనిగాని-ఫలానిది |పా_్తించే అవకాశం ఆ 
(పక్కూనుంకు, ఈ [ప్రక్కకు వెళ్ళితె ఎలా, అనే యూ సందేహాలు 
కూడ పోవాలి: ఇదె ముక్తుడు కావటం అనేది నందేహాలనుంచి 
ముక్రి లేదు. సంకల్పం లేదు. మరి ఇంకా మనసు చేన్తుండే క 
మిటి? ఒకటీ. రెండూ సాధనలలో చెప్పిన జ్షైూనం చేస్తుండట మె. 
అలాంటి అనుసంధానం చేసే స్థితి వచ్చినప్పుడు-వట్ట శరీర కర్మే 
కాదు-|పా_పవ_స్ప్వను భవమెకాదు-యజ్ఞ కర్యలన్నింటినీకూ డా 
చేసూ ఉండవచ్చు- అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. ఎల్లప్పుడూ అలా యజ్ఞ 
కర్మలను చేస్తూ ఉండటానికి వీ లున్నప్పుడు ఇక జీవితంలో కుంఠి 
తత్వ మక్క- డుంటుంది? ఇది మూడవస్థాయిలోని వీలు. 


కాగా యజ్ఞ కర్ణ లంకే ఏమిటి? - కామ్యకర్ణలు మాతం 
కావు అనేది ముఖ్యం. ఇది రూఢ. నిష్కామ కర్మలవి. ఎగా ఆ 
కర్రలు కూడ “చేను” చేయటం లేదు అనే జానంతో చేయ జడాలీ. 
మన౦ దానిని పత్త్వగుణం అనద్దు-నిర్గుణం అందాం, పుణ్యంకోసమె 


స్త 
ర క 


చేయటంలోనూ కేవలం క రవ్యంగా చేయటం లోనూ తేడా 
ఉన్నది. ఒకటి న_త్త్వగుణం, రెండోది గుణాలకు అతీతమైన దిన్నీ. 
ఈ భేదం మన ఆదై త త _త్త్యంలోనే విశదికరింపబడిన విశేష 
విషయం. ఇంతకూ యజ్ఞ కర్శలంకు అలా గుణాతీతమె చెయబ జె 
నిమ్కామ కర్మలనె అర్థం తెలియాలి. ఇది ముఖ్యం, కర్తవ్య కర 
లఘ, కర్తృ త్వం తనది కాదనుకొంటూ ఆ జ్రూనంతో-చేసినప్పు డె 
యజ్ఞ క ర శ్రోవుతుంది. 


గమ్లు 





_ ఇంకొంచెం వివరంగా చెప్పాలం కు నా జాతికి నేను చేయటం 
అవసరం అనుకొంటూ అది క _ర్హవ్యకర్శగా అనుభూతి చెయవచ్చు. 
తప్పు లదు. యజ్ఞ కర్మ అవుతుంది. కాని ఆ చేయటంలో “నౌి 
అనేదానీకి |పాధాన్యమిచ్చి స్వొార్థభూయిన్టం చేసే వనికిరాదు. 
“వా అనేదాన్ని గాక కర్తవ్యం అనేదాని బలం ఉండాలి. అమ్ము జె 
యజ్ఞ కర్ణ అది, : 

అలా జీవితంలో చేయబడే కరత్రలన్ని యజ్ఞ కర్భలే అయిన 
ప్పుడు- జీవిత మే ఒక యజ్ఞ ౦ అవుతుంది, జీవితాన్ని యజ్ఞ ౦ చయ 
టానికి ప్రయత్నించాలి అనిపిస్తుందిగాక. ఎలా? *“యజ్‌ 'ధాతువు 
మీద వచ్చింది 'యజ్ఞంి అనే మాట్ర. తాగగపూర్వకము అని చాని 
ఆర్థం. వేదాల్లో ఎన్నో కరగ్రకాండలు చెప్పబడినయి. వాటివల్ల 
5 న్ని ఫలితాలు చెప్పబడిన మాట నిజం. కరగ్ర-చే సే పలితం పదో 
రాకుండ ఉండదు కదా! న _కిగలవారు వాటి ఫలితంకోనం వాటిని 
చేసారు-ఫలితం పొందుతారు. అవి |కతువులు మాత్రమ _అనబడ 
తయి. అవి యజ్ఞాలు అనబడవు. ఎందుకనంశు ఆ చేయటంలో 
క్యాగం అనే |వస_క్టి లేదు గనుక. 


త్యాగం ఆం కేఏమిటి? అందులో రండువిషయాలున్నా యి. 
వస్తువును వదలించుకొనటం ఒకే, క రగ్చనువదిలిం చుకొనటం ఇంకొ 
కటినీ, కర్మను వదలించుకొనటం-అంచేగకర్మ చేయటంలో గలక ర 
వారాన్ని వదలించుకొనటం. ఇదె-ఒకటి కెండూల సాధనలలోచెపి\న 
క్షనం త్యాగంలో అందుకె జ్ఞానం ఇమిడి ఉన్న ధని బోధ, 


(శ్రీమ ద్భృగ వదీళామననము 802 


ఉదాహరణకు-ఎవరో బిచ్చగాడికి బసాలో నుంచి దోసెడు 
బియ్యం చానంచేసాం ఆ దోసెడువియ్యం వానికి వెళ్ళిపోవటం ఒక 
మెట్లు. రెండవది-ఈదానం చేయటంలోగలక ర్హవ్యం నశించటం. అది 
ఎలా? ఆబియ్యం నావి కావు. ఎవరికి చేరినవో వాడివె; అవి అతడికి 
చేరినయి. “నేను” ఇవ్వటం (పశళ్నలేదు. నాచేతులు ఈయజ్ష ౦లో పని 
చేసి ఉండవచ్చు. కాని “నేను” ఏపనీ చయలదు. ఆమాటకొ స్తై 
వచ్చినవాడు భగవంతు డే. “నేను అనవా జె, సర్వమూ- ఆ నెను ఆ 
భగవంతు జే అని అనుభూతి చేస్తుంకే ఈ ఇవ్వబడిన వస్తువూ అతడిదే 
అనెజ్ఞానం అవగతమయి తె-ఆక ర్ట యజ్ఞ కర అవుతుంది. ఈభగ 
వంతుడు-| పభువు-అసె జ్ఞానం భావం శ్రీకళుడు ముందుఅధ్యాయాల్లొ' 
చెప్పబోతున్నాడు. అది ముందు అెలిసిన వారికి ఇక్కడ లోతుగా 
అర్హంకావటానికి చిట్కా గా పనికివస్తుంది గాక ఈవై సంగతి ఇప్ప 
టికి |శీకృష్ణుడు ఇక్కడ చెపుతున్న సందేశం ఏమని చెప్పవచ్చునంచు- 
మానవుడు తాను ఒక సంఘటనను దూరంనుంచిచూ స్తే సా&మా 
(తుడుగా ఎలా ఉంటాడో, అలా-తనది అనుకొంటున్న శరిరంచేసే 
కర్మల విషయంలో కూడ సాకిమా[తంగొ ఉండాలని చెపు న్నాడు. 
ఆ అనుభూతే జనానికి (పాతిపదిక. 


అధియజ్ఞు డై న “*చేను' ' ఈపరిక రాలుచేసే కర్మలను చేయట 
ల్రేదు. ఆకర్య్మలు (పకృతిచేత చేయబడుతున్న వ-అని అనుభూతిచేయ 
టం జ్ఞానానికి [ప్రాతిపదిక . ఇలాటి జానంతో నే అన్నికర్మలనూ-క ర 
లన్నింటినీ-చేస్తూం శు ఏమవుతుంది! 


ఎదుట ఎవరో పనిచిన్తూ ఉంటారు. వానిలో ఆత్మ వేరుగా 
(పకృతి “వేరుగా తెలుస్తూ ఉంటుంది. |పకృ్ళృతి ఆవనిని చెన్తున్నదని 
ఆత్మచేయటళ్లే దని తెలుసుంటుంది. అతడిలో ప్రాణో త 
ఉన్నది ఆత్మె. నాలో, అనాతగ్తకు వేరుగానిలిచ ఉన్నదీ ఆలె. ఆ 
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యాత్మ వేరూ ఈ అత్మ వేరూ అనేఅవకాశంలేదు. ఆ ఆకాళం వేరూ 
ఇకుడ ఆకాశం వేరూ అనెమాట wal అందుకని, నాలో 
నతో. వానిలో, దానీ నీలో ఉన్న అధియజ్ఞు లు లేచా ఆత అం అతా 
ఒక కు అని తెలుస్తుంది. 


అవాత్శ బాప్యాంగా ఉండి పనులు చెన్తూ ఉంటున్నది. 

ఎది. మన ఇహ్నటి మనోచతువుకుగాని చర న 

చతువుకుగాని కనవడక పోవచ్చును గాని సర్వత ఉన్న ఆత్ము-సర్వ 
భూతాల్తొ గితుడ ఉన్న అతగ్చి-నకు అపుడు దర్శన బుస్తుంటుంది. 


=4 ఇలాటి సితిలోనె చీవితంలోని అన్ని. పనులూ యజ్ఞాల ల 
రూపొంది. |వతివన్తువులోనూః. ఆకే దర్శన మినున్న స్థితిలో 
యజ్ఞాల. పలా జుగుతవర లు -(స్వార్థక రలు కాద సమిధలు బహి, 
అగ్ని, నవ్యా! వా హుతం కావటం [బవ్మా. వస్తువును అర్చించే తాను 
(బవ్యా!!. ఇదిన్థితి. అన్ని యెడలా దర్శనమిస్తున్న ఆత్మే (బవ్మా 
ముగా గు రం పటం జరుగుతుంటుంది, ఈవన్తువులు అసె భిన్నత్వం 
కళ్ళకు కొనపడుతున్నా, తనకు పకాకియెన బహ కనా దర్శన. 
మిచ్చేస్టితి- దది, 
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బడిన క ఆ ద్ర _రవ్య కరగ గహించి చేస్తుంటారు. 

ఎవరు చివంుజ 2 చస్తారు, రమూ దేవు జే వారికి. సర్వ తా 
తాను కోసిన  కవుద్తదర్శ సవం పామ తాను తినే ఆపహోరంనవో 
పన్ని దేవుడే. అంతా బవ ను, తానులేడు, అంకే. (బవ్మామ సే 
న జ ఈ్రొ ఖ్‌! ఆహుతి చేసా hese ఇలా ఎనో 


త న్న ల్‌ కృష్ణుడు సూచన పాయంగాకొన్ని 


శ్రీమ ద్భగ వద్ది తా మననము 80-c 


యజ్ఞాల పేర్లుచెప్పాడు. సంయమన యజ్ఞ ౦-ఇం|దియ నిరోధక 
యజ్ఞ 0- (దవ్య యజ్ఞ 0- -న్వాధ్యాయ యజ్ఞ ం-జ్ఞాన యజ్ఞ 0, (పాణా 
Wa యజ్ఞం, padi యజ్ఞ ౦ ఇలాటివి. 


లలి సాధన కోసం 'కర్శను-ప పనిని విమర్శచేసి చూసే సా 
పనిలోగాని ఎండు భాగాలున్నాయి. ఒకటి కర్యభాగం; రెండోది 
జ్ఞానభాగం. కర్మ భాగాన్న [ద్రవ్యభాగం అనవచ్చు. [దవ్యభాగం 
కం కు జ్ఞానభాగం (శయమెనది. ఈ (దవ్యభాగం జ్లైనభాగంలో 
పరిసమా పీ పొందుతుంది. అందుకని యూ జనభా గాన్ని సము 


ట్‌ 


Pe 


(గంగా శెలిసికొనటం అవసరం, 


కామ సంకల్ప వర్ణితుడై నవాడు, ఈ జ్ఞానాన్ని నేర్చినట్ల 
యిజే, అతడి జీవితం యజ్ఞ మయ మె పోతుంది. అప్సు డతడు పుణ్య 
పాపాలకు అలీతు డవుతాడు. దివ్యు డవుతాడు. అడి తథ్యం, 


కాని ఈజ్ఞానం మనసుకూ బుద్దీకీ తెలి స్తేచాలదు. అనుభూతి 
కావాలి. అదెలా! దానికి (శ్రికృష్టుడు సమాధానం చెప్పబోతు 
న్నాడు. అనుభూతి కావటమనేది మననూ బుధ్ధి స్థాయిలలో జరి 
గేది కాడు. ఇంకా సె స్థాయిలో జరగవలసింధి, అది ఆత్మస్థాయి 
అనచ్చు. లేదా అధియజ జ సాయిఅనవచ్చు. అదే “దర్శనం అంటాం. 
దర్భ నషం పెరగాలి, . అప్పడే అనుభూతి అనేదికఠిగింది అనటం 
జరిగేది. (శ్రీకృష్ణుడు కా “గురువును దర్శించు. అప్పుడు వై వ్‌ 
స్థాయి కెక్కు_తావు” అని. తరువాతి "శ్లోకంలో ఆదే చెప్పబో 
తున్నాడు. గురువు తాలు ' ఎవరికం'ు? అవోం కారీ 
యిన సాధకునికం శు గొప్పవాడు. ఎవరాతడు? అధియజ్ఞాడు. 
ఆత్మ. అదె పరమాత్శ-అనే యీ దోవ తెలియాలి. . తెలిసిచాకా 
మననం చెయ్యాలీ బహుశః. 
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వ్ర (శ్రీకృష్ణుడు చెప్తున్నాడు, “గురువును దర్శించు* అత 

డికి నమస్క-రించు-ఆయసె చెపుతాడు నీకు జ్ఞానం. ఆయన దగ్గరనే 

నీవు ఉపదెళం కావాలి. అలా అతడిద్వారా నీకు అనుభూతి 

కావాలి. అప్పుడు-చేయబడిన కర్ణలన్నీ కడుగబడిన వై -నీవు-(సాధ 

కుడు) యజ్ఞ కపితకల్రిషుడ వవుతావు. అలాంటివాడికి అమృతం 

దక్కుతుంది. సనాతన (బవోగన్ని చేరుకుంటాడు, కనక నీవు గురు 

వును చేరి పణిపాతంచెయ్యి. సర్వసమర్పణం చేసి వేసి, జ్ఞానం అను 
భూతి చేయాల్సింది”అన్నాడు. 


కాని భగవానుడైన (శ్రీకృష్ణునికం శు గొవ్మ గురువు 
వ్య కిగా దొరుకుతాడా? దొరికి ఎక్కడ? యుద్దం మొదలు చెట్ల 
బో యేముందు వచ్చిన సందేహం, మొదలు వెను గ కా తం 
పోవాలి. కలిగిన కోభ విచ్చిపోవాలి. నిజానికి అలా విచ్చిపో 
యింది: (శ్రీ కృన్లుడు చెప్పిన గురువును అర్హునుడు ఎలా పట్టుకొ . 
న్నాడు అనేది రవాస్యవిషయం అనిపిస్తుంది. 


ఆ గురువు ఎక్కడో దూరాన లేడు. అది నిజం, అతిసని్న 
హితుడె, , (శ్రీకృమ్టనికం శు హ్‌ నాన్ని హిత్యంలో ఉన్న గురు 
వతడు అర్జునునికి. అతడు శ్రికృష్ణుడు చెప్పిన మాటల్లోనే 
తిరిగి విషయం చెప్పినా చాలదు. అంతక్రంశు ఎక్కువ. సాన్ని హి 
త్యంగా అనుభూతి శేయించాల్సి ఉంది. యువకుడికి, _ కవిత్వంలో 
(వణయం ఆంశ₹ే ఏమిటో చెప్పినప్పటికం ఇ, (వణయిని చూపులె 
ఎక్కువ అనుభూతి ఇచ్చినట్లుండాలి. అం గురువు సాధకుడి మన 
నులో దూరి బుద్దిలోచేరి అత్మను తట్ట అనుభూతి నివ్వాలి. అది 
తప్పనిసరి. 


 శ్రీమ దృగవర్లి తా మ ననము  శరి6 


అలా ఆతను స్పృృశించ కలిగింది ఆభగవదంశ ఒక్కళే. ఆ 
అంశ * నెను” అనెదిగాక, ఇంకేదిలేదు.సాధకుడే విని మననంచేసి, తాను 
అధియజ్జుడని అధివిధ్యుడని, మనసు, బుద్దిలకు భిన్నమె అతీతుడై 
యున్న వాడనీ, అనుభూతిచెందాలి. అంతవరకూ “నేను” “నేను'అని 
అంటున్న అహం (అంచు పరిమితత్వాన్ని ఆవాదించుక్‌”ంటున్న 
మానవుడు)ఆ ఆత్మకు -అధియజ్ఞునకు |పణిపాతం చేయాలి. సర్వసమ 
ర్పుణం చేసికొ నాలి. అప్పుడు ఆ అధియజ్ఞు డె గురువు. అనుభూతి నిచ్చే 
వాడు అవాంకారియెన నికు దర్శనమిచ్చి నిస్సం దెహమెన పరి 
పూ ర్రానుభూతిని పొందింపజేసే గురువు. గురువును చూడు; అని 
(శీకృమ్లడన్నమాట కర్ణం ఇది. నీలోని నేనుకు జ్లానం అవగతం 
కా వాలనిఅర్ధం. సివు బుద్ది ద్వారా జ్ఞానాన్ని ఎరిగిన వాడవై 
(ఆమేర చాలదుకనక) ఆత్మ అయిన గురువు అను గవోన్నిపొంది, 
జ్ఞానం అనుభూతి చేసి జ్ఞానివి కావాలని అర్థం. బుద్దిని విక సింపచెేసి 
ఆత్మవై పుకు (ప్రణిపాత రూవకంగా పయనింపమని ధ్వని. 


ఈ అర్థం నిస్సంచేవాంగా ఎరుక అయే వరకూ మననం చేయ 
టం సాధకునికి అవసరం, 


కక. అయితే ఒకనందేవాం రావడంకద్దు. "నాకు నేనే గురువా! 
అయితే జ్ఞానం కలిగిందో లేదో శలిసదెలాగ? నాకు శెలిసిందల్లా 
జ్ఞాన మె నని అధోగతిలో పడతానేమొ అనిపిస్తుంది. అందుకని 
(శ్రీకృష్ణుడు ఈ ట్లోకంలో రెండు బండగుర్పులు చెవుతున్నాడు- 


ఒకటి:.- ఆత్మజ్ఞానం అనుభూతి అయినాక సాధకుడు ఇక 
అధోగతికి పడడు. మోవాంలో పడడు, అవాం చచ్చిన తరువాత 
క-దా “నేను అనుభూతి అయింది. మందార మకరంద మాధుర్య 
మున చేలు మధుపంబుపోవునే మచనములకు” అనే విధంగా యొ 


Ther 
80.1 ౪ శక యోగము 


ss నన తాను (తన మనను) లాగబడట మసెది ఉండదు. 
బయటనుండి చూసే సేవాళ్ళకు ఇది పరీవ. 


రెండు :- తనకై. తాను తెలిసికోటానికి - తనకు సర్వత 
(భగవంతు డె అనవచ్చు) అధియజ్ఞు డే = ఆలె - సదా దర్శన 
మినూ ఉంటాడు . - అః 


ఈ రెండూ జ్లానిని locate చేయటానికి పరీచలు అన్నాడు. 
సరే ఇం, దియాలచేత ఎప్పుడూ లాగబడడు' అంశు “నిజమే 
కామాల్ను” అనుకొంటాముగాక - మనకుకూడ ఇం| దియాలచే లాగ 
బడని స్థితి అరుదుగానై నా ఉంటూ నే ఉంటుంది, కనక: మరి ఈ 
క దర్శన వె మేమిటి అనిపిన్తుంది. ఇప్పటి మనస్థితిలో దినిని 
శాఖాచం| దన్య్యాయంగా మాత్రంగా లెన్పచ్చు, రోడ్డుపీద మనిషి నడు 
స్తున్నాడు. మనవై పునకు వస్తున్నాడు. అతడిని చూస్తాం, ఏమిటి 
చూస్తాం,అతడిపాదాలు నేలమీదఎలాటి చిహ్నా లనువదులుతు న్నా యో 
చూసామా? చూడము. జూ గదావన్థలోని వ్యవహా రానికి ఆ వివ 
రం అక్క-న్లేదు మనకు. అందుకోసం వాటిని. చూడం. మనం ఒక 
దొంగను వెతుకుతున్నట్టయితె, ఆ దొంగ పాదచిహ్నాలు మన మన 
సులో ఉన్న ట్రయిత అప్పుడు- ఎదుటి మనిషి పాద చిహ్నాలను 
_చూసామమొ! అలాగే దివ్యస్టితిలో ఆ మనిపీ శరీరం అవయ పాలూ 
ఆక్ఫతీకూడ మనకు వ ల ఉంటపి. అతడిలోని అధియజ్ఞ  ని- 
ఆతను మాత మె దిర్మిస్తామని అర్థము. కనక కండ్లతో పదార్థా 
అనూ మనుష్యులనూ చూస్తున్నా “నేను” అనే నాకు. సాధనలో 
ఆత్మ ఎల్ల యెడలా కనిపించు తుంటుంది అన్నమాట. లోకులు 
తిరిగి యీవ్యవహారంలోకిపిల్సి పలకోరి సే వలుకుతాముగాక , ఆకొంచెం 
చేపున్న్నూ. దివ్యస్థితి నుండి దిగివచ్చి పలుకుతాము, “బావాిఆంే 
కృషమ్ణును ౨రుకుకి వై పుకు తిరిగినట్లు, 


శ్రీమ దృగవద్లీతా మననము 80g 


అంతటా ఆత్మస్వరూపుడై న పరమాత్మనే చూస్తూ ఉంటావు 
అని కృష్ణుడంటున్నది అందుకె. ఈ స్థితి పరాశాష్ట స్థితి. 

56. పాపాన్ని ఎలా చాటొలో చెప్పి (శ్రీ కృవ్లుడు ఇం-కా 
అంటున్నాడు. క రశ్రలు చెయటంలో లోకంచేత వరమ పాపిగా వరి. 
గణింవబడే (ధరగివ్యాభునివంటి) వారు కూడ, ఈజ్ఞానమ నేతెప్పను. 
ఆరో హించి క _ర్తవ్యకర్ణలు చేస్తున్న ట్రయి తె పావమసె నము[దాన్ని' 
తరించిపోతారు ఆన్నాడు. +: క 


97 కశైలోచనే ఉండి కళను కాల్చుతున్న నిప్పునకు మలై 
ర ర గి. 
కర్మ చేయటంలో సాధనచే కలిగిన జ్ఞానం ఆకరత్షిను కాల్చి వేస్తుంది, 
అనగా పావ పుణ్యాలను అంటనీయదని బోధ. పాపం కాచా- 
యుద్దంచే స్తే! అన్న _పళ్నకు సమాధానంఇక్కడ పూర్తి అవుతున్నది. 
యయుద్దకర్ళ అప్పటి సమాజానికి అత్యవసరంగా మానవుడు చేయాల్సి 
నట్టి క_ర్తవ్యకరగశ్తి అ నేది మరువవద్దు. ఇక్కడ “మానవుడు” అంళకు 
పిల్లలూ ఆడవాళ్ళకు సరివాళ్ళూనని అర్హంకాదు. యుద్దవీరులని 
సందర్భార్గం. 
ఢా 
988-89 శికృషుడు చివరకంటాడు-జ్ఞానం కంబు గొప్పచేదీ 
లేదు. ఆ జ్ఞానాన్ని ముందు పొందితే ఆ మీదట మోజాన్ని పొందు 
తావు. “ఎప్పుడు” అని అడగబోతున్నావు గాక. ఎప్పుడంళు ఆ 
జ్ఞానాన్నీ పూర్తిగా అనుభూతి చెసినప్పుడు. అది సాధకుడి (శద్దమీద 
ఆధారవడి ఉంటుంది, శ్రద్దగా యోగనంసిద్దుడ వై, సంయళతెం దది 
యుడ వె ఉంటుం కు త్వరలో నె ఆత్మ సాజాత్కా-రాన్నిి వొందు 
తావు. (శద్ద-జ్లానం -తత్చరత ఇప్‌ అవసరం. దివ్యుడవయిన తరాన 
సాతాత్కారం కలుగుతుంది. ఆక్ళె-అదె పరమాత్మ్శై-నీ బుద్దికిగురు వై 
జ్ఞానానుభూతినిచ్చిన వణాన ఆ సొజాత్కారం నీకూ కలుగుతుంది, 


జల్‌ 


80-h ఆకళ్ల్ణాయోగము 


40 అలాగాక సంశయాలు పెట్టుకొని ఉన్న ట్లయితె- అధ్యా 
తిక మార్గంలోమాట అలాఉంచు, వ్యావవోరికంలో మా తం వాడికి 
సుఖముంటుంచా మానవుడికి! ఉండదుగాక , ఉండదు. 

41.42 అందుకని పర్యవసాన మేమిటంకేు, యోగంఆచరించి 
క రర్టావలాన్ని సన్న సించు, సంశయా లను జ్ఞానం అనే క త్రితో నరి 
కెయ్యి. జ్ఞానాన్ని దర్శించి కర్తవ్య కర్మలు చేస్తే, జీవితమే యజ్ఞ 
మవుతుంది. నీవు దివ్వ్యుడ వై అప్పుడు ఆలోచించు-ఈ [పపంచాన్ని 
మార్చటమా వద్దా అని. ఇప్పుడేదో ఈయుద్దం రాకుండా చేస్తే ఎలా 
ఉంటుంది, నేనుయుద్దం చేయకపోతే ఏమవుతుంది. ఇలాఆలోశచించ 
ఓం అ పస్తుతం అన్నాడు. 


దది నాల్గవ అధ్యాయము. 


శ్రి మద్భగవద్దితా మననము. 
ఐదవ అధ్యాయము | 
(కర్మసన్యాస యోగము) 


ఆషభూతి( బొంది, కాంతుడైై కర్మయౌగె సర్వలోక మహేశ్వరు 
_డవుతాడు 


శ్రీ కృమ్టుడు-” యోగమాచరించి కర్మఫలాన్ని నన్న్యసించ 
మని ఆత్మవంతుని ఏ కర్మలూ బంధించవు" అనీ అన్నందుకు ఆర్జును 
నకు సందేవాం కలిగింది. ఈ బోధవల్ల ' 'సన్నా్యాసమా - సత్కర్భా _ 
కర్ణ మెనదేది” ఆని యోగ hae కర్మఫలం సన్న్యసించమనే 
మాటలో కర్మలనే సక్న్యసించి జ్ఞానిని ఆనుకొంటూ ఉండవచ్చుననే 
ఆర్థం అర్జునుడు చదువుతున్నట్టు అనిపిస్తుంది. నిజానికి కర్మలను 
సం న్న్యసించమని ఎక్కడా చెప్పలేదు. ఆత్మ సంతుష్టుడు కర్మలను 
చేయడు ఆని మాం చెప్పారుగాక నిషిద్ధ కర్మలను వదిలివేయాలి. 
కామ్య కర్మలను కూడ వచలాలి సాధన చేసేటప్పుడు, కరవ్య కర్మ 
లను ఎల్లప్పుడూ చేసి తీరాల్సిందే నన్నారు వీటిని, చేయటంలో 
క ర్హృత్యం వదలాలి అనె సాధన చెప్పారు. కేన్‌ జీవితం యజ 
మవుతుంది, జీవితాన్ని యజ్ఞంచే సేడెలాగ నే వాధనలో జ్ఞాన భాగం 
గట్టగా చెప్పారు. కర రతం hI అనేదే బాని సారాంశం. 
ఆది మనకూ అర్హునుడికీ కూడ. బాగా ఆర్థంకా బాల్‌. ఈ ఉన నానీ 
(శీ, కృష్ణుడు దానినె అనేక విధాల విశదీకరిసాడు. ముందు బుద్దికి విష 
యము అవగతం కావాలి. ఆ తరువాతనే “ఇండియా తీతమైన ఆను 
భూతి కలిగ అవకాశం ఉంటుంది 


శ్రా! [| శ్రీ కృష్ణుణ్ణి అర్జునుడు ఆడుగుతాడు-“శ్రీ కృష్ణా! జ్ఞానాన్ని 


పొందటం ముఖ్యమీస్నావు క్ర! వస్తుందన్నా వు, ఆత్మజ్ఞానం కలిగి 
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కరగ్ణను సన్న్యసించితె బంధనముండదన్నావు. ఐతే కర్భ యోగిగా నిష్కా 
మమైన కర్మచేస్తూ ఉండాల్సిందే నన్నావు కదా! ఈ నన్నసిం చడమూ 
కర్ణచేనూ ఉండటమూ ఒక దాని కొకటి వ్యతి కేకంగా అవుషడుతున్నా యే! 
ఈ రెండూ ఒకేసారి ఏకంగా ఆచరింపవలసి ఉంటుందా * ఉంళశు అది ఎలా 
సాధ్యం ? ఇవి రెండు నిష్థలనిపిన్నన్నయి. ' కాని ఈ రెంటినీ నీవు |పళం 
సిన్తున్నావు. వీటిలో ఏది (శేష్టమై ఆచగింప తగిందో అది చెప్పరాదూ ! 
బాగా నిక్చితంచేసి ఫలాని్నిితోవ నీది అని నాకు చెప్పవలసింది - మళీ 
యుద్దం చెయా ఫ్రలని వాళ్ళంతా చూన్తున్నారివ్చుడె పండే 


ఏ. సమాధానంగా నన. అనుభూతి స్థాయికి వెళ్లి విమర్శనం 
చేయటం గమనిసాము -'' “అర్జునా సన్యాసమూ కర్మయోగమూ రెండూ 
రండు నిష్టలు. ఆ సంగతి నీజమె. రెండూ నిశృయన పదపాప్రి నిచ్చే వె, 

ఈ రెంటిలో నీకు పది ఆచరణీయమో _శేష్టమో చెప్పాలం శు సన్య్యాన 
కర్మ కంచు కర్ణయోగమె నీకు _శేస్ట్మము. అలా చేస్తే కర్మ ననాలీననిష్ట 
వల్ల కలిగ లాభం కలగదు గదా అనే లోభం నీలో జనించుతున్నట్టున్నది. 
అసలు విషయం చెపుతాను విను ___ 


8, కర్మయోగి యొక్క అతణం ఏమిటని చెప్పుకొన్నా ౦ జాపకం 
చేసికొను - కాంత గాని ద్వేషంగాని లేనివాడు = ద్వంద్వాలను దాటిన 
వాడు అని, అలాంటి వాడు నిత్యనన్నా లీసె గాక ఇం కేమవుకాడు నిజానికి. 
అతడు ఎక్కడికక్కడ ఎప్పటికి ప్పుడు ఫలాన్నీ కర్మ క రృశ్వాన్నీ కూడా 
మననునుంచి సన్న్యసించిన వాడు. అందువల్లనే కచా యీ ద్వంద్యాలను 
అతడు దాట కలిగింది. ఈ పిట ఇతడు నిత స్‌ నన్నా లీసి అయినప్పుడు. 
ఇక  ననాళ్రీసీ సంగ కేమిటనిపిస్తుం ది. కర్మను వదలివేయటం ద్వారా. 
క.ర్చృత్వమూ, వఫలమూ ఆండూ లేకుండ చేనికొన్న వాడవుతున్నాడు. 


బై గా ఆ'ఫలం క లగలేదనిగాని ఆ పని వేయ లేదని గానీ అతడు దిగులు 
పడడు. 


అందుచేశ. ఎ నుంచి చూ క్‌ సన్న్యాసీ కరన యో గ కరాడ తేడాగా 
అవుష దరు, వున సత త్యం ఇద్దరిది ఒక శు, కర్మయోగి, ఏ విషయాని ద 


న 
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 నిషయంలో అలాటి మనః (పవృ త్తితో (వవ_ిస్తుండగా న్నావ్‌ 
ఎల్ల స్సు డూ ఆ మనః పవృ తినే ఆధారం చేసి, కర్మలను ననన ంచు 
తున్నాడు. మనః [పవృత్తీ ఒకే ఒకయై దానిని సంతరించుకొనవళెన 


[ప్రయత్నం చేసే సాధకునికి కర్శయోగమె కర్ణ మైనదని అనల! ; 
ఆ మనః [పవృత్తి తిరమై నిలిచిన వానికి యే మార్గమయినా ఒక శే, 


4-5 అలాగాక ఆ ఇద్దరూ ఖిన్ను లూ వథఓళకేకులూ అని అనుకొోన 
వారు బాలురు. వీరిలాగా విజ్ఞులు సన్వాఖీన ఫలం వేరనీ కర 
ఫలం వేరనీ అనుకొనరు. స౭గా యే ఒక్కటి పాటించినా రెంటి పలమూ 
పొందటమె జరుగుతుంది. బే పనివల్ల -20టి ఫలం ఎలా కలుగుతుందని 
అనుకొంటున్నా నేమో. ఈ రెండూ రెండు దొవలని - లెదా ౩ండు సాన 
నలనీ = పదోవనువెశ్లినా గమ్యమైన ఒకే చోటికి వెళ్లగలరన్‌ తెలియాక్‌ 
అలాటప్పుడు ఒక దోవన వెశితే కలిగే ఫలం శెండో దోవ  వెళ్లనాస్తుం 
Ply ఆశ్చర్యమేముంది ? ఈ సంగతిని స్పష్టంగా అర్థం చేసుకొన్న వాడు 

Aad OO 

ఇవి రెండు దోవలు. ఎవరికి ఏది వీలయితె ఆ దోవను వెళ్లాలి నీవు 
సన్నా్యాసులను చూచి ఉంటావు. ఎల్హిప్పుడూ శాం ౧ 'నుథ వినూ ఉంటాను 
వాళ్లు. ఆ శాంతిని నీవుకూడ పొందాలనే ఉ్నదేక తతో సివూ వాతకాత్తు' 
వెళ్లి వాళ్లలో చే రాలఅనుకొంటున్నావు. ఆ బాట నీదెనడి కాదు. మరొ 
జాట యాను 6 న. క్రంద. అది తగినద నీ క్రెష్వ్రంశని ఇండ చెప్పు 





6. నన్నా లీనం నకు ఎందుకు తగదని అంటున్నా శంకు = రాణా 
భాస్టసం లేకుండా మనిషి. నన్నలీసించినట్లయి తె ఆదోేవ దుర్గ్శమమ వుతుంది: 
దుఃఖాన్ని ఇస్తుంది. అందుకని ముందు యోగివ_ SRE మ” “త్యూస్ని 
పాౌందొన మదట, సన్న్యాస మార్గం అను ౧౦4 bl యం 
లోనే బవ్మోన్ని చేర గలుగుతావు. ఆమి చరం కనివారు "న్నా 
సాన్ని పొంద నేలేదు. 
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7. (శ్రీ కృష్ణుడు చెప్తున్నాడు. “నీవు ఆనుకోవచ్చు - కర్మలు 
చెయవలసినవాడు యోగిన్ని, వదలవలసినవాడు సన్యాసిన్నీ అని. 
యోగి అయినవాడు ఎప్పటికయినా సన్నాసి కావలసీ యె ఉన్నది అని 
నీ భావం బహుశ; కావి యోగి కర్మద్వారానే విశుద్దమెన అత్మ పొండ 
గలుగుతునా డు; విజతాత్ముడవు తున్నాడు; జితెందియు డవుతున్నాడు. 
నియతమైన కర్మ నిష్కా మంగా చేస్తుండటంచేత విశుద్ధాత్ముడుగాను, 
ఆశలు పెంచనివాడూ కాసువర్పితుదూ గనుక విజితాతు డుగాను; ఆత్మను 
తెలిసి ఆనాత్మనుండీ చేరు చేసి చూస్తాడుగనుక 'జికేం|దియుడుగానూ 
అవుతాడు. ఈస్టితె సన్యాసి స్థితి ఈ స్థితి వల్టనే కర్మల క ర్భృత్వం 
కర్మఫలం రెండూ త్యజింపబడటం ఆవతుంది. అతడికి అప్పుడు ఎక్కడ 
చూచిన ఆత్మె దర్శన మవుతుంటుంది. 


సర్వభూతాల్లోనూ, ఆత్మె ఉండీ పలకరిన్తుంటుంది. తన చేత్తిని 
చూస్త అక్య్థాడ ఆత్మ, భలాన్ని చూస్త అత్మ. పు సకంలో ఆత్మ. 
అక్షరాలలో ఆత్మ ఎక్కడయినా ఈ అత్మ [పత్యక్షమవుతుంటుంది. తానూ 
ఆత్మి, 'తొను' అనేద ఇంకా [(వత్వకంగా ఎక్కడ నిల్ఫిందిగనుక! తాను 
చేస్తున్న పనీ లేదు తనకు ఇంకాస్థానమెక్కడ ? ఆ స్థితిలో సర్వ 
భూతాత్సుడే తాను అనిపసుందతడికి, 


ర-9:- తను చూస్తున్నాడు. తనకళ్ళు చూస్తున్నవని అనుకొన్నాడు 
మొదట్ల. ఇప్పుదు కళ్ళు ఆత్మగా ఆవుపడుతోంది. అందుకని ఆ వని 
చేసేది ఆత్మ అనిపిస్తోంది. అలాగె తాకటం వాసన చూడడం, మలమూ [త 
విసర్ణనచేయడం, | గ హించడం కన్ను మూయడం, తెరవడం, ఇవి మాన 
వుడుగా తానుగాక తన అవయవాలు చేస్తున్నా -ఆత్మ మీదనె ఆనుసంధా 
నం కలిగిన వాడవుట మూలాన 'ఆత్మే” (పత్రి కర్మలో ఉన్నదై తనకు 
అనుభూతి ఇవుటం చూసాడు యోగి. అలాగె సన్న్యాసి సర్వమూ 
“భగపంతుడె” అయి యీ'పనులసీ చేసున్నాడనుకొంటూ ఉంటాడు. 
దానికీ దీనికీ భేదం లేకు “అత్మ” ఆని యోగినీ , “భగవంతుడ "ని 
సన్యాసిన్నీ ఆరాధిస్తూ ఉంటారు. పేభు మాతమె భేదం, . 
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ఇంతవరకూ ®) కృష్ణుడు చెప్పిన సాధనలో “శగవంతుడు” 
ఆస భావం వీమిటో ఇచషతమీన చెప్పలేదు. “నేను” “ఆత్మ” "అనాత్మ" 
ఇవె వ్యకి జీఎతంలోని ఆంతరాంతరాల్లొ ఉన్నయి ఆనె భావమె చెప్పీ 
నాడు. ఇప్పుడు మాతం, సర్వ శ ఆవుపడుతున్న ఆత్మ-అనాత్న ఆను 
కొన్న దానితో కూడ. (పత్యక్షమవుతున్న ఆత్మ - -అంటి, ఆనాత్మకు 
భిన్నంగా అవుపడక ఏకంగా అవుపడుతున్ని ఆత్మ. (బహ్మామని పిలువ 
బడబోతున్నది. ఈ (బహ్మము-చై ఖు తన్యముతో సహా-సర్యాత్కృష్టస్థితిలో 
సర్వశ | తమంత మై పరమాత్మ. (పభువు ఆని పిలువబడె భగవంతుడేనుఅనే 
భావం కలుగుతుంది దానికి పాతిపదిక గా తరువాతి శోకం చెపుతున్నారు. 

10. నీకు స్పష్టంగా చెప్పతున్నాను విను. కర్మయోగిగాని, 
సన్నారాసిగాని ఎలాఅను కో 'వాలం చె-జరగేకర్మ లన్ని టిని , (బ్రహ్మమే చేస్తు 
న్నది.ఆని అనుకోవాలి. ఆ బవ్మాయును భగవంతుడన్నా సశే, స్వభావ 
నున్నా సరె పకృతి అన్నాసరే. ఫరవాలేదు-ఆమేర, కాగా కర్ముపలం 
మీద ఆస క్రి ఉంచుకోరాదు. ఇదీ కీలక మైన సంగతి, ఈ |బహ్మ మేమిటి 
భగవంతుడేమిటణి! ఆత్మ అన్నావుకదా ఇంత వరకూ,ఆను[పశ్న ఉదయి 
స్తోంది. నీలో ఆత్మను ఎజిగి దానికి భిన్నమైన ఆత్మను గుర్తించటం 
ఆరంభించిశ స్టికివేరు. ఇప్పటి స్థితి వేవ. ఆత్మను అన్నిచోట్లా చూడ 
గలిగిన స్థితి నేనిప్పుడు చెపుతున్న ట్రిది, యోగారూఢ స్ధితి అనుకొను. 
ఆత్మ అన్నిచోట్ల దర్శింపబడు తున్నట్టమిశే ఆయాత్మబహ్మామె, 
సన్న్యాసి ఈ [బహ్మమునె. భగవంతుండంటాడు. వట్టి కాబూయ 
వస్తాలు కట్టి ఇది తెలియని వాని సంగతి మనకు వద్దు, , (బహ్మామును 
దర్శించిన సన్నాాసి అన్ని కర్మలూ త (బపహ్మామి చేస్తున్నట్లు (ప్రత్య 
కంగా చూస్తాడు, [బి హృము అనేటప్పటికే సర్యభూతాత్ఫుడ యి నవాడు 
అనె ఆ. రుుసంధానం కలగశాలన్న. మాట. భగవంతుడణటేనే ఆ ఆర్థంమన 
సుకు తట్టాలి. అలా కర్మ లనీ గను? చేస్తున్నాడని అనుభూతి 
చేయటమే [బహ్మయందు. “కల ప. సన్న్యసించటం. 

నాల్గవ. Sa చెప్పినదానికి దీనికి తేడా గమనించి 
నమన్వయంపొందాలి. కర్మయోగ మెట్లు నెక క -కముందు-సాధశకుమొద ట్లో 
ఆత్మ నుఎతిగి ఆ, మూత్మ యేపని చేయబల్లేదఅశేఆ నుభూరిని పొందాలి. 


రికీ స్వధర్శ!ప్రకాళీని 


ఇప్పుడు - తరి ఆత్మే సర్వత్ర దర్శనమిస్తున్న పుడు సర కభూతాత్మ 
భూ తాత్ముడయిన [బవ్బాముగా తెలియబడుతూ అతడే అన్ని కర్భలూ 
చేస్తున్నాడు అనాలి. ఆక్కడ తనలోని ఆత్మ చేయుట లైదూ అన్న తాడు ఆ 
ఆత్మ సర్య|తనున్న చెట మూలాన [(బహ్మ్‌ మె Dev సర్వమూ చేనున్నది 
అంటాడు. అప్పుడూ ఇప్పుడూ కూడ తాను (మానవుడు) పద్ధుప తాలు 
మీద నీటివ€₹ అంటకుండా వెళ్ళిపోతుంటాడు. వెళ్ళిపోతుంటాడు అంగు 
అత డే వభీవవోరాలన్నీ చేసికొని పోతుంటాడని అర్థం. 

చేసే కర్మలో అప్పటికీ ఇప్పటికి భదం లేదు. కాని దృష్టిలో భేదం 
ఉంది. బుద్దిలో _ఉత్క్యృష్ట్రత ఉంది. ఇదంతా బుద్దికి సాధన అనేది జ్ఞాపక 
ముంచుకోవాలి. నిజానికి ఈ తత్త్వం తెలియటం కష్టమయి కారణ.ం 
చిన్నప్పటినుండి ఒకానొక స్వార్ద వాళతావర ణంలో అభివృద్ది అయిన బు దై, 
దానికి ఈ |పావంచిక కార్య కార ణ సంబంధపూ శ మయిన తర్క మొకటి 
చుట్టబెట్టి వ్యక్తిత్వ మియడంవల్ల అది అతీం|దియ, విషయాలను నమ్మదు 
సమ్మనియదు. దానికి శిక్షణ మె నింగు ఇవ్యడానికే ఈ 4-5 ఆధ్యాయాలు 
చెప్పింది. ఆది మాధాన పడిందంచు ఇక శు "నింగు వొందవల సింది 
_ మననూ, శరీరముల. మనను తర్వగా లొంగెదికాదు గనుక బుద్దికి ముందు 
పాఠం చెప్పుతున్నారు. ఇక శరీరానికీ మననుకూ పాఠం చెప్పటం ఆరవ 
అధ్యాయంలో చెవుతారు. ఆ సాధనవల్ల శరీరం కూడ దోవలో పడిన 
దొౌతుంది. మనను లళొంగదియబడినది కూడ అవుతుందిగాక. 

tt. ఇంత కూ * అంటకుండా ముట్టకుండా పనులు చేయటమెలా 
అనిపిస్తుంది. కాయంతో మనసుతో బుద్దితో కర్తవ్య కర్ణులు చేన్తూ కర్శ 
కకం, కర్తృత్వం రెండూ తనయందుంచుకోకుండా. చేయట మె వద్శ్మప (త 
స్థాంబువుల్లాగా మెలగటం. అ చేయుటంలోగల సాధన (కిందటి అధ్యా 
యంలో 2'!.24 శ్‌ కాల్లో వివరించి. చెప్పారు. దాని సంతి _పినె ఇక్కడ 
మళ్ళీ సూచించారు. అలా చేస్టే జీవితం యజ్ఞమయమవుతుందని అక్కడ 
అన్నారు, ఇక్య్థాడ అలాతే సే ఆత్మశు ద్ర కలుగుతుందన్నారు. ఆత్మ అలు 
ఇక్కడ మనను బుద్ది అని అర్థము. ఈ శరెంటికంచు వైన ఆత్మ అని మాన 
వుడిలో ఉన్నటి అని చెప్పిన ఆ అత్మపంగతి కాదు. సామాజికుడు సమాజ. 
సేవను ఆ చెప్పబడిన దృష్టితో చేయటం ద్వారా ఉద్దరింపబడుతాడు. 


(శ్రీ మద్భగవగ్గి తా మననము 8'7 

12. యు కుడ్రెన వాడు క ర్థులు చేస్తూ శాంతిని పోందుతుంటాడు, 

స కుడు ఫలాల వెంటబడి పెళ్లినవాడై సక్తివల్ల బద్దుడె పోతాడు. ఫలాలు 

యు కుడికి కలుగవను కోవటం పొరపాటు. కార్య కారణ ' నంబంధ వల్ల 

కలిగే ఫలాలు కలుగుతునీ ఉంటవిగాక , మంచి మనను బుద్ది కలిగిచ్చేసిన 

పనికి చక్కుసి ఫలం కలగటం అ(ళర్దగి చేసిన పని వె హం స్వల్పం కలగటం 

చూస్తూన్నాము కదా! అందుచేత ఆ ఫలం' ఎలా కలగాలో అలా. 

యుకుడికీ ఆయుకుడికీ కూడ కలుగుతుంటుంది గాక. అంచు అర్థం 
యు కుడికి మంచి ఫలం.. ఆ యు కుడికి స్వల్ప ఫలం కలుగుతుంటుంది. 


కర్మల విశయంలో సాధకుడికి మూడు మెట్లున్నయి. కరగి ఫలాన్ని 
వదలటం ఒక మెట్లు కర్మను “ఆత్మ అయిన నేను చేయుట శ్లేదనటం రెండవ 
మెట్టు. ఇక సర్వత నుండే ఆత్మ బవ్మాలై, సర్వ కర్శనూ చేసికొంటు 
న్నాడు అనుకోవటం ఇంకా చెప్పాలంచు- మనసు ఇం[దియాలతో వకమె 
ఉన్న ప్పుడు వాటిని అదుపులో బట్లుతూ ఉండాలి, క ర్రవాకలను చేనూ 
ఉండాల్సిం దె. సంకల్పాత్శక కర్మలను వదలివెస్తూ ఉండాలి. ఇక మనను 
ఆత్మతో ఏకమయినవుడు, “నేను” వేరు, అనాత్మవేరు నేను వమీ చేయట 
లేదు- అనాళ్ళ ఈ పనులు చనున్న ది అనాలి, మూడవ స్థాయిలో సర్వత 
(జవ్మామునే__ఆత్మనే చూస్తున్న పుడు--అనాత్మ కనుపడదు---అంత టొ 
నున్నడి (బహ్మో మే గనుక---ఇంతకు ముందు స్థాయిలో కొంత ఆత్మగా 
కొంత అనాత్మగా ఆభాసమె కనపడింది అని తెలిసి అనాత్మ పనులు 
చేయిస్తున్న ది. అనుకొన్న ఇప్పటి వరకూ గల స్థితి నారి (బవ్మామే యీ 


వనులు గా అయి ఊరుకొంటున్నది అసి 'తలుసుంది. నా నిన్న సాయం, తం౮ 
వరకూ వికసించిన పువ్వు .ఈ CE వాడి అలాగా ఉన్నా అది, ఒకానొక 
రాజో మె కాయ మా।తమే. అనిపించినట్లు. ఇవన్నీ రకరకాల మెట్లు _.. 


అంగు క 
కర్మ్శలనూ వదలి వేసాడు. పురుషు జెవరం శు చేవామనసే 
వాడు పురుషుడు. తొమ్మది చ్వారాలు కలిగిన యౌ శరీర 


15 యు కుడయిన, జికేం| దియుడయిన పురుషుడు మననులో ఆన్ని 
క్‌ యౌ వురంలోనున్న 


మేఆవురం.కళ్లు, 


త్రి స్వ థర్మ [పకాళిని 


చెవులు, ముక్కొళ్ల. నోరు పాయువు ఉప సలు ఇవి తొబ్ముది రం ధాలు 
ఈ లాంటిఇంట్లా నివసించేది జీవుడు ఆతడీకి ఏ పనీ చేయవలసింది లేదు. 
వెంటనే శంక కలగవచ్చు. అదేమిటి? ఈ జీవుడు [బహ్మాము కాదాఅని, 
తాను కవలం యీ ఒకానొక దేవాంలోనే ఉన్నానను కొన్నంతసేవూ 
జీవుడు, బ్రహ్మము అని పిలువబడడు. ఆ లక్షణము ఆక్కడ వ్యక్తం 
కావటంల్రైదు కదా. ఆతడే తాను సక్య తనున్న వాడని' అనుభూతి చేసిన ' 
క్షణాన 'ఆతడికి ఆబ బహు లక్షణము అబ్బుతుంది. ఆఅప్పుడతడెే [బ్రహ్మము 
అవుతాడు. అంతేకాదు. అతడికి సర్వ తనున్న భూతాలూ [బహ్మ మెకనకపరి 
మితినిఆనుభూత్తి చే స్తున్న _ ంతకాలంజీవుడె, పరిమితిని అధగమి 7 స్తెబహ్యుము. 

భగవద్గీతలో. సాధ్రన చెప్పటం ఆరంభించి: దగర నుందీ ఇంత 
వరకూ భగవంతుడు, సృష్టి సంగతులు చెప్పబడలేదు. ఇప్పుడె ఆధ్యా 
యంలో భగవంతునే (బహ్మ-. ఎ. అన్న పేరుతో వాని లశ్నణాలను 
సాధారణ మానవునికి తెలిసిన శరీరము, మనసు, బుద్ధీ ఆెది (ఆత్మ) 
ఆనే వాటి ద్వారా తీసికొసిపోయి ays నూచీసున్నాడు.స సృష్టికి 
పూర్యం భగవంకుడె ఉన్నాడు. ఆగడికి ఫలాన రూపమని యేదీ' దీదు. 
పరాత్సరస్థికికో . ఉన్నాడు ఆవే కేవలం అనంకదివ్య Mes 
అవ్య క్త చె.తన్యసికి, ఎమి తెలియనిస్థి తి, . తెలియాలనె పస క్రికూడా 
లేనిసికి అన్న అణగాఎపోయి వానిళోనె ఉన్నాయి. ఆ సకం, 
జ్ఞానం, శ క్రి ఆనుదం, చైతన్యం. సర్వ వ్వాపవత్న - వస్తు. - సత్యం జ్ఞా యాన 
మన నం [.బవ్మాూ --- 

ఆకసువాశ 9 కొంత కాలానికి-కాలప్పు కొలతెఆప్పుడు లేదుగొక_ 
“నేవెవరను “ఆనే చైతన్యం (వళ్నగా "ఉదయించింది. ఆస్థితిలో 
నుంచే తవ స్టేకి ఎరుక శేనిస్టికిలో ఎషక కోసం | సేకరణ కలిగింది. 
తః | పేజి ము డిక పశాంత మహాసము, (దంలో | pA ఆము "ది, 
సము: ఏం శీరబింయవులుగా అయినట్టు అసంఖ్యాకాలయిన బుడగలు 
ఉద్భవించి కట్లు అలాఆఅమయంది ఆబింమువులన్ని పరాత్పరస్థితిలో 
అంతర్ని హితమై ఉన నే, ఇప్పుడవి _పత్యేక (ప తే కమై నేను 
బిందువుని, నేకు. బుడగని ఆకుకౌనేటట్లు ఆచెతన్యం చెసింది. 
ఆలా నేకు మనిషిని నేను మాను? అనుకోవటం ఎక్కడి 


శ్రీ మద్భగవర్గీశామశనము .. ర్తి 


క క్కడ ఆరంభమయింది. ఎవరి ఇచ్చకు ఏలుగ వారు తమతమ శరీరా 
లను మనసులను బుద్ధిలను సంతరించు కొన్నారు. నిజానికి తాను భగ 
వంతుడె పరాత్పరస్థితిలో ఇప్పుడిలా అనుకొంటున్నాడు పది మందితో 
పొటు తానుమానవుడెనని, "ఆలా [భమపడుతుస్నాడు, ఈ సృష్టి ఇలా 
ఆయింది. సృష్టిఆంతా వ (భ మ.తద్దృస్ట్యా భగవంతుడె తనలోని వివిధ 
ఆవయ వాల్లో (పతిదానికి వ్య కిత్వాన్నిచ్చి [పపంచం అంది ఇన్నింటి 
సమా వేశం అనిపింప చేయటం అయింది. ఇదే[భమ. 


ఆలాంటి మానవుడు విషయం ఎజిగినవాడై తెరిగి భగవంతుడు 
కావటం అతడి కర్రవ్యం. ఆదే సరమ సాధన, ఆసాధనలో పైనుంచి 
కిందికి ఎలా వచ్చామొ, తెలిసికొనటం అలా నడుచుకోవటం ఒక రకం. 
కాని శ్రీ కృష్ణుడు ఆ పంథా | తొక్యాలేదు. మన మెధలు వికసించి 
ఉన్న వవడంచేత, తెలివి కార్యకారణ సంబంధ యుతమయినదవడం 
వల్ల, ఆసలు అపరాత్చరస్థాతి అనేదే ఉన్నదంటే నమ్మకపోయే పమాదం 
ఉండవచ్చు. ఇప్పుడు మన మేధటే కాదు అర్జునునికి కూడా ఆలాంటీ 
మేధయే ఆప్పటికి ఉన్నట్లు స్పష్టము. అతడు హడా కార్యకారణ 
సంబంధం ఇం దియగ హణముతో మా|తమె జోడించి ఫలాని ధర్మ 
శాస్తా? లు వ్యతిరెకంగా అవుపడుతున్నాయే ఆనే| పశ్న వే సేవరకూ 
వెళ్ళిందికదా.అందుకనే ( శ్రీకృష్ణుడు [కింద నుంచె వెక ఎక్కేపాఠమదో 
ఆచి ఆరంభించి ఇంత దూ రంచెప్పినాడు.ఇప్పటికీ భగవంతుడండి ఒకా 
నౌక చిత్తు నిర్వచనం ఇచ్చినట్టుగా చెప్పిన పాఠంలోని “ బహ్మమె్‌ 
ఆది అనేభావం వ్య కపరు సున్నాడు. 

భగవంతుడు అంటె. ఉత్కృష్టమైన భావం. బహ్మ బు ఆందెకనే 
వడె సర్భ్యమెన ఆనాత్మ ఆందుతోదె: పెగా ఆత్మ ఆంటున్నదేదో ఆదీ 
(ల హ్మ్‌ ములోదె --- ఆత్మ ముడి భాగం ఆయితే అళాత్మ ఎడమ భాగ ౦ఆని 
ఆనద్చు అంతకు తవ్ప ఖఇచం లేదు. ; పపంచం కనపడుతున్నట్టిద తా (ఇం 
(దియాలకు) ఆనాత్మ, ఆది పుట్టుకుంటుంది, చస్తూ ఉంటుందే ఎప్పుడూ 
మార్చును చూపుతునే ఉటోంది. ఇదిచె తన లక్షణము, అత్మ ఎన్న డౌ 
మార నిది. సాధనకోసం ఈమాటలూ మాటల పుమితార్థాలూ తెలియ 


90 స్వధర్మ-(పకాళిని 

టానికి అలా చెప్పడమవుతున్నది. [(బహ్మ ఆత్మ అనాత్శల కూడి క అయినా 
దానికి ప కేలీక వ్యకి కి త్తముంది దానికి [వకేలిక మైన నంకఆ్సమున్న ది. 
ఈ స్థితిలో నున్న |బవ్యామును, (శ్రీ) కృష్ణుడు “వభువు అని నూచిన్తూ 
కర్రలు జరగడానికీ దానికీ గల నంబింధము మరొక దృష్టా చెప్తున్నాడు 


14. ఈ (బహ్మము ఊరికె ఇలా ఉంటున్నది... కాని "వ్య_క్తి త్వాన్ని 
పురన్మరంచుకొని ఏ మానవుడికీ లేదా జీవుడికి గాని ఆతడీ పని చేయాల్సి 
వుంటుంది ఆని ఆదెశింపదు. కుక్కరు కొన్నాం. కుక్య్థారు ఎలా వాడు 
కోవాలో (వాసిన ఒక ప్యతంతో ,నవా ఇంట్లోకి వచ్చింది. నీవుదానిని 
వాడుకోవాలంకు వాడుకోవచ్చు లేకపో మూల వేయవచ్చు. సీవు దానిని 
వాడి తీరాలి అని ఆ పునకంలో ఆ ప్యతంలో ఉండదు. అలాగ ఆ|పభువు 
అయిన |బవ్మాము ఎవరినీ యీ పని చెయ్యి అనే ఆజ్జలిచ్చేవాడు కాదు. 
అంశు అర్థం పనులన్నీ మనకై మనమె మన అవనరాల కోనం చేనుకొంటొ 
మని అర్థం. అంతేకాదు. ఈ గ్రైండరులో పప్పుపోన్నై పిండిరావటం ఫలమే 
గాని కందిపప్పు పోసె వెనరవిండి రావటం. ఎలా ఉండదో అలాగే ఒక పని 
చేయటం మూలాన ఇంకో ఫలితం నేను ఇసానని మాతం (సభువు కంకణం 
కట్టుకో లేదుట. అంకు కాఫీ ఆదరణతో ఇన్నె అతిధి తాగుతాడు. నిరా 
దరణలో ఇ నె అక్కడ వదిలేసి పోవటం కద్దు. పలితం దేనికదే గాని కాఫీకి 
ఒకే ఒక ఫలితమేదీ (ప్రభువు (వాసి పెట్ట లేదుట. స్వభావాన్ననునరించి ఫలం 
రావడ మేగాని | పభువు యొక్క ఆజ్ఞ [వ తేలీకం లేదని ధ్వని. (బవ్మోనికి 
(పత్యేక వ్వ్తిత్వం లేదని భెప్పటల్లేదనేది మచ్చపోవద్దు. కాని ఆ 
వ్య క్తిబ్వం ఫలం ఈయడానికి ఉప యోగింవబడదు. నర్భసాధార ణంగా 
స్వ భావమే నడుపుతుంటుంది ప. అని అర్జేము . 


ఈ స్వభావ మమిటి? [బహ్మముగాక ఆత్మగాక క స్వభావ మెక్కటడి ది 
అనిపిళ్న . స్వ శౌవమం శు తీిగుణాల స్వశావం, (తిగుణాలు అ నాత్ర నంటి 
పెట్టుకొని ఉన్నట్టివి. చైతన్యంతో కూడిన వాొటివ్వు భావమె ఈ కార 
కలి సంజంధమైన దై ఫలం కనవడుతుంటుంది. అందుచేత ఫలకారణం, 
స్వథావమా. అనాశ్మా, (బవ్మామా భగవంతుడా పదిఅనే (పళ్నకు ఎవరడి 


షె 


(శీ) మదృగవదీ తామననిము - 91 
గితే వారివారికి తగిన సమాధానముంది. |బహ్మామును శెలిసినవానికి (బవ్మా 
మని, తెలియని వానికి, బుద్ధికి అలా తెలిసికూడ - అనుభూతి చెందనివానికి, 
తిగుణాలనీ, అనాత్యనీ చెప్పాల్సివ న్గుంది- తెలి సేటట్లు చెప్పాలంకు అతడికి 


ఇలా చెప్పి-నాకు అలా చెప్పొవేమి అనే తర్కాని తావు లేదు, నీకు తెలి 
యంది వదలిపెట్టి తెలిసికోడానికి శెలిసినదానితో |పయత్నించు అనిబోధ. 


15 (శ్రీకృష్ణుడు ఇంకా చెప్రున్నాడు-ఆోవిభుడు' మన పాపాన్ని. 
చిటిక వేసి హరిం చేసాడని అనుకోవద్దు. మున సుకృొతాన్ని ఫలంఛేసి ముద్ద 
నోటికందించే హోటలు యజమాని అనుకోవద్దు. భగవంతుడని చానిభావం 
అది కానేకాదని బోధ, పాపంవల్ల మనకయి మనం దిగజారినా మన్న 
మాట-పుణ్యంవల్ల ఒక అంగుళ౦ చై కెక్యామన్నమాట. అంకె తప్పు 
కార్యకారణ సంబంధంతో కూడిన కర్శుఫలం తెచ్చి ఈ పుణ్యపాపాలకు. 
ఆంటిన చేయరాదని ధ్వని. 


మరి కోరికలు తీరాలంటే భగవంతుని ధ్యానించమనే నూ కి కి అర్థం 
ఏమని? అది వట్టి అజ్ఞానమా భగవంతుడంకు తెలిసినవారికి అది అజ్ఞానం 
కాదు జ్ఞానమె. మిగతావారు కేవలం వి గవోలకు పూజలు కొబ్బరి కాయలూ 
అర్చించే మేర కోరికలు ప్రీరీ విషయంలో. అజ్ఞానమే. చెదరి పలు విధా 
లుగా సో యే నుననును ఒకచోట కూడదీసికొనడానికి ఆ వి[గహాల భజనము 
సవాయవడుతుంది. శ్రద్ద పెరగడంవ ల్లి కర్భచేయ డంలో (శద్ద పరుగుతుంది 
వి|గవోలు అనాత్మ స్థితిలో నున్న భగవంతుడు మా[3మె అయినా కద్ధ 
మూలాన పనిలో కౌశల్యం యేర్చడి సత్ఫలితం కలుగుతుంది. 


భగవంతుని ఆశాధించుటం తప్పనీసశె. శాని కోరికలు ప్రీరుత వనే 
కాంజుతోనే మాత్రంకాదు. భక్తునికి సర్వత అవుపడే బవ్మాన్ని చూసి 
ఆయన్ను భజించక తప్పుదు కనక అతడుఆ నన్ను భజి నాడు . భగ వంతుడూ = 


of బుద్ధికీ 
ఆరాధన అనే విషయాలు ఇలొ ఆర్థం చేసుక నటం. intellect కు 


రిల స్వధర్మ! ప-కాళీని 
సంబంధించిన విషయం, మరో విధమయిన కోరికను పుదస్క_రించుకొనీ 


చేసేపూజ ఇంకా తక్కువయిన భావాలకు సంబంధించింది. ఆఅందెమనసు 
శరీనం వంటి స్థాయిఆని ఆర్థం. బుద్దికి తక్కువస్థాయి. 


మరి అంతా అలా ఆరాధించటంలేదె. కారణం ఎమిటి? చానికి 
కారణం పరిజ్ఞానం అజ్ఞానంచేత ఆవరింపబడటమె. కామ 
(కోధాలనే శ తువులే బుద్ది" మనను శరీరం అనే వాటిళోగల 
జ్ఞానాన్ని ఆవరించుత వి. వెనకటి అధ్యాయాల్లో అధిష్టానాన్ని ఆవరించు 
కొని ఈరజోగుణోద్భవాలై న కామ|కోధాలు ఉంటున్న వని చెప్పారు. 
ఆ అధిష్టానంలో నున్న జ్ఞానంతోనే మనం మన వ్యవహారాలు చదువులు 
చదువుతుంటాం. ఆలా అజ్ఞానం చెత ఆవరింపబడిన జ్ఞానంతోనే ఆ చదు 
వులు నేర్చుకొంటూ వ్యవహారాలు చేసుకొంటూ Ae ఆ ఆజ్ఞానం 
స్తోత చక్కని జ్ఞా జానవంతులం అవుతొంగాక . ఆటి పోయేదేలా * 


ఆత్మలో ఎలి కొల్లలు గాఉంటుంది.జ్ఞా జానం. అదిఅజ్హానంచేత ఎప్పుడూ 
కప్పబడదు. దానివైపు తిరిగి ఈమనసు. బుద్ది ఇం[దియాలు చూసే 
కావాల్సినంత జ్ఞానం ఉబికి (పకాశమిస్తుంది. అదే చేయాల్సిన కర్ణము. 
అలాచూడక ఇం|దీయాలకు కనపడుతున్నదల్హా (బహ్మమైెయుండగా, 
పరికరాల రూపంలో అనాత్మరూపం 5ో [బహ్మమె కర్కలను చేసూ 
ఉండగా కొంత అనాత్మను *నేవు-నాది” అనుకొంటూ కొంత అనా 
త్మను అతడిది అనుకొంటూ, ఇది నేను చేసినపని, అది అతడు చేసిన 
పని అని వాగ్వివాదంలో పడిపోవటం జ్ఞానాన్ని కోత్చోయి మోహంలో 
పడిపోవటంకాదా? 


16 మరి ఈ అజ్ఞానం పోయేదెప్పుడు? మోహంవదలినప్పుడు. 
ఆంత ర్హ్భృష్షైచేత ఆత్మలోనున్న ఆఖండ జ్ఞానాన్ని చూచి, పొంది, ఈ 
మోవోన్ని పోగొట్టుకోవాలి. అప్పుడు జ్ఞా జనము శరీరం సర్వత (ప్రకాశ 
మానమై (పభువును | పస్సుటంగా చూపుతుంది. నిజానికి ఆదె (పభువై 
సాక్షాత్కరిస్తుంది. అంట పత్యంగ విషయమున్నూ ఈ (ప్రపంచంలో 
స్పష్టంగా _బహ్మభావ పూర్ణమె తెలుస్తూ ఉంటుందన్నమాట... 
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17 తద్భ్బుద్దయః ఖ్‌ అచెప్పిన బ్లానమునే బుద్దియందు నిలిపిన 
వాడు జ్ఞానమందె నిష్టగలిగిన వాడు : తదాత్మానః ఆ బవ్మోత్మ భావుడై న 
వాడు: తన్నిష్టాః = ద్రైహ్మ స్థితులై నవారు; తతి పరాయణః = |బహ్మ 
పరాయణులై నవారు; జాన నిర్జూతకలృషులె అంటే జ్లానముచేత 
మోవాము సోగొట్టబడినవారై ; / ఆపునరావ్భ తిం = మళ్ళితిరిగ మోహంలో 
పడనట్టిస్థితికి, ye = వెక్ళతున్నా రు, 


ఇది అనుసంధానానికి పరా కాష్ట,ధా[బహ్మము అనంగానే యీఐదో 
అధ్యాయసారం మనసుకు రావాలి, ఆందుకు వెనక టి ఆధ్యాయాల పూర్వ. 
రంగంఉండాలి మనేసు అపుడుఅందులో లగ్న కావాలి షింకొక టిఅప్పుడు 
మనసు నా(కమించదు. ఇది సమాధి సితిదాకా లాక్కుపోగలుగుతుంది. 
భకులెందరో ఇలాటి ధ్యానాను. సంధానంవల్డనెహతాత్తుగ మూర్చ లేదా. 
సమాధిస్థితిని చేరటం వింటాం, నామదేవుడెప్పుడూ మనుష్యుల గోష్టి 
నెరుగడట, గోరాకుంభార్‌ తన కాళ్ల | కింద తనకొడుకున్న సంగ ఆ ఎరు 
గక అడుసు (తో క్కెశాడట. శ్రీరామకృష్ణ షపరమవాంన “మాకా” ఆంటూ 
సమాధిలోకి వెళ్ళిపోయవాడట. గౌరాంగుడు సము దపు నీలపురంగు 
చూ సే గెచాలు (శ్రీకృష్ణ ముడు గు రుకువచ్చి సమాధిలోకి వెళ్ళేవాడట [బ్రహ్మం 
యొక్క. యో ఖల మూల భావనను అనుసంధానం చేసే 
వారికి ఈసమాభి స్థితి వెంటవెంటనె కలగటం అవుతుంది. ఎదుట పెట్టు 
కాన్న వట్టిఫోటోల వల అంతటి స్థితి రాజాలదనిపిన్తుంది. 


18. ఆలా సర్వమూ [బహ్మామయమని అనుళూతిచే సే యాతడు 
[ప్రపంచాన్ని యెలాచూస్తాడు! విద్యా వినయ సంపన్నుడయిన |బావ్మా 
ణుని ఎక్కువగా గారవించి ఛండాలుడిని తక్కువగా “గౌోరవించా౭నే 
(పవృ త్తి ఉండదు, చిన్న గానున్న ఆవును పెద్దగానున్న ఎనుగునూ నీచ 
నుని నిరసించబడే కుక్కనూ ఒ కవిధంగా- అరాధిసాడు. ఆరాదించడ 
మెందుకంది |బహ్మము కనక, ఇడి భావ శబలతలోని జఒెద్దత్యం గమ 
- నింబాలి. గాని ఆతడి కళ్ళకు పొార్రలు కమ్మినాయి అనీ అన్ని ఆకారాలూ 
ఒకే విధంగా గమనిస్తున్నాడు అనడెనికి. కాదు, 
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ఎంతో గవానమైన విషయాలు నీక చెప్పాను. ఇవన్నీ నీబుద్దిక 
అర్జంకావాలని చెప్పాను. మనసుకం శె బుద్ది గొప్పది కనక అర్థం కావటం 
బుద్ది కి. అంక సంచేవాం లెకుండా తెలియాలి. అలా ెలిసినవి మననం 
చేయాలి మళీ మళ్లీ, అప్పుడు ని మనోబుద్దులు అంతర్భుఖం కావటం 
అవుతుంది. అప్పటికీ అదిపరో కజ్ఞానమే అపరో తజ్ఞానం కాదు. ఎందుకనంశు 
బుద్ది, మననులు కూడ శరీరంకు మల్రిజడమెన పె. మానవుడు ఇంకా 
భిన్న మైన వాడుకచా. అతడు వీటికి సాన్ని హిత్యంగా ఉండినవాడై యీ 
గవాన విషయాలను అనుభూతి చేయాలన్న మాట. కనక బుద్ధి ముందువిష 
యము ని' స్పందేవాంగా తెలిసి ఆత్మకు. అనుభూతి Mend 
మొనని పిస్తుంది. అందుకు అనుసంధానం, ధ్యానం చేయాలి. అలా 
అనుసంధానమై, ధ్యానం ద్యారా మనను [బి టర నంత EO నిలి సై 
సర్వ |త సమదృష్టికలు గుతుంది, అలా సమదృష్టి కరీగినవాడు ఈ సంసార 
చ | కాన్ని చాటినవాడవుతాడు. సంసారమంకు చావు పుట్టుకల భయం. 
దానిని.చాటినవాడవుతాడు. స్వన్వ రూప జ్ఞానం అప్పటికి శరీరపు చావును 
కాదు చాశేది,తన పతనంను,అలా |బహ్మనిష్టులె |ఒవ్మోత్మభావులై |బవాన 
స్థికులె లై (బహ పరాయణులై సామలీస్థ్రి తిని వెందగలుగుతారు అనే సాధ్య 
చెప్పిన తరువాత ,తరువాతి శ్లోకంలో కో వై పునుంచీ నరుక్కు వసాడు 
(శ్రీ కృషుడు. [(బహ్మ భావంన ంగజేదో మాకు తెలియదు గాక అనుకొనే 
వాళ్లకు కూడ = ఒక ఆశేచూపించాల నే ఉ దేశంతో అంటున్నాడు. 


19, ఈ జీవితంలోనే . ఇస్పటికిప్పుడే. ఇక్కడికిక్థడ నే మనసును 
సమథావంలో ఉంచగలిగికే ఈ సంసార చ్యకంనుంచి తప్పుకుపోయినళ్లే 
నంటాడు. పత నంనుంచి విము క్రి పొందిన శ్రైనట అదె మోశమనటం. 

మనసును నమథావంళో ఉంచటమంకళే ఏమిటో తెలిసికొంచువాలునట. 
మోక్షం వస్తుంది. ఈ సమభావానిక ర్హం అన్ని వనువులూ అందరు చేహులూ 
టన వారుగా దర్శించటం అందుచేత నమదర్శనమంె నడిగ చెపిన 
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వార మవుశామనిపి స్తుంది. సమభావం కంటికి కనపడదు. చెవికి వినపడదు 
జ్ఞానేం[దియాలవల్ల సమభావం బాందటం జరగదు అంతరీ[దియాలై న 
మనోబుద్దులచ్వారా నమదర్శనం - కలగాలె. ఈ మనోబుద్దులు రెండు 
శెండుదోవలకు లాగకుండా ఉండాల, ఇక ఇం[దియాలైదూ భిన్న బిన్న 
| యైన వాటిని చూపకుండా ఉండాలి. అథవా అవిచూపేవి ఒకేఒక 
పదార్థ ముగా (గహించగలిగి ఉండాలి. నగనుచూచి బంగారమె నను 
కొన్న ట్లు కెరటాలు చూనూ అది నీశేను అనుకొన్న ట్లు. కనక అలాభావా 
లను కూడ సమంచేని అనుభూతి చేయాలి. దీనికి శ్రీకృష్ణుడు వైన చెప్పిన 
సాధనలు తప్ప ఇంశేదోవ ఉంది? ఉంశే దానినీ అనుసరింపవచ్చునుగాక. 


ఇంతకూ సర్వమూ . (బవ్మామని అనుభూతి చేయాలి. డానిచేరును 
(బ=హ్మ-ము అనే అఉరాలుతో చేసినా ళ్‌ లేకున్నానశే. 

- 20, సర్వాన్ని _బవ్మాముగా అనుభూతి చే సవాడు ఎలొఉంటాడు? 
(పియాన్ని పొందటం ఉండదు= అప్పుడు (పియమూ అ[పియమే ఉండవు 
క-దా! విషయాలు బాందబడినపుడు నంతోవంగానీ దుఃఖంగాని (ప్రత్యేకంగా 
ఉండదు. బుద్ది స్ట్‌రమె ఉంటుంది. అలాగన్నా మని రాయిలా ఉంటుందనుకో . 
రాదు. అతడు ద్రైహ్మ విదుడు గనక _బహ్మవిషయం శెలిసి ఎరుకలో 
ఉంటుంది. [బహ్మ నిష్టయం చే మనను ఉంటుందనవచ్చు. ఐశే మరి [పపం 
చములో మామూలు పవ రన కలిగి ఉండడా అని శంక. ఉండడు అనా 
ల్సిం దే- కాని-(శ్రీకృమ్ణుడు లేడా? అనే ఊవాతట్టుతుంది. ఉంటాడనాల్సి 
వనుంది ఎలాగు అనేదానికి నమాఛానం ఇస్ఫుడు మనకందదు. అతడిస్థితి 
తరుచాతిక్లోకంలో కొంత చెప్తారు. 


21. ఒకొక్కప్పుడు అశడి స్థితి ఎలా ఉంటుందంళేబాహ్య వివ 
యాలలో అతడు అస క్తుడై ఉంటాడు. సమస్థితి కలిగిందికదా బాహ్యవివ. 


భయాల వై మనను నడువదు. అంతర్విషయ (మైన (బవ్మామును చూస్తూ 


96 న్వధర శ్రయకాళిని 


ఉంటాడు. అత్మలోని జ్ఞానాన్ని అస్వాదిస్తూ అక్కడ అనంతమైన . 
నుఖాన్ని పొందుతూ ఉంటాడు... ఆ జానంవల్ల బయట చూచినా అతడికి 
[బవ్మామే అవు పడీ నంతొషాన్నిస్తు సుంటుండి. సంతోషం అశతయమవు 
తుంది. ఆస్థితిలో మనలాగానే అతడు శంటాడని ఎలాగు అనుకోవటం, 
శ్రీకృష్ణుడున్నా డన్నా -ఆతడిీ [ప్రవర్త రనం మనలాగ ఉన్నదనటం సాహ 
సాలా వ చాల ఉత్కృష్ట స్థితిలో ఉన్నదనేది నీజం, 


19 నుంచి £1వరకూ ఉన్నశోకా ల్లో జీవన్ము కుడి లత్షణాలు 
(పాపంచిక విషయాలనుంచి (బహ్మమువర కూ పాకిపోయ పద్ధతిలో 
చెప్పబడ్డ వి, రీ య.బొగ్సో ఇకగాడనుంచి |బహ్మా మువరకూ వెళ్ళటం చేత. 
నయ పనా? అనిపించవచ్చు. శీకృష్ణుడు. మ శ్రీమళ్ళీ న వివ యా 
లను ఎలా మెట్టుమట్టుగా ఎకా్యా-లో చెపాడు... 


21 -24; నాయనా విషయ జాతములై. న ఈబాహ్యుసుథాలు- ఎమి 
టవి? ఆవి దుఃవాన్ని పుట్టించే చోటు లేక దా. వీటికి మొదలు తుది మధ్య 
మము ఇన్ని. ఉన్నాయి. ఎల్లప్పుడు నిలిచి ఉండేవికాదు. ఇలాంటివీటిని, 
షస. వద్దని' వదలటం గొప్ప విషయమేమీ కాదు. బుధులు బుద్ధి 

hata పీబియంమ మనసును రమించసీయరు, నేను చెపుతున్నాను 
"వను. ఈశరీరం పతనమయిపోయే ముందే ఎవడై నా ఈకామ।|కోధాల 
వేగాన్ని సహించ గలిగేటట్లయిశే ఆతడు చక్కగా సుఖసాడు. ఈవిష 
యం తెలియడానికి పెద్ద కష్టపడనక్క-స్లేదు. అవునా? అలాంటివాడు 
ఆనందాన్ని సొంగలడ నేది నిజంకదా! ఈ బాహ్యవిషయాలను సుఖ 
దుఃఖాలనూ కామ |కోధాలతో ఆనుభవించడలకం టె కామ(కో కోధాలవేగాన్ని 
తగ్గించి సపాంచినట్టయి లె అనుభవించడంలో ఆనండ మే ఉద్భవిల్లుతుంది. 
అదీ ia చేయాల్సింది. 


ఎవడై. తె అంతర్ముఖుడై ఆత్మయందే తం ఆంతరొ 
రాముడె ఆంతస్సు నందే కిడిస్తూ, అంతర్జ్యోతియై అఆంతన్సులోనె (పకా 
కినూఉంటాడో ఆతడు ఆ జ్ఞాని-|బహ్మ స్వరూపుడై |బహ్మో నందమునూ 
ము కినీ పొందుతాడు, సందేహములేదు, 
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శ్రీ మద్భగవకీతామననము (అ - ళ్‌) 

AR | అ ఈ'పే జెప్పిన విషయం నిస్సందేహంగా ఆర్ధ మైతే 
ఆలా మోఇన్ని పౌందగలిగే వారిని ఆనేక విధాలుగా చెప్పినా ఆర్థమవ 
డానికి అవకాశమున్నది. బుషులు కల్మ షంతేనివాళ్హ, త 
పు. సంయతచితులూ, సర్వభూతాల కేయస్సున్నూ కావాల నే 
ఆస కికలవారు అయినారు కనుక [బ్రహ్మానందాన్ని పొందుతారన్నాడు.. 
మాకాన్ని పొౌందుతారన్న మాట. egos లక్షణాలన్నీ ఇవగదా! 


26. ఇంకా ,చెప్బాలంచు, కామ్మకోధాలను పూర్తిగా వదలి 
వసినవాళ్ళూూ , చి త్తాన్ని సంయమము చేసినవాళ్లూ, అత్మను ఎరిగిన 
వాళ్లూ, ఆయిన 'యతులకు అన్ని విధాలా ఇప్పటికి ప్పటినుంచే మోతం. 
కలగటం తథ్యం, , ఆనగా కప్పటికి మోక్షపదం చేరేందుకు అడ్డంగా 
ఉన్న యో కామ, కోధాలూ, నం దేహోలూ, అనాత్మ పె విశ్వాసం. 
ఇవన్నీ వదలిపోవాలనేది (బానవిషతట 


27-26. కాగా మోక్షం ఈ జీవితంలోనే పొందినట్లి పై జెప్పి 
నవారు ఎలాగుంటారో చెప్తున్నారు. వాళ్లు [పపంచంవంక చూడటాన్ని 
కోరరు. కూ హ్యవిషయాలను దూరంచేసేసా సారు, చెపులుంటవి. కాని 
వినరు వాటితో. ఆలాగే కండ్డుంటవి. ఆవి ' ముక్కు చివరను చూస్తు. 
న్నట్లో, భూమధ్యం చూసున్నట్లో ఉంటవి. ఈ యిం[దియాలు, 
తన్మా తలు, అనగా మనసులో ఈ యిం|దియాలకు సంబందించిన 
భాగాలు-ఆన్నీ చెరి ఒక్కటిగా ఉంటవి. మననూ, బుద్ద రెండూ 
కబసి సంయుతమెై ఉంటవి. [పాణవాయువునూ, అపానవాయువు నూ 
రానిస్తూ, వెళ్ళనిస్తూఉంది, తన యేకా! గతకు అనుభవానికి భగం 
కలుగుతుందని, గాకని కుంభకంలో నిలిపివేసారు. కేవలం వెనిక్ష 
స్థితిని అను భ మనూ ప ఇచ్బా-భయ। కోధాలు లేకుండా ఉంటారు. ఇది 
ఉత్కృష్టస్థితి.  ఆలాంటివాడు ఎప్పుడూ ముక్తుడే. 


రి స్వధర్మ (ప్ర కాకిని 


అలా కళ్లు మూనుథొనిఉంటే ఏమిటి లాభం? అనచ్చు. "నను 
ఆనేవాడు సర్వ్యతనున్న [బహ్మ మేననే అనుభూతి కావటము లాభ. 
అప్పుడతడు - యజ్ఞ తపసాం భోక్తారం - తానె యజ్ఞానికి తపస్సు 
నకూ భోక ఆయినట్లూ, యజ్ఞంలో చేయబడే త్యాగం తనకే జరుగుతు 
న్నట్లు అనుభూతి చేసాడు. తానే భో క. తాను సర్యలోక మహేశ 
రుడు. సృష్టియొక్క వ్య క్రిత్వమైన |బహ్మమె తాను కనక, అతడు 
(పభువు. సర్వభూతాలకూ సుహృత్‌. విడివిడి భావం కలిగిన జీవు 
లందరి హృదయాల్లో నున్నవాడనని అంటుంటాడు. ఇంకెక్కడిదో 
మోక్షం రావలనే [ప్రసక్తి ఉండదు. ఉన్నదల్లా కొంతి_శెంతలి. మోత్షం 
వచ్చేసిందన్న మాట. ఇదె పరమ మైనస్థితి. [బ్రహ్మమును తెలిసే పయో 
జనమెమిటనే [పశ్నలేదు. _తెలియడము_అదే అనుభూతిచేయడ ము_ 
దానితో సరి. ఇంకనేమీ అక్కరలేదు అప్పడు. ఈ సంగతి 
సామాన్యులకు తెలియటం కష్టమే, 


ఆర్హునా! అలా దివ్యుడవెనతరువాత, ఈ సమాజం దాని 
శేమంసంగకతి, యుద్దం చేయకపోవటమే క్షేమమైనట్టిదనీ ఈ సంగతు 
లన్నీ ఆల్పమె తెలు _సవి. ఈ|పపంచంలో జరిగే పనులన్నీ (రొటీన్‌గా) 
అయిపోయేవిగా కనుపడతవి. సర్వలోక మహేశ్వరుడవయిన నీవు 
ఏళ్ళను చచ్చవాళ్లుగాగాని, చంపేవాప్లగాగా ని విచక్షణచేసే పని పెట్టు 
కొనవుగాక. 


ఈ అధ్యాయం వరకూ చెప్పింది మననంచేయాలంటి -_ వ్యకి 
లోని ఆత్మ, విశ్వస్థాయిని మించిన |పభువులోని అంశమే (2 అ), 
వ్య కిచేసే కర్మలన్నీ, ఆ విశ్యస్థాయికి పర మైనట్టి = పాని అనాత్మ 
చ్వారా జరుగుతున్నట్లివి (8 అ). కాగా మనసు బుద్దీలతో వ్య కి 
లోని ఆత్మను ఆనాత్మనుంచి వేరుచేసి చూడటం జరిగితే ఆది మంచి 
సాధన (4 అ). ఆ తరువాత సర|తనున్న ఆనాత్శలో కూడ ఆత్మ 
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క నబడుతునే ఉంటోంది. ఈ ఆత్మ సర్వతనున్న దన్న విషయం: 
ఆఅవగావాన ఎప్పుడయిందో, [బహ్మాము అనేదాని లక్షణాలన్నీ ఆత్మ 
కున్నట్లు అనుభూతి అవుతుంది. ఆప్పుడెలా ఉంటుందనే విషయం 
వరకూ ఈ ఆధ్యాయంలో చెప్పడమయింది. 


బుద్దికి తర్భ్క_పూర్వ్ణక మయిన విషయం తెలియచెప్పటమయింది- 
నాల్లవ అధ్యాయంలోని సాధనదాారా మనసూ, టుద్ధిలను జై బుద్దిని 
ముఖ్యంగా - సరియైన బాట నడిపించి, విషయ(గహణం చేయించడ 
మయింది. కాని, మానవునిలో ఇంకొక “యూనిటు" ఉంది. అది 
శరీరం. నిని సాధన చేయించాలి. బుద్ది మనసులు ఏకమయి 
Panties. శరీరం తిరగబడు తూవుంటుంది. మననును విడ 
దీసి లాగేస్తుంది. చానినికూడా అదుపులోకి తేవాలి. అందుకే ఆరవ 
అధ్యాయంలో “ఆత్మ సరయమయోగం చెప్పటమయింది భగవానునిచే. 


(్రీమ దృగవద్లి తానుననము 
ఆరవ అధ్యాయము 
(ఆత్మ సంయమయోగము) 
బుద్ధితోపాటు మనశ్శరీరాలనుకూడ ఉద్దరించడానికే 
ధ్యానం చేయాలి. 


సర్వలోక మ పే-శ్యరుడుగా మానవుడు తాదాత్మ్యత పొందే 
మార్గం ఐదవ అధ్యాయంలో చెప్పటమయింది. ఆయితే లది బుద్ది 
కౌస్చోలంచెత తెలియడం మా|తమే ఎలాగో చెప్పారు. ఇపుడు మన 
సునూ శరిరాన్నికూడ ఎలా బుద్ధితో ఏకంచేసి దోవలోకి 'తేవచ్చునో 
చెప్పదలచి (శృీకృము డంటున్నాడు. 
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1. మానవుడు ఎవడయిత క ర్రవ్యమెన తన కర్మను, ఆ 
కర్మఫ ఫలం ఆకించిన కారణంగాకాక- కేవల క ర్రవ్యంఆయిన కారణంగా 
చేస్తూఉంటాడో ఆతడినె సన్యాసి అనవచ్చు. అతడినె యోగి ఆనచ్చు 
హ్‌, కాని క ర్రవ్యకర్మ లయిన అగ్ని | క్రియలను మానివేసినమా తాన, 
లేదా యుద్ధం చేయనని కూర్చున్న మ్మాతాన, లేదా వర్తకం చెయను 
గాక అన్నంతమా[తాన లేదా అలా సమాజసేవ దేనిని నేను చెయనని 
ఆన్నంత మా|తంచెత సన్యాసి కాడు. యోగీకాడు. ఇది గహించక 
బాహ్యక రల నొదలివేయటంవల్ల యోగిగాని, సన్యాసిగాని కాడొలడు, 
ఇదే ఇక్కడ చెప్పబడె (ప్రధాన "బోధ. వదలి వేయవలసిన కర్మలు 
యేవో అవే వదలబడవలసినవి. ఆవి ఏవో వెనకటి ఆధ్యాయాల్లో 
చెప్పబడినయి. సంకల్పాత్మక మెన కర్మలూ, నిషిద్దకర్మలూ, కర్తృత్వ 
భావమూ-ఇవీ వదలివేయవలసినవి. 


సన్యాసికి గాని, కర్మయోగికిగాని, సంకలు సన్యాసం కావాలి, 
తర్వాత క్ర _ర్భృత్వభావం వదలగ లిగె నునఃస్థితి కావాలి. ఇవి ఆవసరం. 
ఈ సాధన చేసినవాడు సన్యాసే సీ ననబడులౌడు. కనుక నిత్యం చేయ 
వలసిన కర్మలను వదలివసినమా[ళాన సన్యాసి నై నాననుకోవటం సరి 
కాడు. పెన చెప్పిన మనః స్థితిని పొందినవారు నిరతాగ్ని హో(తులూ, 
క_ర్రవ్యపాలకులూ ఆయినా - వారు సన్యాసుల ఆనాలి. 


2. అగ్ని హోే|తాలను చేసేవారూ, క ర్రవ్యపాలనం చేస 
వారూ యోగులెపుడవుతారు అనేది విరిచి చెప్తాను విను. అందుకు 
ఒకానొక (పత్యేక మనఃస్థితి ఉండాలి, అది _ అసంకల్సాలను 
సన్యసించిన స్థితి" ఈసంకోల్స సన్యానం యోగవిషయంలో కూడా 
తప్పనిసరి అయినది. ఆసన్న్య స సంకల్పుడిని ఎవనినిగాని 
యోగి అననే అనను, కర్తవ్యం కానట్లిపనిని చేపట్టి ఫలితంకోసం 
పౌకులాడేవాడు సంక ల్వాత్మకుడు. అందుచేత ఆతడిని అసన్న్య స 
సంకల్పుడంటాము. ఇక ఆ సనంకల్పాల నన్నిటిని వదలినవాడు సన్న 

స్తసంకల్పుడు. పని చేయవలెననేె సంక ల్పాన్ని వదలితె “ఇంకా కర్మ 
చేయి” అనటంలో అర్థమమిటి అనుకోకూడదు. కర్తవ్యకర్మ చేయ 
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వచ్చు. చేయాలి. కర్తవ్యకర్మను సంక ల్పకర్మనుంచి విడగొట్టి తెలి 
యటం ఆవసరం. స్వార్థానికయినట్లి సంకల్పంతో ఏ టూ చెయ 
కపోయినా క రవ్యకర్మలు చేయటం తపునిసరిక దా | [వకగానున్న 
సామాను తగలబడుతుండె క్షణాన ఇవతలికి లాగి మంటనుంచి తపిం 
చటం క _ర్తవ్యకర్మకదా! ఆది మానేదెలా? 


వ. కాగా, కరయోగి ఒక రౌతు అనుకొంటే కర్మమనేది ఒక 
గుజ్జంవంటిది. దానిని ఎక్కటానికి ఆతడు చేసే సాఢథన కర్మ 
యోగం. గుడ్దాన్ని ఎక్కాముందు గుజ్దపుజూలును పట్టుకొని రికా 
బులో ఒక పాదం ఉంచి శరీరాన్ని భూమినుండి వేరుచేసి శీసికొని 
పోయి గుట్జపు వీపుమీద వేయాలి. ఆందుకుగాను రెండవపాదంతో 
భూమిని తన్ని ఊపు పు తెచ్చుకొని గుజ్టాన్ని ఎక్కే వరకూ ఈ తన్నివే 
యడమనే కద్మ చేసూఉండాలి. ఈ తన్ని వేయటమనేది కర్మఫలళ్యాగం 
వంటిది. అదె ఉన్నతినందటానికి కర్తవ్యం. గుత్రాన్ని ఎక్క-డం 
ఆముందంటే ఆ కర్మ కక చేయనక్కరలేదు. అనగా ఆ భూమిని 
తన్ని వయవలసిన కర్మ క_ర్రవ్యం కావటం మానేస్తుందనవచ్చు. 
అప్పుడు చెయతగినదల్లా వెడల్పాటి ఆ గుజ్బపు నడుమువై కూర్చొని 
ఉండటంమా (తమ. కర్మ లెదు. త్యాగంమా (తం ఉంటుందిగాక 
మనసులో. 


కనక ఆ రురుకువుకు-అంచే యాగంలో పె స్థితి నెక్క్మవల 
సినవానికి క ర్రవ్యకర్మ చేయడం తప్పనిసరి. సాధకుడు కర్రవ్య 
కర్మను మంచిమనసుతో ఆంటె-అస క్రతతో చెయాలి ఆన్న మాట. 
యోగారూడుడయిన తరువాత ఎల్లప్పుడూ ఆస క్రతయె ఆతని యుదుం 
టుంది. క క్థవ్యకర్క చేశే నీసమయంలో చేకారు. ఆతని మనను ఎల్ల 
ప్పుడు “ళమ "స్థితిలో ఉంటుందికనక కర్తవ్యకర్మ విషయమై చెప్ప 
వలసిన స్టితికాదది. గుబ్బింపై నెక్కి అటూ ఇటూ పడకుండా స్థిరంగా 
కూర్చొనటమే పని. మనసును దిగజారనీయరా దన్నమాట. అప్పటి 
క రవ్యమంతె. క ర్రవ్యకర్శలను చెయ్యాలి. అస క్రతతో చెయ్యాలి 


109 స్వధర్మ పకాశిని 


అని చెప్పే సాధన ఆతడికి అంతవర కెనని ఆర్థం. అతడి సాఠన ఆత 
డికె ఉంది. 


4. ఆయితె యోగారూఢుల మయినామా కాలేదా అనే సంగతి 
తెలియట మలాగు అనిపిస్తుంది. ఆందుకయి యోగారూఢుని లక్షణాలు 
చెప్పుతున్నారు. దానికిగురు ఏమిటంటె ఎప్పుడయిే ఇం|దియవిషయాల 

కొరకు ఏకర్మగాని చేయనక్కర లేకపోతుందో అప్పుడు యోగారూఢుని 
మన స్తత్వం కలిగినట్లు. యోగిసాధన కాలంలో మా [త్రమే ఆమన స్త 
త్వాన్ని సంతరించుతూవుంటాడుగదా. ఆమన స్తత్వం ఎల్లప్పుడూ తనకు 
ఉంటున్న పడు ఆరూఢుడనవచ్చును. ష్‌ ఏపరిస్టితులలోగాని 
ఇం[దియాలు అతడిని వశంచెసి కో లేని స్థితిఅది అన్న మాట. మరో 
విధంగా చెప్పాలంటే వ్య క్తి క్రిగత స్థాయిని ఆతడు ఆధిగమించడ మయిం 
దన్నమాట. ఇం[దియాతీతుడయినాడని అర్థం. సమాజస్థాయికి లేదా 
నక ల! ఆధిగమించు తున్నాడని అర్థం. కాని 'నా' సమాజం 
వారి” సమాజం అనే విచక్షణకూడా ఫోయివుండౌలి. కేవలం క ర 
వ్యమె (పధానంగా పనులు జరుపుతుండటం అవుతుండచ్చు. తంతేతడు 
ర్‌ ర్రవ్యము ఆనేడి ఆతడికేమిటి? తాను ఉన్నపరిస్థితుల్లొ చయవలసీన 
కర్మె క ర్రవ్యము. తానుఉన్న పరిస్థితి నిశ్చలంగా యోగమనేె గుల్తం 
నడుమువై కదలకుండా కూర్చొనడ మే ఆయిళే సమాధి స్థితిలో ఉండ 
ర మో (ఈమాటభ కిషట్కం కూడ పూర్తి రిగచదివినమీదట అర్ధంకావచ్చు) 
కన అనవచ్చు. అందుకని యోగారూఢుని లక్షణాలలో మొదటిది 
"సర్వసంకల్ప సన్యాసత్యము” అని చెప్పారు. బుద్దిని ఎలాగో ఒప్పించి 
ఊరుకొనటమేకాదు. మనసుకూడ క ర్రవ్యంకాని పనుల వైపునకే 
చూడకపోవటం యోగారూఢుని లక్షణమవుతుందన్న మాట. 


5. మానవుని ఆత్మ, పరమాత్మయొక లేదాపరాత్పరునియొక్క_ 
ఆంశ. ఈసంగతి ఐదవ ఆధ్యాయంలో చెప్పారు, మనసూబుద్దిలు ఇంకా 
(కింది స్థాయిలో వి. వీటి సంపర్క_ంచేత ఆత్మ॥కిందికి లాగబడుతుంటుంది 
సామాన్యునిలో. అంటె ఈ బుద్ధిమనసులతో తాదాత్మ్యతను ఆత్మ పొందు 


థ్రీ మద్భగవద్గితామననము ౪.6) 108. 


తున్నట్టు అవుపడుతుందనిధ్వని. కాని యోగారూఢుని స్థితిలో అలా 
ఆత్మను మనసుబుద్దీలు కిందికిలాగజాలవు. ఆవి నిరంతర సాధనలో 
నున్నవై, తామే ఆత శ్రతో చేరడానికి వెకెక్కి గుబ్బ) నడుపెనిల్చి 
ఉంటవని చెప్పవచ్చు. దినిని తెలిసినట్టయి తె- సామాన్యుని సాధనయొక్క- 
పరమార్థం ఎలా ఉంటుందంకే- బుద్దిచేత మనసు వైకిలాగబడితరువాత, 
మనసు ఆ బుద్ధిని తిరిగి కిందికి లాగడం లేకుండాచూడాలి అనేది 
ముఖ్యం. [క్రిందకు లాగబడరాదు”  “నాత్మా ననుపసాద యేత్‌ ” 
అన్నది Wolo. 


6. ఈ మనసూ : బుద్ధులే ఆత్మకు- మానవునకన్న మాట-బంధు 
వులూకావచ్చు- -శతువులూ కావచ్చు. [కిందికి ఆకర్షిస్తూ, ఇం[దియముల 
టె పై పునకులాగెటప్పుడు శత్రువులు ఆనాలి-వెకి చూపి కువ పుకు [తోయ 
గలిగెటప్పుడు బంధువులు అంటాము, అనాత్మ వెపునకు పోకుండ పురు 
కీతమునివే పుకు పయనించాలనీ అప్పుడె యీ మనసూ ఈ బుద్ద 
ఆత్మకు మి|తములనీ బోధ. 


7. ఇంకా యోగారూఢుడు తన మనసునూ బుద్దినీ జయించి 
నవాడై ఉంటాడన వచ్చు. ఆత్మస్థాయిలో తనుడంటూ ఉంటాడనీ ఈ 
మనోబుద్దులు ఆతడినీ కదిలింపశాలవని ఆర్ధం. ఈ కీతము, ఉష్షము, 
హూ. ఆవమానము ఇవన్నీ క్రిందిస్టాయిలో ఉంటవి. తాను 'పీటిని 
మించిన స్థాయిలో ఉన్నట్టు ఆనుభూతి “చేస్తూఉంటాడు. వెచ్చని గాలిలో 
దానివిషయమే పట్టించుకోకుండా మనం ఎలాపనిచేసికొనిపోతూ 
ఉంటామో అలాగె అతడు కణకణలాడే నిపుల్ని కూడ లెక్క్థచేయడు. 
దూరాన మొరిగకుక్క-ను మనమెలా లెక,_చేయమో ఆలాగే ఆతడు 
ఎదుటబడి తనను దూషించి ఆవమానపరచే వానినికూడ లెక్క చేయడు. 
సమాహితచిత్తుడై ఉంటాడు. ఎందువల్లనం టె- ఈ శీతం ఈ ఉవ్షం ఈ 
సన్‌ మానం ఈ ఆవమానం అన్నీ భగవంతుని స్వరూపాలుగా పలక 
రింపులుగా అనుభూతిఆవుతూ ఉంటుంది. అవన్నీ ఆనాక్మ యైన శరీరా 
నివిగనుక ఆత్మయెన తనకు చాల అనవసరమె ఉంటవని అర్థం. 
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6. ఆత్మ తనస్థాయి. అనాత్మ క్రిందిస్థాయి. ఇది జ్ఞానం. 
బుద్దివల్లనె తెలిసికొనబడగలిగినట్రేది . ఇక తాను (బ్రహ్మమని సర్వ|త 
నుండే అత్నననీ- అలాగే తాను. "| బహ్మమెట్లాగో యా అనాత్మ కూడ 
(బ్రహ్మమే నని అనుభూతి చేయగలగటం విజ్ఞానం. కెవలం బుద్దితో 
కార్యకారణ సంబంధరీత్యా తెలియతగిందికాదిది. తెలిసినవిషయం వై 
ధ్యానంచేస్తుం టె ఎప్పుడో అధివిద్యుడై న పురుషోతముడి అనుగహంతో 
అనుభూతి అ యెదది- పెచెప్పిన జ్ఞానాన్నీ యీ విజ్ఞానాన్ని కలిగిన 
వాడు తృప్తిని పొందినవాడై నిర్వికారు డె విజితేందియుడై ఉంటాడు. 
కిందిస్థాయిలో భిన్న భిన్నాలుగా అవుపడేలోవాం, రాయి మట్టిపెళ్ల ఆ 
స్ధితిలో [బబ్రహ్మముగానే ఆవపడుతూ అనుభూతిని సవి అతడికి" 


9. ఎదుట కన్ప డే మనుమ్యుల్లో అనేకరకాలు ఉంటారుగాక. 
సుహృ త్తు తులు, మధ్యస్తులు- -ఇతరులు- ద్వేషించేవారు. బంధువులు. సాధులు 
పాపులు ఇలా. కాని యోగారూఢుడు వీళ్లని యీ విధంగా విడదీసిచూడనే 
చూడడు. అంతా [బవ్మామేనని తిలకిసూ ఉంటాడు, ఇవీ యోగరూడుని 
లక్షణాలు. ఈ లక్షణాలు మనసూ 'బుద్దీలను ఒకానొక ఉత్కష 
సితికిచేర్చి | పపంచంలో క రవ్యాలనుచెసికొంటూ ఉండటంవల్రకలుగు కవి, 
వాటిని సంతరించేపద్దతి అలాగే, ఈ లక్షణాలు కలిగిన ందువల్ల ఆతడికి 
ఈ (పపంచవిషయాలటో కలిగ [ప్రతిచర్యలో మార్ప్చువచ్చి 'ందనేది గమ 
నీయం. అంతేగాని మనిషి ఆకారంలోగాని శరీరంలో గాని 
ఒకవిశిష్టమెనభేడ; వస్తుండనేదికాదు చెప్పటం. ఉత్కృష్ణ మన 
స్థితిని యోగారూఢుని మనస్థితిచిగూర్చి మ్మాతమె ఇక్కడ చెప్పట 
మయింది. 


అయితె మరి శరీరం సంగతేమిటి ? శరిరాన్నికూడా సాధన. 
ద్వారా ఉత్క్యూష్టస్థితికి తీసికొని పోవాల్సి ఉంటుంది. ఆ సాధనకూడ 
లీక ములు చెపు న్నారు. చెచెప్పిన మనస్థితిని సాధనచెసూనె ఈ 
శారీరక సాధనకూడచేయాలి. ఆంటే అర్థం మనస్థితిని మైన చెప్పినట్లు: 
సంతరించే చే ఉద్దేం లేకుండానే శరీరాన్ని సాధన “చేయిస్తాను అని అను. 


(శ్రీ మద్భ;: వది తామననము అ. 6, 105. 
(| శ 


కొన్నందువల్ల పయోజనముండదు అని, అనగా ఆధ్యాత్మిక | [పయోజను 
ముండదని "బోధ. అందుచేత ముందు కోకాల్లో మనస్థితి సంతరించ 
టంతోపాటె శరిరసాధనకూడ, కలిపి చెప్పబోతున్నారు 


ఓయబ్బో మనసును మనమెక్కడ నిలుపగలుగుతాముగాక: 
ఇంకొ పెద్దవాళ్ళయినాక చూసుకొందాం _అసవాళ్లకు [ప్రయోజనం 
కలగదు. అలాగ-*మనసు గదా నిలుపవలసింది- అప్పుడపుడూ జ్ఞాప 
కం వచ్చినప్పుడల్హా యో _పయత్నం చెస్తూనే ఉంటానుగాక. ఈ 
శారీరిక సాధనక్‌ సంరోజూ. ఉదయం సాయం[తం గంట సమయం 
ఎక్కడ వినియోగిసాము? ఆచేవారికీ వె[పయోజనం ఆందదు. ఆందు 
కనె ఈ శరీరసాధన.దిశయంకలిగిన యీ ఆధ్యాయాన్ని ధ్యానయోగం 


ఇన! ee లో 


అని అనటం-వట్టి. బుద్ధియోగం అనకుండా. 





10. 'యతచితా తుడు ఏకాకిగా పాధన చేయాలి. ఇది కారీ 
రకమెన సాధనకోసం ఆవసరం. మనను: నియమించటం పది 
మందిలో ఉన్నా [ప్రయత్నం చెయవచ్చునుగాక. శారీరక సాధనం కోసం 
ఏకాకిగా కూడ [ప్రయత్నం చెయాలి, ఇంకా “నిరాకీరఐ రిగవాః" వా ఆత 
ఆనేది ఆ సమయాన మనసులోనుంచి |తోసివేయాలి. ఎవరేమిచ్చినా 
[(గహంచకూడదు. అలా తీసికొంటూ కూర్చొని జపం చేస్తుంటే ఆస 
చివరకు కొంగజపం అయే అవకాశ ముంటుందికదా! ఆంత।కరణాన్ని 
సమాహితం చేయాలి. వచ్చేలాభాలు లాభాలుగా పరిగణించి ఆందుకో 
రాదన్న మాట. అంకె లాభం, నషం రెండూ సమముగా గహించటు 
మనసుకు ఆల వాటుగా సంతరించుకోవాలి.లాభం ఒక లాభంగా! 06011౯, 
పరిగణింపరాదు అనెది కీలకం. ఆత్మను | బహ్మామని తెలియాలి. శరీర 
సాధనలో యీ పెది పరాకాష్ట అనవచ్చు. ఎందుకంక మనసూ, 
బుద్ధికూ డా శరీరంవంటి అతా ఈ? ఆధిషానంలో భాగాలేకదా. ఆడి 
సంతరించటానికె ఈ శరీరసాధనం కూడాను అనేది తెలిసికొనాలి. 
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11... ఇంకా - శుచిఆయిన ప్రదేశంలో స్థిరమైన ఆసనం 
వేయాలి. మరీ ఎత్తుగాగాని, మరీ [కిందుగాగాని ఉండరాదు ఆ 
ఆసనఆ. కదలకుండా ఉండాలి. దానిమీద దర్భాననం వెయాలి. 
ఆన జింకతోలు వెయ్యా లి, దానిపై మె త్తని వస్త్రం కాడా: 
అప్పుడు కూర్చొనటానికి "ఏంతో సుఖంగా పా జంటే ఎలా సుఖంగా 
కూర్చోకలిగితె అలాగే యేర్పాటు చేసికొని కూర్చొనవచ్చు. జింక 
తోలు సంపాందించలేదుగ నక అభ్యాసం వాయిదావేయమని కాదు. 


12. ఆఆ ఆసనంమిద కూర్చొని, చితాన్ని ఇం|దియాల్నీ 
నియమించినవాడె మనసు నీకముఖంచేయటం అభ్యాసం చేయాలి. 
ఇక్‌ చెప్పటోయె నిట్టనిలువుగా కూ రోోటం' మొదలయిన శదిరసాధ 
నకు | పాతిపదికగా మనసును ఏకముఖం చేయాలి అనే 'ఆశయంి 
ముందు పెట్టుకోవాలి బుద్దిలో. ఏకముఖమంటే ఏమని? మోగం 
అభ్యాసం చేయటనున్న మాట. ఆ సంగతివెనక చెప్పారు. ఆత్మ 
అన్ని వస్తువుల్లో వెలసిఉన్న దని అను భూతిచేయటం. దేనిని తలచినా 
అక అవుతుంటే నిజానికి ఆగ్థితి చైస్టితి. ఆడది కలిగదాకా అలా 
ఏకముఖమైన మననుకోసం సాధన చేసూ కూర్చోవాలి. ఆలా కొంత 
కాలమయింతరువాత, ఆంతటా ఆత్మ అనేది అనుసంధానమయితే 
అంతటా ' [బహ్మమె. ఉన్నాడు అనే అనుభూతేకాకుండా అంతటా జరిగే 
(కియలు-పనులు అన్నీ [బ్రహ్మమే చెస్తున్నాడు, నేనుచేసే యీ 
ధ్యానమూ ఆ |బవ్మామే చేస్తున్నాడు అనే విజ్ఞానం కలుగుతుంది. 
అప్పటికి యీ శరీరం మనసూ, బుద్ధి ఏకముఖమై 'పద్ధి అవుతవి. ఇంకా 
కొరీరకంగా ఏంచేయాలం టె. 


18-14 కాయం, శిరస్సు, మెడ నిట్లనిలువుగ స్థిరంగా నిల 
పాలి. దృష్టిని లోకంమీదకు వెళ్లనీయకుండా తన ముక్కు-చి వర 
చూ స్తున్నట్టుగా ఉంచాలి. కాని, మనసును ముక్కుపై నుంచమని 
ఆరముకాదు మనసుకు ఆత్మానాత్మ విచారణము, ఆత్మే సర్వత 
ఉంటూండటము, ఆదే (బవామై ఈ, [పవంచాన్ని నడుపుతుండటమూ ఇవి 
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ధాకనంచేస్తూ, 'అభ్యోసంచేస్తూఉండే పని'ఉండనెఉన్నడి. ఆది "అను 
భూతి అయినప్పుడు శాంతి 'కలిగితె దానిని అనుభవిసూ. ఉండాలి. ఏ 
భయమూ మనసులో ఉండరాదు భయమెంచుకుంటుంది అఆనుకోవదు. 
బాహ్యకారణా లుండవచ్చు దానికి... ఆఫీసుకు వేళ్ళ సమయం అ 
పోతోందేమోనని_మొచలై నవి. ఆంతరంగికంగా కూడ ఉండవచ్చు - 
ఉన్నతికి చేసే యీ !పయత్నాలు ఎలా ఫలిసాయోనని. దీనికి ఫలిత 
వస్తుందని తెలిసి ఈ |పయత్నం చేసున్నా - (పయత్నం చేయటం 
ఆఅరంభించింతరువాత ఇవి కర్తవ్య కర్మగా చేయాలిగాని, ఏదో కామ 
కర్మగా అనుకొని ఫలితంమీద బుద్ది ఉంచరాదన్నమాట కర్తవ్య 
కర్మ అన్నప్పుడు చేయటమే కర్షము - దాని ఫలితం ఏమొచ్చినాసరే- 
అనే తత్త్వం జిర్లం కావాలన్న మాట మనసులో. ఆప్పుడె ఆంతరంగిక 
మెన ఆలాంటి భయం ఉండకుండా పోయేది. 


ఇంకా _ |బవ్మాచారివతం సలపాలిట, అంటె ఇం[దియాల 
నన్నిటిని నియమితమైనంతవరకే మసలనీయటం. ఇది కారీరకమైన 
(బ్రహ్మచర్యం. ఎంతవరకు అవనరమో ఆంతవరశే నాలుకతో మాట్లా 
డడం: ఏ సంగతులు అవసరమో ఆవే వినడం. ఇలా ఏవి ఆవస 
రమో అవి. ఆంటె-ఎలాగ తెలియటం? అన్ని అవసరంకాచా? అనిపి, 
స్తుంది. కర్తవ్యకర్మను చేయడానికి ఏవేవి ఆవసరమో ఆవిమా|త 
మనని అనచ్చు ఒకవిధంగా. అన్ని జ్ఞానెం దియాల విషయం ఇలా 
చెప్పుకోవచ్చు. ఇక అంతరిందియాలసంగ తి;- మనసు-ఇది ఎల్ల 
పృుడూ (బహ్మపదార్గత త్త,మునందే చరించుతూ ఉన్నట్టయితే ఆది 
(బ్రహ్మచర్య మనవలె. అలా మనసు ఎల్లప్పుడూ (పవర్తి స్తుంచే ఇంది 
యాలుకూడ దానిని దాటివెశ్ళ అవకాశం తక్కువ అవుతుంది. అందుకే 
శారీరక |బవ్యాచర్యం చేయమని చెప్పటమేగాక,  “మచ్చిత్తాయు క 
ఆసీతమతృర్క” అనికూడ చెప్పటం ఆయింది: మచ్చి త్తః$, మత్చరః 
అం పే “చేను”లో లగ్న్వమయియుండటం అనచ్చు. లేదా భగవంతుడే 
నను ఆ:టున్నాడుకనక ఆతనిలో లగ్నంకావటం అనచ్చు. ఆత్మ - 
విడిగా అనుభూతి అవుతున్నప్పుడు, అది సరత ఉంటూడఉ డేది 
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అంటున్న పుడు ఆదే [బహ్మము. దానికి (ప్రత్యేక (పతిపత్తి ఉన్న 
దని తెలిసిన విజ్హానస్థితిలో ఆదే భగవంతుడు. కలా ఆ పరమాత్మను 
తెలిసికానటం_ ఆగే ధ్యానం: ఇలా మనసుతో ధ్యానం చేన్తున్నప్యుడే 
[బహ్మచర్యమనే నియమం దానంతటది లభ్యమవుతుంది కేవలం 
జారీరక (బహ్మచర్యం చేసినవాళ్ళందర కూ ఆలాటి మనసు రాకపో 
వచ్చుగాని, ఆలాటి మనసు ఉన్నంతవరకూ [బ్రహ్మచర్యం ఊండితీరు 
తుంది. అత్యవసరమైన దేదో గు రించడానికి ఈ బోధ తెలియాల్సి 
ఉంటుందనిపిసుంది. 


ఆలా యోగి యెల్లప్పుడూ మనస్సును | బవ్మాముతో కలిపివుంకెు - నియ 
తమాననుడె మననును నమాధానపరచిఉంచిత కాంతిని పొందుతాడు. 
a సడ మనసుకు చెప్పిన యీ కసరత్తు బుద్ధికి mI ఎల్ల 

పుడూ ఇం| దియాలద్వారా పనిచేస్తుండేది మనే గ. అది బహ్మామ.తో 
py కలిగిఉండాలి. బుద్ది తరగ-వితర్యా-లు చెసి 
విషయం తెరిసి ఒప్పుకో వటంవర కె. అది 5వ ఆధ్యాయంవర కూ 
అయింది. ఇక్కడ మనసూ శరీరంకూడ గాడిలో పడాలని బోధ. 
ఎల్పప్ప డూ ఏ పని చేస్తున్నా మనసు బహ్మమందు లగ్నమయియుం 
డటం "బుద్ధితో కెవలం ఎరుకకలిగి యుండటంకన్న గొప్ప సాధన. ఈ 
మనసునకయినా సాధన నిలవడానికే శారీరక సాధనకూడ కలపాలి. 
లేకపోతే శరీరం మనసుకు వ్యతి రకంగా తిరగబడటం కదు. 


ఇంతకూ ఈసాధకుడు “నా”"యధీనమయిన పరమశాంతిని పొంద 
గలడు అన్నాడు భగవాన్‌ కృష్ణుడు. ఇక్కడ “నా” అనటంలో 
శ్రీకృష్ణుడు, తనలొని “నెనుకు' (బహ్మాముగ ఎరిగినవా డవడంచేత 
పురుషోత్రముడుగా, |పభువుగా, విభుడుగా ఆనుభూతిచేన్తూ “నా” అధీన 
మన్నాడా? అనిపిసుంటుంది. భగవంతుడు అనే నమ్మిక కలిగ 
వరకూ, నిర్వాణముఅనేది, ఈ “నేను, ఆనే దాని అధీనము అని ఆర్థం 
చేసికొన్నా తప్పు లేదు. (ఆహంకారం నించి యుండటంకూడ ఇవ 
సరం అపుగాక)' 
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168.. శరీరసాధన ఆనంగానే తిండి గుర్తుకొస్తుంది- ఎం 
తినాలి. ఎలాతినాలి. ఎప్పుడు తినాలి ఆని. ఎలాంటి జా|గతలు త్తీసి 
కొనాలో ఈ ఖ్లోకంలో చెప్తున్నారు. ఆతిగా తినరాదు. మరీ తక్కువ 
తినరాదు. అతిగా ని దపోరాదు. ఆసలు ని|దేపోను ఆని కూర్చొన 


రాదు. అన్నింటిలో సంయమనం అవసరం. (ఇదే [బహ్మచర్యానికి 
మరో పెరుకదా). 


NE యు_కమెన ఆహారం, నిద, పని కర్ణ వి శాంతి ఇలా 
ఆఖ్యాసంచేసే యోగికి ఆది సంసారదుఃఖనాశనం చేసే ధ్యానమే ఆవు 
తుంది. “యుక్త ఆంటె “సరై న” అని ఒక అర్థం. ఏది సం 
నది? సరిపడే ఆహారం సరియైనదనుకొంటే అనుకోవచ్చు. ఎవరైతే 
మాతం తనకు సరిపడని ఆహారం తింటారా? సరిపడని పని చె స్తారా? 
ఆయితే మరి ఈ యు క్ర అనటంలో (పత్యేకార్థమేమీ లేదా అనే ఆలో 
చనచె సె- సర్వమూ (బ్రహ్మమే ఆనే ఆనుభూతివె పునకు కీసికొనిపో యె- 
ఈ బోధయొక్క_ సారాంశం, యీ 'యుక్ర” ఆనే పదంలో పెట్టినా 
రనిప స్తుంది: ఆహార విహారాలతో పాటు భగవంతుని కలపవలసిం 
దని బోధ. వైద్యుడు చెప్పిన ఆవోరవివోరాలు శరీరాన్ని కొంత 
కాలం కాపాడుతవిగాక. శాశ్వతసుఖంకోసంచె సే యీ ధ్యానయోగంళ€' 
అదేం చాలుతుంది? మనసూ, బుర్భికూడ [బహ్మముతో ఐక్యమై అనగా 
యీ ఆహారం (బ్రహ్మా - ఈ తినటం [బవహ్మా - నాలో ఇది పచనం కావ 
టంకూడ బహ్మ మేఆఅనే స్థితిని అనుభూతి చేయవలసిందని ఆర్ధం. అదే 
యుకాహారమవుతుంది. అలా నిరంతరంచేయబడే ధ్యానమే దుఃఖ 
వారమైన యోగమవుతుంది. తినటోయేముందు దిజులు ఆపోశనమని 
పట్లుతుంటారు. దాని ఆర్థం అదే. 


19. యుక్తుడు ఎప్పుడూ ఆన్నిపనుల్లోనూ |బహ్మాన్ని జత్తప 
రచి అనుభూతి చేయాలని చెప్పినారుగదా! వ్య క్రి ఎప్పుడు'యు క్తుడు' 
అని పిలువబడగలడనేడి శ్రీకృవభగ వానుడు స్పష్టంగా చెప్తన్నాడీ 
శ్లోకంలో, ఎవడు చితాన్ని నియమించి ఆత్మయందె నిలిసి సర్వ 
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కామ సంకల్పాలనుండి నిస్ఫృహుడై' ' ఉంటాడో ఆతడు యుకుడుసుమా 
అన్నారు. మనసు ఎల్లప్పుడూ [బహ్మామందే లగ్న మె ఉంటుంది. 

ఆహారం విహారం సహా 'అన్నిసందర్భాల్లోనూ ' [బహ్మమే ' సాజాత.. 

రిస్తూ ఉంటుంది. ఆపుడు విషయాలలో ఆస క ఉండదు. అలా 
ఆస కి ఉండకపోవటమే గుర్తు యుకుడై నాడా లేదా అనే సంగతి తెసి 
యడానికి. ఆతడు అప్పుడ (బహ్మమ. తో యుక్సుడె, ఉన్నాడన్న 
మాట. ఈ స్థితికి రావడం పరాకాష్ట. 


190. ఆ స్థితియొక్క ధర్మాలు- _ఆంటె- లక్షణాలు నాల్నుళోకా ల్లొ 
చెప్తున్నారు. ఆ లవణాలను సంతరింబాలి అనే ఆశయం "బు|రలో 
పెట్టుకొని, వాటిని “ధర్మాలు” గా, అంటే క ర్రవార్థాలు' గా చెయటం 
మనసు,. _బుద్ధిల పని. అదే మానవునకు సాధన. . అవి సాధించిన 
మీదట అవి ఆతడి స్థితియొక్క- లక్షణాలు ఆనబడుతవన్నమాట. ఈ 
లక్షణాలతో తనకుగల సాధనాస్థితి ఎలా సరితూగుతోంది అనేది ధాన్టన 
యోగికి తెలియడానికి ఇవి చెప్పబడినయి. 


ఆ యోగియొక్క. మనసు గాలిలేనిచోట దీపము ఎలా. కదల 
కుండా, చెైతన్యపూర్ణంగా,_పకాశమానంగా ఉంటుందో అలా దైహ్మము 
వె పునకు తిరిగిఉంటూ ఉంటుందిట. 


20, చిత్తం ఉపరమించి నిలిచిఉంటుంది. యోగము ఆ 
చరించియున్న కారణం వల్లనే ఆ ఉపరతినందటాన్ని అతడు - సంత 
రించినాడన్నమాట.  ఇంకా-వమనసు శుద్ద మయి ఉంటుంది. దాని 
వల్లనే ఆత్మను చూసూ ఉండగలుగుతుంది. ఇక్కడ మనసూ అత్మ 
అనే పదంతోనే. సూచిస్తూ ఆది ఆత్మనే చూసూ ఉంటుందనీ, ఆత్మ 
యందే ఆలా సంతుష్టినందుతూ ఉంటుందనీ అంటున్నారు (శ్రీకృష్ణులు 
ఈ మాటలకు అర్థం "ఎన్నిమాటల్లో చెప్పుకొ న్నా. [పయోజనం కొద్దిపా 
'టిది, అది అభ్యాసం చేసి, అనుభూతి చేసినవారికే. తెలియగలిగినట్లిది 
అనిపిస్తుంది. నిజానికి శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటుందికనక మనను 
(కిందికి లాగబడదు. మనసు నియమితమైంది కనక బయటి (పేరణ. 
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వెపునకు అది వెళ్ళదు. saat ఉంటుంది. విశేషమమిటంచె, 
లోక వ్యవహారం చేసే గటప్పుడుకూడ మనసు [బహృమునందే ఉంటుంది. 
మనిసి సిగఇటు కొలుస్తూడన్నా తన ఆలోచనలను ఎక్కడో పెటు 
కొంటూ ఉన్నర్లై _ కాముకుడు జనసమ్మర్గములో నడిచి వెపతున్నా 
మనసు భార్య వైనున్న ట్రే అనవచ్చు. అందులో ఇంకా విశేషమేమంటే, 
ఏ పనిచెస్తున్నా మనసు [బ్రహ్మములో లగ్నం అవజేయటానికి ఎక్కు వ 
Fe ఉంది. ఆలోచన [బ్రహ్మ మునుగూర్చి కనక, [బ్రహ్మమును పి 


పనితో లంకెవేసి మరీ నిలుపవచ్చుకదా న ॥ అనిపి సుంది. ఆ 
స్థాతికి రావాలని అరం. 


21. ఇందువల్ల ఆత్యంతిక మైన నుఖం .కలిగివుంటుంది. 
హ్మమే ఆనందంకనక చేసే [పతి పనిలోనూ బహ్మాన్నే అనుభూతి 
'సేవాడికి ఆత్యంతిక మైన సుఖంగాక ఏమవుతుంది? మామూలుగా 
లిగె. యిందియసుఖం కాదన్నమాట. లడ్డుతీపి ఒక) టేకాదు. 
[బ్రహ్మమె, నాకు ఈ క్రీమిగా అయింది అనే అనుభూతివల్ల వచ్చె సుఖం 
గొప్పదన్న మాట, బయురాలు ఇచ్చే కాఫెకీ, పగవారు ఇచ్చె కాఫెకీ 
తేడా ఉన్నట్టు. ఒకటి ఇం దియాతీత మైన సుఖం కాగా, రెండవది 
కేవలం ఇం[దియసుఖం మా తమె అవుతుంది. అందుకు అది అత్యంత 
సుఖమెనదనటం. ఇది ఖు బుద్దికి తెలియాలి బాగా. ఆలా తెలిసి 
నప్పుడే కార్యకారణ సంబంధాల స్నైయువుల బిగింపులో ఇత।ఃపూర్వుం 
నలీగిపోతుండే వ్య కి-మానవుడు-(నేను)- బుద్దీచెత రెండోవై పునకు లాగ 
బడటం జరగదు. అందుకనే అప్పుడు స్థిరత్వం వసుంది అని . చెపునారు 
న్స్‌ (బ్రుక్ఫష్ణులు. చలించని అనుసంధానం కలుగుతుంది. _ ఈ స్థితిని 
పొంచాలన్నమాటి. 


0K 0. 


. ౨2. ఇలా ఉను ఎప్పుడు ఎంతటి Pre కలిగినా 
అతడు త ల్లడిల్లిపో వటం ఉండదు. ఏ స్థితి ౯భ్యంకావటం వల్ల కలిగ 
"లాభం ఆన్ని లాభాలకంచే ఎక్కు-వెందో అది లభించిందని అర్థం. 
బన్ని లాభాలను కోరుకొంటున్నా అవన్నీ సుఖాన్ని కలిగించడానిక 
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గదా. ఆత్యంతికమెన సుఖం కలిగినతరువాత ఇంకా ఇతర లాభాల 
కోసం దేవులాడటం ఉండదు. దుఃఖాలు వచ్చి అతడిని 'విచలితుడిని 
చేయవు, - ఇద్‌ గొప్ప స్ధితి. 


౨౨. ఈ దుఃఖం కలుగుతుండే [వపంచలక్షణం వ్య కిస ం 
వదిలించి పయకలిగే యీ “యోగ”మనేదాన్ని తెలిసి సాధకుడు విసుగు 
లేని చితంతో, పట్టుదలతో అభ్యసించాలి. ఈ  పదాంతవిషయం 
మన కిప్పుడెక్కడ పాటించడమవుతుందీ అంటూ. రికెరుమెంటు సమ 
యానికి తోసివెయకూడదనే సంగతి ఈ శ్లోకంలో గర్భిత మైఊంది. 
విషయం బుద్దితో తెలుసుకోవాలి. అది (ప్రతివారు చేయతగిన పని. 
ముంచు బుద్దికి తెలిసే ఆతరువాత ఆచరణలో పెట్టవచ్చు. ఆ ఆద 
రణఎలా పెట్టాలో ఈ ఆధ్యాయంలోనే చెప్తున్నారు. ట్ర యోగం. 
సంగతే తెలియకపోతే ఆచరణలో పెస్టే పళ క్రి కే రాదు, ఆచరణ చేయ 
వలసింది శరీరం, మనసున్నూ బుద్ధికి ముందు తెలిసిఉండాలి. కనుకనే 
ఐదవ ఆధ్యాయంవరకు చెప్పిన విషయాలన్నీ బుద్ధికి అవగతం కావల్సి 
నవి. అవి తెలిసినందు మూలాన కలిగే ఫలితం సాధన చేయాలి అని 
పించటమే, బ్యాంకులో ఇన్ని లక్షలరూపాయల మూలధనం ఉన్న ది 
తెలియుట మేలాంటిదో ఇదీ అంతె” తెలిసినదానిని వినియోగించుకొన 
టమ ఆచరించటం. అదేలాగో ఈ అధ్యాయంలో ముందు శోకాల్లో 
చెప్పబోతున్నారు. దానివల్లనే బుద్దితో పాటు మనసూ శరీరంకూడ 


జ్ఞానపూర్ణ మైన ఆత్మను దర్శించి మానవుడ్ని దుఃఖంనుంచి కాపాడటం 
జరుగుతుందని బోధ. 


కనకనే ఐదవ ఆధారియంవరకు చెప్పింది గహనమెన గుహ్య 
మెన విషయమనీ, ఆరవ అధ్యాయంలో చెప్పిన శరీర మనోసాధనలు- 
గుహ్యతరమైనవనీ, ఆతరువాత అధ్యాయంల్లో చెప్పు భగవత్సంబంధ 
మెన సాధన గువ్యాతమ మైనదనీ అంటారు విజ్ఞులు. ఇక సాధన యథా 
తథంగా చెప్పటోతున్నారు.. 
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మూడవ "ఆహ్యాయంలో కర్మ చేస్తూనే ఉండాలీ ఆన్నారు. 
ఇక్యాడ శరీరం, మనసూ, బుట్టీలు కలిసినపై కర్మ చేసుండాలి ఆనీ 
సూచించారు. ఏకర్మ చెయ్యాలి? కర్రవ్యకర్మ. ఏది క_ర్రవ్యం 1 
దుఃఖాన్ని వారింపజేసి (మోక్షాన్ని) ఆత్యంతికమైన సుఖాన్ని పొందటం 
క రవ్యం. దానికీ మార్గం యీ యోగం. ఈ యోగం తెలియుట 
మనేది-వై అధ్యాయాలలో చెప్పినదన్నమాట* ఆది ఆరమెనవారికి 
దానిని చేయటమే క ర్రవ్యమవుతుంది మిగతావారి మాచేమిటని అడగ 
నక్క గ్లదు. వారు క రవ్యమనుకొని నమ్మి చేస్తుంటే అది మరీమంచిది. 
ఆ నమ్మిక లేకపోవటంఆనేది ఆడ్డువచ్చినందువల్లనేళ దా మొదటి ఐదధ్యా 
యాల్లో జ్ఞానం కలిపి కర్మ చేయటం సంగతి బుద్ధికి అవగతంకా వడానికి 
గాను ఇంతగా చెప్పింది !! 


= ఇక నాధన :-= 

24, ఎలాంటి ఆననంమీద కూర్చోవాలో వెనక చెప్పారు. 
ఇప్పుడిక ముందు చేయవలసిన పని చెపున్నారు. ముందుగా మన 
సునూ, ఇందియాలనూ నియమించాలి. దీనిచేత? బుద్ధిచేత. ఇంది 
యాలు కోరికలను కోరుతూ ఉంటవి నాలుక ఊరుతూడఉంటుంది. 
కండు అందమైనవాటిని చూస్తామంటూ ఉంటవి. మనసు (ఇదీ ఇంది 
యమే. అంతరిం దియము, సంకల్పాలు చేస్తూవుంటుంది. లాటరీలో 
నెగ్గాలని, ఇలా అనుకొంటూ ఉండటమే పని మనసులకు. ఆవని 
సంకల్చ[పభవమైన కామాలు. అనగా, కర్తవ్యంకనక చేయాలనే 
నియమం శదన్న మాట. క ర్రవ్యం మోటొన్ని సం పాదించటమేననేడి 
పె ఆధ్యాయాలు మననం చేసినవారికి కలిగివుంటుంది. _- వ్యావహారిక 
క ర్రవ్యంకూడ క ర్రవ్యమే సాధకుడికి సందెహం లేదు.. కనక సంకల్ప 
[పభవమైన కామాలను ముందుగా పోగొట్టాలి. దానికి [పయత్నం 
చేయాలి. దృశ్యం ఎదురుగా ఉంటి చూడాలనిపిస్తుంది అందుకని 
కళ్లు మూనుకోనటం మంచిది. లడ్డూ తిన బండారాలు కనపడి తె తిన 
బుద్ది అవుతుందే మోనని కళ్లుమూసుక' మన్నారు. కళ్ళుమూసుకొం టె నిద 
వస్తుందేమోనని ముక్కు-చి వర చూస్తున్నట్టుగా ఉండమన్నారు. ఇలా 
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బా ప్యాందియాలను కొంతవరకు జయించవచ్చు: కాని అది చాలదు, 
బాహ్యేందియాలను జయించడానికికూడ మనసు పరువె త్తకుండా 
ఉండటం అవసరం. దానికి సాధనం ఆభ్యాస మేతప్ప మరొకటి లెదు. 
ఏమని అభ్యాసం చేయవలెనం టే-.ఒ కేఒక ఆలోచనను పెట్టుకొని అను 
సంధానం చేయాలి. _కళ్లమూసుకొన్నా, రూపాలు కనబడతయి మన 
సుకు వెంటనే ఇ దియాలు [ సేరపింపబడుతయి- అందుకనీ మన 
సుకు వివిధ రూపాలు అవుపడకుండా ఒకేఒక ఆలోచ నచెప్పి దాని వనే 
మనసు లగ్నంచెయటం ఆశెడి అభ్యాసం చెయాలి. 


వర. అందుకని, బుద్ధిఅనేదాని ధెర్యపు పట్టుదలను ఉపకర 
ణంగా చేసి, మనసును ఆత్మయందె ఆనుసంధానం చెయవలసింది. ఒకే 
ఆలోచన పెట్లుకొన్నాం. ఏదో ఒక శివలింగంఆకారం మనసులో 
పెట్టకొని అది భగవంతుడనుకోటం. లేదా "నేను”అనేది నా వాదయ 
కుహరంలో ఉన్నదని, దానిమీదనే ధ్యాసఉంచటం ఇలా ఒకేఒక ఆలో 
చనను మళ్ళీమళ్ళీ అనుసంధానం చేయాలి. ఒక ఆలోచనకి మళ్ళీ అదే 
ఆలోచించేదానికి మధ్యలో మనసు ఎక్కడికో వెళ్ళిపోవటం కద్దు బలో 
వెళ్ళి పోయింది ఆని బుద్ధికి తెలుస్తుంది ఎప్పుడో, ఆప్పుడు మళ్లి మన 
సును తెచ్చి ఆ ఆలోచనలో పట్టాలి, ఇలా అభ్యాసం చేయాలి. బుద్ది, 
థె ధైత్యంగా ఈ పసి కేజటమయానే మననుచేత, నెమ్మది నెమ్మ దిగా 
బుద్ది ఇలా మననుచేత ఆత్మయందు ఉపరతి నందెటట్లు శేయించాలి. 
ఇంకే. ఇంతకంటే ఎక్కు వపను లేవీ లేవు చయాల్సినవి. “ఇది సంపూ రగా 
చేస్తే చాలు. “నకించిదపిచింతయేత్‌' “అన్నారు. 


ఏవో ఉపాధులూ, రూపాలూ మనసుకు కనపడటం సహజం. 
శివలింగం మనసులోకి వచ్చిగూడ ఆది అర్ధనారీశ్వర శివలింగమా లేదా 
కోలగా ఉన్నదా, గుండంగా ఉన్నదా ముక్కూచెవులూ ఉండరాచో 
అనే ఆలోచనలు వస్తూవుండటం కద్దు. ఎ రూపమయినా అది ఆత్భ-_ 
(బబ్రహ్మమె-నని బుద్ధి తెలిసికొన్న దానిని మనసునకు ఆలవాటుచే సే కేవల; 
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(బహ్మముయొక్యా లకషణా లే అనుసంధానమవుతుంటవి. ఇదీ ధ్యాన 


£6. ఎఎ విషయం వెపునకు మనసు వెళ్లబోతే ఆయా విషయం 
నుంచి తిరిగి ఆత్మవెపునకు మనసును తేవాలి. ఆయా విషయాల్లో 
నే ఆత్మ వ్యాప్రమై ఉన్నదనే సంగతి జ్ఞాపకం చేయాలి మనసుకు. 
ఆప్పుడు తిరిగి ఆత్మను ధ్యానించటం ఆరంభిస్తుంది ఆ మనసు. ఇలా 
కళ్లు మూసుకొన్నప్పుడెకాదు. తెరచినా అంతే చెయాలి. సాధకుడు కొంత 
సాధన అయినప్పటినుంచి మనసును ఆలా ఆత్మయందే లయింప చేయ 
వలసి ఉంటుంది గాక, ధ్యానస మయం అయిపోయిం తరువాతను కూడ, 


27, ఈ లాగా అభ్యాసం చేసే యోగికి |పశాంత చిత్తము, 
రజోగుణ విషేపొలు ఉండని తనము, పాపము లేకుండటము, (బ్రహ్మ 
భావాన్ని పొందటమూ ఈ లక్షణాలు స్థిరమవుత వి. ఆప్పుడు ఆతడు 
పరమమైన శాంతిని తానే పొందగలడు. నూనెపోస్తున్నప్పుడు ములో 
ఎడతెగని ధారపడుతుంటుందో అలా ఈ (బహ్మభావం ఈ శాంతిని 
. నిలిపి అనుభూతి ఇసూ ఉంటుంది. అందుకని ఆ పరమ శాంతి స్థిరంగా 
అతనికి ఉంటుంది. 


98. అటు మనసును సర్వదా యోగమందుంచి, షాపములే 
లు - 

లేకుండా యోగి, ఆనాయాసంగా (బ్రహ్మాన్ని నాజాత్కరించుకొంటూ, 
నిరతిశయమె న సుఖాన్ని పొందుతాడు - ఆన్నారు ్రీకృష్ణులు. 


99. .తాను చూచిన, తాకిన, విగిన, వాసవచూసినక్లి ఆన్ని 
టిలో, ఆత్మను ఎప్పటికప్పుడు అనుభూతి చెస్తూ ఉంటుంటే, ఆత్మ 
సరః భూత సమయినదని ఆవగతమవుతూ ఉంటుంది - సర్వ తనిండి 
యున్న ఆత్మలోనే అన్ని భూతాలు ఉన్నయిఅనేది అనుభూతి చేసాడు. 
శరీరంలో చేతులు, (పళ్లు, కాళు, యిలా ఆన్నీ ఎలా ఉంటున్నాయో 

ae రా | తి 
ఆతా ఆత్మలోనే యా (పపంచం అంతో వుంటూవున్న దనేది అనుఘా 
చేస్తాడు. 
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00. ఇదీ యోగం. ఇలాయోగి “నేను” అనెదాని విషయం 
తెలిసి యోగం ఆచరిస్తున్నప్పటినుండీ ఆ “నెను” సర్వత నున్నదని, 
సర్వత నున్న వ ఆ “నేనని” చూడగలిగిన యీ స్థితికి వచ్చే 
టప్పటికి, ఇది సాధనకు పరాకాష్ట అని చెప్పబో తున్నారు. శ్రీకృష్ణుడు 
అంటున్నాడు “నేను” ఎప్పడూ (ఆతడికి “అహంకారి” "గా 
ఉండే స్థితిలో కూడ) తీరోహితుడను కాను అన్నాడు. పంచభూతాలు, 
మనోబుద్దులూ, అవాంకారములతో కూడుకొన్న యూ యంత్రాంగంలో 
మిగిలిపోయిన అహంకార విషయంలోకూడ అనుభూతికలిగిసాను నేను 
అనీపురు పోత తముడె న శ్రీ కృష్ణుని వాగ్దానం ఆనిపెస్తుంది. సాధన ఆంత 
వరకూ వెళ్ళిన తరువాత ఆవెన వెకిలాగడమనేది "భగవంతుని. “చిత్‌” 
శ క్రియొక్య చెయిదమనేది. ఇక్కడ సూచన అనిపిస్తుంది ఈ 
శ్లోకంలో. 


వ్‌, సర్వ భూత స్థితుడైన నన్ను -ఆత్మను--బహ్మమును 
_-తనతో సహా ఒకడెననే సంగతిని ఆనుభూతిచెసి, అభావీమున (పతి 
స్థితుడై యుండి భజించుతున్నట్టయితె, సర్వావస్థల్లోనూ కూడ ఆతడు 
కర్మలయందు (పవ రిలుతున్న వొడె డె నప్పటికీ అతడు “నా యందె 
వర్తించు. తున్న వాడవుతాడు. ఆత్మయందే మనో బుద్ధులను ఉంచి 
వ్యవహారాలు కూడ చేసికొనటం అలవాటు చేసి కొన్న వాడు, 
అహంకారాన్ని కూడ ఆత్మయందెలయింప జేసిన వాడవుతున్నాడు, 
ఇప్పుడు - కేవలం బుద్దితో ఈసంగతులు మనని చెస్తున్న మనకు 
అలాంటిస్థితి ఉండటం సంభవమా అనిపిస్తుంది, ఆది యోగి అఆయినప్పుడె 
తెలిసి కొనాల్సినట్లిది. ఇప్పటికి యోగొోరూఢులు దెప్పిందిమనకు [పమాణం. 
మెట్టునెక్కలేని వాళ్లం మేడ మీది సంగతులెలా తెలిసికొంటాము మనం? 


§2. అన్నిచోట్ల కూడ భూతాలన్ని ట్లో కూడ ఆత్బస్థతిని, 
“నేను” ఉన్న స్థితిని, తాను ఉన్న స్థితిని అనుభూతి చేస్తూ సుఖంగాని 
దుఃఖంగాని కలిగితె రెంటినీ సమభావనతో దర్శిస్తూ ఉండే యోగ 
పరమ (శేషుడు నుమా అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
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88.84. ఇన్ని సార్టు మనను చేసినా “ఆవును సాధన 
చేయాల్సిందే. ఇప్ఫటినుంచీ చెస్తాముగాక-అనే నిర్ణయం మనబుద్ది తీసి 
కొనటం -పట్టుదల పూర్వకంగా జరగటల్లిదేమొనని పిన్తుంది. అది మన 
సంస్కార బలంలోని న్యూనతేనేమొ. ఆర్జునుడు మాతం శ్రీకృష్ణుడు 
చెప్పినట్లు ధ్యానం చేయడానికి తక్షజ |పయత్నం చేశాడా అనిపిస్తుంది. 
కాని, ఎదురుగ ఉన్న శ్రీకృషుడ్ని చూసి, అత్మ అనటంకందె భగవంతు 
డను బుద్ది కావటం, గాండివంచూసి ఆత్మ ఆందామంచి ఆది (కిందకు 
జారిపోయి తానెలాంటి స్థితిలో నున్నాడో జ్ఞాపకం చేస్తూ “ఆత్మ 
అనసీయకపోవటం ఈ ఆలోచనలు వచ్చినవై మనసును ఏక్కాగం 
చేయటం ఆసంభవమనిపించి ఉంటుంది బహుశ. ఆందుకని. ఆంటాడు._ 


“శ్రీకృష్ణా! మధువనె రాక్షసుని చంపినవాడా। నా మనసులోని 
చంచలత్వాన్ని నేను చంపలేకపోతున్నాను. అసలు మనసునకు 
అచంచలమెైనస్థితి ఉంటుంద సేది నమ్మలేక పోతున్నాను. ఈ మనసును 
నిరోదించటం వాయువును నిరోధించటంకంచె కష్టతరమనిపిస్తాంది 
ఎలా?” అన్నాడు. 


85. ఆందుకు సమాధానంగా శ్రీ కృష్ణుడు "ఓ! ఆ మాట 
యితే వాస్తవమె పొమ్మన్నాడు. అయితె “కాని.” అని ఆరం 
భించాడు. శాడులన్నీ కృంగిపోయి ఉన్న అర్జునుడికి ఈ “కాని”తో 
మళ్ళీ ఊపిరి వచ్చింది. వింటున్నాడు- "మనసును నిగహించటం 
భష్ట మెకాని అసంభవం కాదయ్యా! వెరాగ్యంవల్లా ఆభ్యాసంవల్తా 
మనసు న్మిగహింపబడగలదు' అన్నాడు. వె రాగ్యం, బుద్ధి చేత తెలిసి 
అనుసరింపబడేది. ఆభ్యాసం శరీరమనసులచేత ఆచరింపబడెది. ఒకటి 
లోపలి అభ్యాసం. రెండ వది బాహ్యా ఆభ్యాసం. శః అభ్యాసాలు 
ఆచరింపబడటంవల్ల శరీర మనోబుద్దులు సత్ర్సితికి వచ్చి యోగారూఢత 
కబుగుతుందని బోధ. 


96. సంయమనం లేనివానికి మాతం ఇది అసంభవమెనద. 
సంయమన మంటె ఇం[దియ సంయమనం. మనసు పరుగెత్తి ఎ సుభా 
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న్నో ఆసిసుందిగాక. అఆదిసరి కాదనీ= ఒకానొక నియమము ననుస 
రించి చేయబడేది మా తమె-ముఖ్యంగా కర ర వ్యమైనట్రి కర్మ మాతమె 
చేయాలి అనీ తెలిసి ఆ నియమాన్ని అనుసరించటం-ఆశ యంగా పెట్టు 
కొని మనసును, ఇం[దియాలను నిలపడం చేయగలిగినవాడికి వె 
చెప్పిన యోగం కష్టతరమైందేమికాదు. పొందశక్యమైనదె సుమా 
నా ఉద్దేశ్యంలో అన్నాడు (శ్రీ) కృష్ణుడు. 


3p అర్జునుని భావాన్ని (reaction) ఇక్కడ సర్వ సామా 
న్యునితో సమానంగా చితించారు వ్యాసులవారు. అతడడుగుతున్నాడు, 
“కృష్టా ఈ యోగానికి (శద్దకావాలి. అంటె అంతరంగంలో నుంచి 
ఆరంభించినది కావాలని ఆర్థం. నియమాన్ని ఆనుసరించారి ఆని 
శ్రద్దగా పయత్నం చేస్తున్నా ఎప్పుడై నా ఒకప్పుడునియమం తప్పటం 
జర సుక సంభవమనిపిస్తుంది. ఎన్నాళ్ళో ఎంతో నియమంగా నిల 
చిన సాధకుడు నియమం తప్పినవేళ ఏగతిలో పడశాడో ఊహించ 
లేకుండా ఉన్నాను. యోగసంసిద్ది కలగదుగాక: కాని పాప కూపంలో 
పడి నశించిపోతాడేమా కదా! 


ఏర. ఆటు సిద్దికలగదు. ఇటు ఇన్నాళ్లూ నియమంగా ఉంటూ 
ఉన్నందుకు గల భష్షమే తప్ప ఫలితము లేకపోతె, రెంటికీ చెడిన 
రేవడ కాడా? ' బహ్మ” పథంలోనుంచి తప్పకు పోయిన వాడు, జంగూ 
మారుత తరంగం ఒక్క తన్ను తన్ని తె చెదరిపోయే మొగిలు-కన్నె లా- 
చి దుపలు చ్మిదుపలై_ పోడా? ఇదీ "సందేహం. 


శీ9. ఈ సంశయం సశేషంగా తినివేయ కలిగిన వాడవునీవే, 
నాకు చెప్పవలసింది. ఇంకెవరికి దీని సంగతి చెప్పగలిగిన శకి ఉం 
టుంది గనక! నీవు యోగశ్వ రేశ్వరుడవు గనక నీవే స్వానుభవంతో 
చెప్పగలవని ఆభి పాయము. 


శ్రీ కృష్ణుని బోధను కర్వవ్యంగా |గహించడొనికి వెంటనే 
మనకు బుద్ధి కలగదుగాక. ఓయబ్బో ఇది మనకయింది కాదులె ఆనటం 
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కదు. ఆ పె చెప్పిన సందెహూమె అంతరాంతరాల్లో నున్న దై =తీరక 
మసను వేధిస్తూ ఉండటంచేత మనం దానిని కర్తవ్యంగా పర్మిగహించ 
టల్లేదనిపిస్తుంది. మనకుగల సంస్కారం చాలక ఈ సందేవాం 
సీరుటలేరు. ఎవరి సంస్కారంవారిది కనక సుసంస్కారాన్ని సంత 
రించుకోవటం అవసరం. చానికయి కీ, కువుడు చకు_నిబోధ 
చేస్తున్నాడు. ఆశ చూపిస్తున్నాడు ల 7 


40. (శ్రీ కృష్ణుడు చెప్తన్నాడు:- పార్థా! సుసంస్కారాన్ని 
సంతరించుకోవటమె నియమ పూర్వకంగా యోగాన్ని పొరంభించటం, 
ఆలా అరంభించినవాడు, కళ్యాణక్ఫత్‌ -మంచిని చేసేవాడే, ఒకటి 
బాపకముంచుకొను, మంచినిచేసేవాడు ఎన్నడూ దుర్గతికి దింపబడడు 
సుమా! 


ఈ మాట ఎంతో గొప్పృమాట కర్మలన్నీ కర్తవ్య కర్మలూ 
సంకల్చకర లూ నిషిద్దకర్మ లూ ఆని విభాగం చేశారు ఇప్పుడు 
మంచి చెయ్యాల్సింది. నీకు మంచి సంస్కారం కలుగుతుంది- 
యోగంలో గెలుపొందుతావు-ఆం టాడు ఏమిటి మంచి? క ర్రవ్వ కర్మలు. 
చేయటమె మంచి ఆని చెప్పుకోవచ్చు. కర్తవ్యం అనేది ఇంకొ ఆస్పషం 
(72206) గో మాత మె అర్థ మయినట్టయి తె, మంచి-చెడూ బుద్దిమంతులు 
ఎలా చేపితేఆలా అనుకొనవచ్చుననిపిస్తుంది. చెడుఅని తనకు తెలిసి 
నటయితె ఆ పనిని చేయకపోవటం సుసంస్కారం. మంచి అని తనకు 
తెఫిసిన పనినీ కర్తవ్యం అవునా అని విచారించి చేయటంకూడ సుసం 
స్కారాన్ని సంతరించటమె. ఇదీ కీలకం. 


నురొక విశేషం. ఈక్షణాన ఒక' పని చేయబుద్ధి అవుతుంది. 
ఆకలిగొన్న వానికి పొటల్‌లో అన్నం పెట్టిద్దామనిపిస్తుంది. ఈ పని 
చేయటంవల్ల తాను అడుగుకు దిగజారినాడు అనేది ఉండదు (శ్రుకృష్ణుని 
ఉదధేశ కంలో. ఎందుకనంటె అదిమంచిపని. అదీ చాలు నుసంసా్య రం 
వె పుకు అతడిని | తోయడానికి. కాని కొంత పేపయినాక, పారేసిన విస 
రాకుల్లోని అన్నంతినే కుక్కను నిష్కారణంగా శరిమేదామనిపిస్తుంది. 
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ఇది సుసంస్కారం వై పుకు సాధకుణ్ణి తోయక పోగా రెండోవె పుకు 
నెట్టుతుంది. అంటే ఏ న లం మనం ఒకసారి ఒక వెపుకూ 
మరొక సారి మరొక వెస్తకూ నెట్టుకొంటూ ఉంటాం మనసంస్కారాన్ని. 
శ్రీకృష్ణుడు కేవలం 4 ఈ నిజాన్ని చెప్పాడు---ఒ కే పక్షంగా మాట్లాడు 
తూనే నీవు నీజీవితంలోని (పతి పనినీ మంచిదిగా చూచి చేస్తుంటే | నీకు 
నుసంస్కారం ఆలవడుతుందిగాని దిగజారట మనేది ఉండదయ్యా అని! 
ఇది తెలియని నిజం కాదుగాని బుద్ధిలో సర మె నిలుపుకో లేనివాడు, 
మర్చిపోయే నిజం. 


41. శ్రీకృష్ణుడు జీవితంలోని క్షణక్షణం మెట్టునెక్కే_ మార్గం 
చెప్పి వేశాడు. కాని అర్జునుడు “ఎగతికి పోతాడు అనటంలో శరీర 
వతనం తరువాత నరకానికే పోతాడా ఆన్న భావం ఆతడికి క లిగిందేమో 
ననేది జ్ఞాపకంవచ్చి ఒక చక్కని ఆశ చూపెట్టు తున్నాడు ఈ 
శ్లోకంలో... యోగం ఆరంభించి-మంచిపని చేస్తూనె యోగ్యభష్టుడయి 
నట్టయితే కూడా పుణ్యలోకాలకె వెళ్లి తిరిగి నచ్చినవాడై శుచిమంతు లూ 
శ్రీమంతులూ అయిన వాళ్ల ఇళ్లల్లో తిరిగి పుట్టుతాడు అన్నాడు, అంటే 
పతి వాడూ ఒకనొక (పూర్వ) సంస్కారంతో పుట్టుతాడని ధ్వని. 
ఆసలు శరీరం చచ్చేలోగానే మనసూ బుద్దీలు బహుజన నెతినవ సరి 
యెన స్థితికి వచ్చి యోగసం సిద్ధిని పొందటాని క ఇన్ని ఆధ్యాయాలు 
చెప్పి సీరసంనుంచి తేరుకోలేని అర్హునునికిముందు జన్మయందు సక్తి ని 
కలిగిస్తున్నాడు, క్ళషమ్లుడు. అర్హునునికి ఇంకొ మనకులాగానే మూఢత్వం 
వదలక పోవటంవల్ల, “నబుద్దిభేదం జనయేత్‌” అనే సూకిని తానై 
అనుసరిసున్నాడా "శ్రీకృష్ణుడు అనిపిసుంది. 


48 .4ల ఇంకా చెపున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు: “జానులు, ఇంకొ 
విజ్ఞానాన్ని ఎరుగని వారియొక్క. బుద్దిమంతులయొక ఇండ్లలోనే 
పుట్ట కారుగాక. అలా పుట్లి meg తాము విడిచిన pe 
బుద్దిని తిరిగి పొందుతారు. ఆ పేరణచేత సిద్దిని పొందటానికి 
పూర్యముకం టె ఎక్కువగ (ప్రయత్ని సారు” అన్నాడు: 


8, 'మద్భగవద్లీతామననము (అ-6) tక! 


ఇక్కడ ఒక సూక్ష్మమైన విషయం జ్ఞాపకం చెసికొనవచ్చు. 
పూర్వజన్మ ఉ తరజన్మ ఉంటవనే సంగతి శ్రీకృష్ణుడు ఇకగాడనె 
_పసంగించాడు. రెండవ అధ్యాయంలో కలా చెప్పలేదు. పుట్టిందెదో 
"చావక మానదు. చచ్చింటేదో పుట్టక మానడు. ఈ పుట్టటం 'బావటం 
_పకృతి ధర్మంగాని ఆత్మలై న ప్పి? ధర్మం కాదు- అన్నాడు. ఇప్పుడు 
అ మంచి జన్ననే పొందుతాడు అంటున్నా ఆ జన 
[పకృతిదేను " నా” ఆనే మానవుడిది కాదని చెప్పడేమి అనిపిస్తుంది. 


(శ్రీకృష్తుడు ఈ ఆత్మ సంయమయోగంలో సాధకునకు జక 
వెలుగు చూపించడానికి ఇలా చెఫ్రన్నాడు. ఆ వెలుగు ఏమిటంటే-, 


ఉ_తరజన్మ అన్నప్పుడు శరిరం చచ్చిన తరువాత తిరిగి [కొత్త 
శరీరం వచ్చినప్పుడు, ఆది ఉ త్తర జన్మ ఆనుకొంటాం. అది ఒక భావం, 
ఈ జన్మలు _పకృతివిగాని ఆత్మవికావనేది నిజం. న్‌ా కరీరం, 
'మనసు, -బుద్దికూడ ఉన్నయి. మనను మారి మరో ఆలోచనవసై 
“అప్పుడు మానసికంగా మరోజన్మ కలిగినక్టుననేది తెలియటం ఆవసరం. 
"బుద్దికి (కొత తవిషయం నచ చెప్పినపుడె (కొ త్రజన్మ క లిగిందనటం 
మాతం న్యాయంకాదా? ఈ మూడింటితో తాదాత్శ్యంపొంది నవి డై 
పరమాత్మ - లేదా. అత్మ- క్షణక్షణానికి తానే జన్మ నెత్తుతున్నట్టు 
(భమచెత ఆనుభూ తి చేస్తుంటుందిగాక. 4 a as కలొ అర్థ 
చెసికొనటం సబబు ఈ "సందర్భంలో 


శరీరం నృద్దిపొందుతో ంది. శిధిలమవుతోంది. నేకు ముసలి 
నయ నంటున్నా డు మాట భదంగాని-జన్మ (కొ కొ తద ఇక ఈ సాధన 
వల్ల మనసు మెట్టునెక్కు-తున్న ది. బుద్దిమేడల నెక్కు తున్నది. నిన్నటి 
మనిషిళోడు ఠః పేళ మాట్లాడేవాడు. 


మానవుడు తాను ఈ [పకృతికి భిన్న మెనవాడనే భావన 
ఆట్లుండగా “అది అలావదిలి _ అజ్ఞానియై ఈ 'క్షణక్షణాత్శక మైన 
మార్చు తనడెననుకొంటున్నాడు. ఈ విధంగా చూ సై శణానికొొక 
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| కొ తజన్మ వచ్చిపడుతున్నది. పాత స్టితి పోతున్నది. బాల్యం, 
rs కౌమారం, వార్ధక్యం, [బ్రహ్మచర ౦, గార వాత్యం, 
వాన్మప స్తం, సన్యాసం- ఇలా ఎన్నో మార్పులు. ఇవన్నీ జన్మ లే, 
ఎన్నో జన్మలు! శ్రీకృష్ణుడు ఎన్నోజన్మలు వ _స్తవి అనటంలో ఇవన్నీ 
కూడ ఇమిడి ఉన్నవని తెలియటంసబబు. శ రీరంచచ్చి [కొ తశరీరం 
వచ్చినప్పుడేగాక, శరీరం మారినప్పడల్తా, మనసుమారినప్పుడల్లా, 
బుద్దిమారినప్పుడల్లా, ఆ శరీరం, ఆ మనను, ఆ బుద్ధి, కొ త్రజన్మను 
ఎత్తుతున్నది ఆనే విషయం తెలిసికొనాలి. అలా అనుకొంటే ఆ చెప్పిన 
జనలు. మంచిపని చేసేవాడి విషయంలో- ఎప్పుడూ. కూడ ఉచ్చకే 
పోతవి కల్యాణమె అవుతుంది. దుర్గతిరాదు ఆని (శ్రీకృష్ణునిటోధ 
అనిపసుంది. 


ఎలాగంచె మంచిచేస్తే మంచివైపుకు మెట్లు నెక్కుతాము. 
నిజానికి కార్యకారణ సంబంధరీత్యా ఫలితం మంచికె ఉంటుందిగాని 
చెడ్డ కు దోవతీయదుగదా! వెనకటి జన్మకంటె మంచిజన్మ అప్పటి 
కప్పుడు వచ్చేసిందన్న మాట! శ్రీకృష్ణుడు, శరీర నిర్యాణం తరువాత 
ఏప్పుడోవచ్చే జన్మవిషయం మాతమే (_పసంగిస్తూ “నహీదుర్గతిం 
గచ్చతి” అని చెప్తన్నాడనుఇనవద్దు. ఆయన చెప్పేది- ఎప్పుడు 
మంచిచే సే సె అప్పుడే మెట్టునెక్కుళావు అని, అప్పటికప్పుడు ఏ మనసు 
శుద్ది అవుతుంది. నీ పరిసరాలు మరుగవుతవి. నీ యోగబుద్ది ఎక్కువవు 
తుంది. షణవణానికీ మంచికి పోవటం మంచి జన్మను వొదంటం 
జరుగుతుందని శ్రీకృష్ణుడు చెప్తున్నాడు, 


ఎంతవరకు సాధనచేసే అంతవరకూ “నీవు' "అనే దానిచుట్టూ 
నున్న (పకృతికి మంచి- మంచిజన్మ- సంకమిస్తూనే ఉంటుంది. Xe 
క్షణం. సాధన ఆగిపోయినా ఆ స్థితిలో నే ఉంటుంది గాకి- నీవు తిరిగి 
చెడ్డ పనులు చే స్తేతప్ప 


ఇలా చెప్పుకొనక పోయినట్లయితె రెండవ అధ్యాయంలో నూ 
ఐదవ అధ్యాయంల్‌' నూ చెప్పుకొన్న మాటలతో ఈ మాటల భావం 
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సమన్వయంకాదు. ఐదో ఆధ్యాయంలో ఏమన్నారు? ఈ ఐహికంలోనే 
కామ క్‌ ధోదృవాల వేగం తగ్గించి వాటిని జయించి సామ్యస్థితినందిన 
వాడు (బవ్మామందేస్థితుడై [బవ్మామే అయిపోతాడు ఆన్నారు. [బివ్మా 
స్థితిక లిగిన వానికి చావు పుట్టుకలు లేవు, శరీరానికి అవి తప్పవుగాక. 
శరీరపుచావు పుట్టుకలు ఆత్మయొక్క |పయాణంలో మైలురాళ్లు మ్మాతమే 
కదా! ఆవి అతడికి అంటవని అర్ధం. అప్పుడు ఒక (పక్క తన శరీరం 
చస్తున్నా నేను చావటల్లేదు అనే భావిస్తాడని అర్ధం. కాని అప్పటిదాకా 
మార్పులన్నీ తనవిగానే భావిసాడుగనక జన్మలు అని శ్రీకృష్ణుడు 
వాటీని అంటున్నాడు, ఈ ఆన్యయం నిస్సందేవాంగా ఆర్థం అయిత 
బాగుండును. 


44.45 ఇంకా చెపున్నాడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ -ఆభ్యా సవశ ౦ 
చేత (పత్యేక (పయత్నంలేకుండానే యోగసారనచే ఆకర్తి౦పబడి, 
దానినే సాగిస్తాడు, యోగ్మభష్టుడు తాత్కాలికంగా దిగజారినవాడై నా 
తరువాత ఎప్పుడో తిరిగి మంచి సాగటానికి ఏఆభ్యంతరమూ లేదని 
ధ్వని. శరీరం పోయి [కొ త శరీరం వచ్చింతరువాతై నా ఇదెఫలితం. 


అలా ముందుకు పోయినవాడై వదక ర్ముల ఫలాన్ని కూడచుల్కున 
చేసి అత్మికమించకలుగుతాడు. వేదకర్శలను చుల్యానచేస్తాడనటం సరి 
కాదు. వాటిఫలాలయందు మనసుండదనిధ్వని. క్షణక్షణా నికీకలిగే 
యీ బహుజన్మల తరువాత కలిగే ఫలంగా జ్ఞానాన్ని పొందుతాడని 
ఆర్థం. వాల్మీకి బుద్దుడు ఒక్క-ళరీర జన్మలో దిహ్మ స్థితి నెలాపోందారు? 
పుట్టినప్పుడు అజ్డానులె. శ్షణకశ్న్షణానవారు, వారి మనసూబుద్దిలు పొందిన 
మార్పులు అంతతీ వమైనవిగనక అంతస్థితికి ఎక్కి-నారు, [బహ్మాస్టితిని 
పొందారు. 


46-47 యోగి అందర్షోకి గొప్పవాడు. ఆత్మానాత్మ వివేకం 
ఎరిగి సర్వత ఆత్మను దర్శనం చేసికొన్న వాడు యోగి. కేవలం 
ధ్యానంచేసే తపస్వికూడ ఇలాదర్శనం చేసికొన్నప్పుడే యోగిఆవుతాడు. 
అలాకాని తపస్విక ంటే-ఆంటే-అంతశ్చ[కాలమీద ద్యానంచేసి ఊూరుకొనే 
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తపస్వికంటే-యోగియే అధికుడు ఆంటున్నారు ్రీకృష్ణులు. అలాగే 
జ్ఞానిఆయ్యుండి కూడ, సామాజిక కర్మలను అంటే స్వధర్మమునుక ర్ర 
వ్యకర్మగా చేయక రాయిలా ఉంటె ఆతడు యోగికంటె నిమ్నస్థితిలో 
నున్నవాడేనుట. ఇంకా కర్మిష్టిఎవరై నా కర్మయోగికి చెప్పబడినజ్లానంతో 

బు చా? జః 
కర చేస్తేనేతప్ప అతడి కంటెకూడ యోగియే ఆధికుడని బోధచేస్తు 
న్నారు, షష 
ఇంకా యోగులందరిలో కూడ ఎవడైతే (శ ద్ధాయు కుడ కనా” 
యంచాస క్తమైన చిత్తంతో నన్ను “నేనును” లేదా పురుషోత్తముడ 
నన నన్నుభజించుతాడో అతడు నర్వ శెన్టుడు అతడు, నాకు పియ 
మైనవాడు , సమ్మకతుడున్నూ -అనితెలిసికో అన్నాడు గ్రీకృవ్షభగ 


ఈ ఆరవ అధా్యాయంలో యాగారూఢుని లక్షణాలు ముందు 
చెప్పి, ఆస్థితి గమ్యస్థానంగా తీసికొని .దానికయి ఎలాసాధన చేయాలో 
చెప్పటం్యపధానం. ముఖ్యమైన లక్ష్షణంమనవసృంయమనం అదిఎలాచేయా 
లంటే అభ్యాసంవల్రనూ వైరాగ్యంకలిగి యుండటం ద్వారానూ అని 
చెప్పారు. అభ్యాసమెలా చేయాలోశరీరమనో బుద్దులను ఏకముఖంచేసి, 
ఎలా నంయుతుడు కావాలో చెప్పారు. అలా ఆభాసన్యంచే సేవాడు ధ్యానగ్భ 
వాంలోనేగాక బయటి (ప్రపంచంలోకూడ ఆదే ఆవ్యాసం నిరంతరం 
చెయటం ఈసాధనలోని పరాకాష్ట. అలాచేసినపుడు, అతడు [దిహ్మ్మా 
స్థితినిపొంది (బహ్మమె కాగలడని వాగ్ధానం చేశాడు (శీ కృష్ణులు, వ 


ఇంతకూ “త త్తృమసి” అనే మహావాక్యార్థం వివరించడంలో 
త్వం” యొక్క అర్థ మేదో అది చెప్పబడిరది . యీఆరు అధ్యాయాల్లో, 
ఇక కరవాతి మీడ పర్యాయాల్లో “ఆట యల ర. 
బోతారు. చివరి ఆరుఅధ్యాయాల్లో ఈ“త్వం” “తక్‌” ఎలాఅవుతుందో. 
కావాలో ఆమార్గం “అసి” అనేదాని విషయం చెపుతారు. 


4a 


నము / అ=6 ' | వల్‌ 
శ్ర మద్భగ వద్లీ తామననము అ-6, వివి 


ఈకర్మషట్క౦ల్‌ - అర్జునుడు యుద్ధంచె మను అన్నందుకు, 
సమాజ సేవఏది నీవుచేయ వల సి వుంటుందో అది చేయకతప్పదని- 
ఆకర్మ భగవంతుడి కర్మఅనీ. నీకుక ర్రత్వం పెట్టుకో వద్దనీ- అనాత్మె 
సర్వమూ చేయటంచూనూ [ప్రతిచోటా ఆత్మ ఉన్న సంగతి గమనించా 
లని _ కర్మలను కౌశలంగా ఎలాచేయాలో తెలిసికొనమనీ - కర్తవ్యం 
కనక కర్మలను చేయవలసియే ఉంటుందని -_ క రవ్య కర్మను 
చే సేమంచిచా చేయకపోతే మంచిదా అని నీవు సమస్య లేవదీయటం 
తలివితక్కు వఅసీ వ్యర్ద మయినదానిని పట్టుకుకూర్చొ +వటమె అవుతుందని 
అన్నారు. కర్మలను సుకరంగా ఎలాచేయాలో ఆ సాధన 4వ ఆధ్యా 
యంలో చెప్పారు. ఇక ముందు అధ్యాయాల్ల్‌ ఆర్హునుడు క ర్య ఎందుకు 
చేయాలి అనేసందేవాం లేవదీయ లేదెప్పుడూను, ఇక మీదట అర్జునునకు 
వచ్చే సందేహాలు కర్మవిషయంకాదు భగవంతుడి విషయం. అందుకని 
ఇకముందు చెప్పబోయేది భగవంతుడెవరు భ క్రిఎమిటి అనేసంగతి. 
అందుకని అదిభ_క్షిషట-ం ఆంటారు. పరమాత్మషట్క-౦. పరమార్ధ 
తత్త విషయిక మెనషటగుం 


(ఇది ఆరవ అధ్యాయం) 
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కానికోరికలు అవి. 


కానికోరికలుఅవి ' 
ఫలించవు ఫలించవు. 
ఆలం కారకంగా ఆలం కారికంగా 
ఇంతకూ మాతం ఇంతకూ సూతం 
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నిషామకర్శ్మ నిష్కామకర్మ 
నాకు చెపుతుంది నాకు ఏమి చెపుతుంది 
బు ధి యేగమ నీచానివల్ల బుద్ధి యోగమనె దానివల్ల 
స్థితి జ్ఞ సర. 
ఉండనవి ఉండవవి 
సాయిది న్రాయిది 
తనవారై నా నర తనవారై నా సరే 
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అసించబడి కేవేల౦ం ఆశించబడి కేవలం 
సమాజానికీ గామ సమాజానికి గాను 


చేవకీనందునిగా దేవకీ నందనునిగా 
చేసేవాడిలో చేసేవాడిలా 
ఆజ్జానం ఆ జ్ఞానం 

ఇవి ఇండటం ఇవి ఉండటం 


అంటని కారణంచేత నె అంటని కారణం అందుచేత నె. 
మనం ఇచ్చిన వాళ్ల మనం ఇచ్చిన వాళ్ల మువు 
అవి వానికి నవాజ తామా? అవీ వాటికి సవాజ 
లత అాలు అవుతామా? లత గాలు 

న్యవహార వ్యవహార . 

కర్మయః? కర్ర యక. it 
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“భేదంో...నుంచి 
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ఉండాలి. 
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ఫలితం 

ఒకటినీ, 

వెళ్ళినా వనుందంళు 

నన్నా ్యసిన్నీ అనీ 

భేదం లేదు. ఆత్మ అని 
యో గి న్నీ భగవంతుడని 
సన్నా్యాసిన్నీ 
ఉంటారు. వేరు మాతమే 
భేదం. 


ఆరాధినూ 
a 


ఉదయిస్తోంది నీలో ఆత్మ | ఉదయిసోంది నీలో. ఆత్మ 


కర్భ్మలనీ 


అన్న తాడు. 
పనివె ఫలం, _ 
ఆ యు కుడికి 
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చెప్పబడలేదు 
థగ వంతుడసి 
కృష్టి చేత 
ఈ నావోన్ని 
జాము 

లి 


పరా కాప అనంగానే 


చెప్ప లేదు 
భగవంతు డ'నే 
ద్భృవ్షిచేత 


ఈ అహాన్ని 


జ్ఞనము 
పరాకాష్ట | దివ్మాము అనం 


గానె 


వేయగలుగుతవే - 
hal Fas 
సాధ్య a 


జరగదు అంతరీ [దియా 


పొందగలి గేవారిని 
కాడు 
| అసంకల్పాలను 
ఆస కత యే 
సమయంలో చే కారు. 
అత్మ ననీ 
మనసున కయిన 
శెండోవై పునక్తు 
_ మననున్నూ్నూ బదికి 
_ అభావమున క్ర, 
తీరుటలేరు 
వతనం 
బహుజన సె తి 
ఆత్మలై న 
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చేయ గలుగుతుంచె 
(బివం$ లల. 


జరగదు. అంత రిం| దియా 
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కాదు 
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. మననున కయిన 
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తీరట లేదు 

నో 
పతనం 
బహుజన్మల నెత్తి 
ఆత్మ వైన 


గా ర్మపత్యం 


వో. 


స్వధర్మ ప్రకా శీని 
ధర్మ(పచార మాసపత్రిక 


(కంతి సతి సదాచార విషయములు | పచురించును 
వార్షిక చందా రు, 10.00 





తై త్రిరీయ స్మా ర|బాహ్మణ నిత్యకర్మాష్టక 


పండిత కనుపర్సి మార్కండేయ ళర్య్మగారిచే సంపొదితము. సన్వ 
రాం|[ధథ (పయో ముందు నునూరు 100 పుటల ఉపోద్దాత ము కలదు. 
నిదనుండి లేచినది మొదలు, రాతి శయనించువరక చేయవలసిన జాహ్గ్నణ 
విధులన్నియు కలవు. స్నానవిధి, సము (దస్నా నము, కు భవస్త్రధాగణ, 
పుం్యడధారణ, |తీకాల నంధ్యావందనము, [బిహ్మచారుల అగ్ని కార్యము, 
కొవాసన విరి, భస్మ ధారణ, (బహ్మాయజ్ఞ ము, నిత్యపితృత ర్పణము, పంచోయ 
తనవూజ, పురుషసూ క్ర వీధాన దేవతార్చున, భివాదిదేవణా నామావళి, 
వె ళం దేవము, [(పతిపళ్‌ స్థాలీపాకము, నూర నమస్తా ర పద్దతి, లఘు 
పునషృుంధానము, పమపో మము, సమ స్యహోమము, గురు ఛ్యాన క్రమము, 
భో జనవిధి, యజ్ఞో ప వీశ ధారణ, అతీథవూజ మున్న,గునపి కలవు, నిత్య 
కర్శలకిది [పమాణ (గంశము- నాల్గవ మ|[దణము రు. 12.(6 





ము/దజ : 
వెంకట్రామ్‌ పేపర్‌ (పోడక్సు పై%వేట్‌ లిమిటెడ్‌ 
వెరాయణగూాడా మాదరా బాదు, 


